: ٌُ مر 
جلداڈل ۱ 


تح حا“ خرف ں0 اث 
کیم شر ماں و جم ولا 
تطب 


مم 
تی خواب رضوا ن اھ 







یں انتا 


٦ث‎ 


ھجم شر اسباب 


جلراڈل 


مع حعاش یک ٹرشریف ناں وسمولا تمطب 


مم 
شیع خوا اجرخوان اھ 


ھ 


مر لکل فارد لیے ان لو نان میڈ لین 
مگ ہآ یور: یدا.وگا جیر دشر یس حا ہومیہشتی| ہش | 
وزارت کت وخا نال :ود وہلو می ہٹر 
نیا 


دی 








لہ مطووات 


طر لکل ور یر ان انی می لین :ادا 


سوقافی د۸۷ 
قرار ۵ 

بت 

0 مگ رئش فی۔+ ۱۰٠۶۵‏ 


سفٹر لکسل فا رر یسر ان یتال میڈ لین 


ٹن لاک کک پر 


یر ی-۱۱۰۰۵۸ ۳۴ 


۹۵.۹ نمض ٹوش ۱م 











رت 


ہیں افظ 

اراخب رای سرک واریاں) 
سایلزدم) 

غیت ر آرماکی) 
ممرت 

مم 

۸مم 

شش ھکوس اور خنف رای 

"7ُ 

اش 

راہ الم 

در[ انگ ر1۵٤]‏ 

سبات 

شبات ارت( اورسرات گا 
صبات سمرگی( نیفداود بیدارک] 
جھودرگویس 

کر(یدارگ] 





ںول 

انی 

ماف لیاۓ مراتی 

قرب 

مایااوردا لکلب ( نون ) 
مار 

افخ ہل اورڑیان 
زلوت ئن بقل 
و 


کالویں نین ککا 
امہ 

مھ 

فا دامزناء 


تروزاز 
شی 
سب 

۰ 
اظاي 
نام 
مساپ رک فابژ 
شادعغ 





۳ 


ٹپ اط 


لب کو نکی دنا کے مھا ہا علائ جم شارکی بالی ے۔ اس مل مشاہدداد رت کو 
بہت اہی دگا جال ہے۔ ال کااد لس بای بہت :لع ہے اوداس یں ج ب (قبول ک فی مول 
اکانات ہیں۔ال کے ادب عالی می شر میرف اورقر جمہ پربھی مھ دم ہس ما اتا 
ہے۔ بس کا ای کنموغ شرع الاسباب دااطا مات' کا اد دوق جمہ ہے ۔ نحیب الله ی یرگ 
ات ۱۴۴۴ء) کی تالیف'الاسباب والطا بات درا الو اشن اھ بن گھ لم کی وت 
۵ کی معال تی بقراطیہ کی بن عیا مکی (دفات :۹۹۴ )ک کال صن حراورشن ارس این سینا 
(؛ء پک اقانون لالطب تی اہ مو کیرش می ایی اب عالیہ 
کو ختقسائش داظیازعاصل ہے ۔عمد یو تک نصرف بتالیف بلک را لکی شرد ع جواشی اور 
تام می ھی ددسیات مل شا لیر سے ہیں ۔ا کی ایک شر نس می و کرای رفا ت :۱۴۳۸ء۱ 
نے شر الاسباب دالطا بات کے نام س ےکا سا کی پے موی نے لق یھی دنیایش ایک مال 
قائ مک ٹیس و کا کی پر بھینیا صا ٹیم یش نصرف شائل ہوئی ارد و اس 
کےد تج رت بھی مت رعام پر ئے ۔ ایک تر ج گی کی الین وفات :۷ ے۱۹ء] اوران کے 
رقاء سال مار نکھت دد رق ج کی خواہ زضوان انز ات ۶ے ۱۹ء کے سال کانتے 
تا ٹنیھعلتوں ہ ان تر جنوںکوق کن طروں سے دی گیا ام خاہرضوانام کزبر 
کا زا دصف بیتھ اکا شُ لک گھشریف خاں (وذات ۰۶ء کے عافی شرع اسا بی کو 
بھی خوبصورتی کے سا شا لکرلیا گی ھا اک جم ریے پارے می مخ رضدان ار ماپ 
کی ہیں: 

یس نے اس سلسلہ یش ما نان شر لی کے متاز یب عم مر شرف ان 















۵ 





روم جد اس ال کیم عا فو اشمل خاں صاضب کے عاشی“شزیف نا کو 

سانئے رکھااورا میں نس ق رسعمولات دبجربات ددع تھے ؛ می کےآ خر یس بلا 

ک دکاست اضافکرد ےت کہ ےھ ولا مر کاعلانہایتآ سال بات کک 
شی م کر گ'۔ 





'ُجر باتک اضافہقائم رکھا: نہ جع جع 
ا م جوم نے مائل کے سلسہ یس قد مم اطباء سے اختلاف 
و ضیاا تکاا ھا کیا تاد لی تج شرع اساب می 





اغاذکردے گ ہی 





تم خواج ضوان اجھ کےا طرزل ے شر 900“ 00 
کی اکیت اورافادیت یس می اضافہ وکیا سے کیم خواجہرسوان اتمھکا بت جم پارہلدول پر 
پت ا 

زنر١‏ جلداول می اما دا کات کر ے؛ چنا چان می صدارغ سر سام قرو 
اشراہ دواروصدر: سبات :سپرنسیانء مو لاء اض ماعفل د پر پان ء وت دتقی ہشق کاہوں× 
رما :ام الصمیان کہ فاغاستفاءیغ تد رکز درلشہ :در لقوو؛اختا ع کا اکا 
اون نار کایان ے۔ 

ٹر لکول فا ری ان یبال میڈ ین نے رپ اور فا ری نی اوب کے مت اردد 
تریمو ںکی ا شاعتکا ایک چا منموب بای ہے با اج یشدان امکا ار دات جم ای سلمد 
گی ای ککڑئی ہے .اتی یل علتوں مم ا کی بازاشا عت پیندکی جا ےگی۔ 


فقو 
ڈائزلرعزل 





مل لی الم 


نحْمدۂوَ مَلِیٰ لی رَسُولہ الکرٹم 


امراخ را 


زمر تمادیاں] 


را 
رسس 


منف'ائےکپاہے صدارای کم کاد زلم ے 

درد لم )کی تر لیو نے اس طر کی ےک ددد ال تا( می عالت | سے 
خارؿ ہو جانے کا نام ہے 'اد مج یتھریف ال کے پی دشا را نکی :صاحپ کائل ؛ا لی 
: یی ینان زا کے بخلاف اط ر تھی فک ے 
ی''ددوسی الف اود سای کے اوک (اویلم )کوکتے ہیں بشرضیکہ دوعطالف ومتائی کی 
حیثیت ے×( ین دیق تقااف ہو )اور یت ریف کی بھی اس لیک جوڑگ نے 








ہے ہر (نکاری )ہو تے ہیں مض اوقات ا نکاکوئی وٹ جاحایاڑی ہدیا سے دنت ہم 
ودای سے ددد نہیں ہوتے کیک ردیخاات ضف آ ورك یم مل ے‌ 
حا لیت اورای حات سے خروع ہو جات ہے۔ 


١‏ سض کے بقل صن کےسا مرا کے کے ےوعد یک درمیالی عباد تک ھتاپ سے عت رم1 
5 








مر فو رگرغالب پت ١د‏ گا میتی 
کیو سےا یں ہھاکتا۔ 


بی طرح نٹ کی یڑ ام۷ 
یی وی کرد ے ؛ رش اوداداگ د 






گی ےکی سی ا پ2 : 
ہو بگرمفیدہوتی ہیں شلکڑ دی ارد لم درد زا وروش دوفو مت رارف ا جم مجر 


زاب جوامع اسکندراین کیل ووازض کے مقالۂ ارم مس ا کیاصراح تک 
چنا ایک مقام کہا ےک اس بات م کول فر یس ےک الم ×صدثاورون ر 
سرف ا اتکی ٹف ب۵ا 














ادراگ' 


ا ا لو ون 
بی قوت سے ہویکن اس کے ہنکس 'وقع''اس الف کے اودار ککو کے ہیں نس کا راک 
قر تاس ( چون ےکاقوت کے ذرییہہواود ایک ایا قول وصرفترٹی کے مات م فصو 
ہے:ورنہہم نے اطا مق ین اورما ری نک یکتابوں می :رحاش کیا کن ان دوفو ڈرو 
لالم ربق کےموا تی امتول کو خلافینوں پیا۔ 

اعام ہے :نی گوس کے ہیا امقدا لکیاگیا 













پلائی ای ای لیے کے د انی نج کے لفاظہ الف 
وأ جہنک ملا ءگ۰گدط یبرم 1 

۴ "کرش عا کی چ کیا مف کرک یں ج7 

کی یں می مخت کےطور پر ایا اتا ہشل' 

ری یھنن کی یی اوردوسرے چان ہی 


کی مابیت مس دالی نہ ہوہنکن اس می اوراسی کا 


انان کے لیے ار عام ہے جوا لکی مابیت مل 








کہ ہہتای چک 
۱ : روب شی پائی جال ہے س بک ابیت شی دفل ےہ 

ای لے انسان دیروقام ا نداروں کے لے“ ان کیل ے۔ 

۸ 





ہے؛ ڑگر لا ا جا نعط رکا جا کہ | صدائ ایک مر عدتی ہے یق دج علق کت 
ہے )ادرمولم ہے( درد پاکرنے دالا ہے پیامف ری شف رق اتصال پیداکرنے دا جیما 
کیصدا امیا ا نشی کے ےم عام ے۔ 

جو رک امشارش اتا الع قل بین نے اش ات مھ کا سے 
کی گی دفیر و کے اعضاء میں نہیں ؛درنآشو ب چم زردد )کوھی صدا کہا جات 
گر کے اعضاء جلد ہگوشت مکھو پر کی یروٹی تی شا صلب (ام یہ دخشا رر 
ج پر دا یدماغ گی دفوں ذ یں خھا شیک ز رسک پل ) :ش ران اودادردہ یں وریز 
دوٹڈ نی ہے ج وق ح٤‏ ما ہلا لی ہے یکن اعصاب(س کےا ضا می ےی یں بگہ )دورد 
( نی شاخوں کے امم 

نا ہہ کہ اکی کہ کی اور جھ جرد ما کے ما سوا کے اخضاء ےکی گور وپالا اخضاء 
لی ےکک ادج بردمان یش جم یس ہےاودا مز درد صرف اساس می کوچ 
گا جھ ہرد اح قو تا صاکیٹیس ےکرق انم دردگیڈیس پیا ہدک 
درد رکیتھریف پرا رئش 

درد سرک مکودہ الا تریف: پ ایر اتا کیا گیا کہ ر کے ٹم سے یا لک کسی 
کی ک ےٹوٹ جانے سے یاچوٹ گے سے جو درد پدا بت ہے دو در ری ںکہلا تا ءال نی ر کے 

















الضاءش دراے۔ 
اکتر ا کاجواب: 
بہت سے اطباء نے ا ا تر کو بہت شک ل ھا ہے ار ے 





نے کے لے ) ایک دورکی قیدنگادکی ہے اور د1ا یہ ےک ای کے ساتھ وا بھی پراگندہ 
: کر دوال در کو داکر تے یں چوان فور واسباب سے پدا ہوا ہے اکن ال 
اس نےکر ارقات چوٹ کن ےبھی ا و پاب ٹل 
بی ۔ اج(ف در ایا نے زاس اتراش سے زی کے لے کہا 














مز صدائ ایک ایا دردے جٹ سک وعیت یکو وعرف رکےاخضاءیش پیا تا 
ہے( قول ےچ ینتقصود پ یں با جم ) نمور مرک ہے وہب م کے ددد ہیر 
سو اج پت ذرقاتمال ے پیداہوتے ہیں ووصرف کے اعضاء کے ماتھد ینس یں 
ہیں: ام س کے اخظا ءاورددسر۔ ےاعضاء دن کے درمیان شترک ہیں ءا کے باوہودے 
اک ال بات ےج کی کاب م گی اصلیت اوفشا نی ہے۔ 

ری ےکہ یقطعاترا کا ھا یس سے اوک ایک ددد جو کے ان اض وٹ 
را وا ےج نکوہم ایل با نکر چ میں :دا ددم کے نام ےم سوعمکیاجامکنا 
ہے وو یدوس رسووعزاع سے جو یا قذرق اتصال ے زلم یگ کے ٹون یاسقطہ دضرپہ 
1 چو گام ور اورگردواطاء کغ راقو ال ال کشا ہیں- 
دد مگ ماد 

ور دسر ا سو وا گرم او سے پیا ہوتا ہے سو راع سے امس سوہ راج کلف مرا 
ہے اوسو واج لف اس ماش وا کیچ یں جوامضا ء کے جو ری ان کے ای راع 
کے خلا ف تا ہو جا تاے بلاط اپ اسی ماع سے ید گرم از یدوس ردب جاتے ہیں٠‏ 
زاس وت اخضا یقت جاص (گربی رد کرو کر نے ول قوت ال" یھ ںکرکیتی 
ہے جوا کے مفیاد دفالف ےہا کے برخلاف| مو درا مستوگی دو عارش یراع ے بواضر 
کے ج ہر قائم ہوکر راج املی کے ماخ ہو اتا ے اور طبیعت کے مق بل۔کو جو مر کو ز ال 
نے کے لے ہتاہے) پا لکرد ناہے ا سو واج ےس امک از یت ںی جی اک 
مھ ربیضان دق شش ہوتاے۔ 
اساب: 

دروم گرم ساد یا اس ے اسباب سے پداہوتا ےج جدن سے نار ہد تے ہیں جب 
ا ا کے نز یک دو یز ہے جو بدان انسا نکی نو حالتوں (صت :مرش اورعالت پائغ ”وت اور 
من کے درمیان ہو ہے ]یش س ےکوی ایگ عالت پیر اکر ے اور ال نئی پیراشدہ عات ے 
بالات مقدم ہوہشلا دوس ماع جو جوپ دی ہز ٹلا آگم سے مجن زکرم ہونے )سے پدا 














ہو ہا لیےکہ ج یی پا لگ م۱ ہدتی یں لا بلوپ ‏ ج بکہا کیگری بد نک 
اد وق ی+ جات سج دو دن می کر پڑھاد یق ے' جب چزیام 
مھ سے ایک زیادوکرم ہا دسر یکزدرترارت دای می گر یا یادہ 
جو پکیگرکی ے مرک دو ما ےرم ہو سے جوکرم تھے سے ماق ہوقی ے٠‏ 
ے بعد در ےکم ہوتے ہیں :جو کیک ےتعمل ہو تے ہیں اورا نکاگرم بونا 
اک گر مک نے والی ج کے ا اما ورای لک اتاد کے مطابق وا ا/اے+یہاں گ 
تق اواطیف طوتی یلیل ہو چالی ہیں اور بیز یادوگرم ہو باتی ہیں اوران یش جو شآجاجاے 
بس سےا نکا نگم بڑھ جا ہےاورال مقام می تا پیراہو چا ے :جس میں تھلیاں ہرکیں اور 
ان مو جود وی ہیں اور رسب ماق 'اےاودرطورتوں کےےگرم ہونےکادجہ سے دبا اور 
تراخعضا گرم ہو جاتے میں :اس درو کوا ا ! دا اتراقی کے نام سے موسوم 
کر تے ہیں اور یت ریف ا طر کر تے ہی ںکز دا زا سے مرادای کی مکاگرگ 
ہے؛ جو رم قائ ہو ای یں او ججو پک شدیےگرکی سے چیداہواکرلی ہے ؛ج بک وپ مل 
اتی زیادہدتنگ پلے پلرنے کا۱نفاقی ہوک بیگرکی سر قائم ہو جاۓ لود وگ رن تما مآرمیوں 
یں قایس دنت یی می مل سی ارح اض میس لکر نے پر اکن ہو انی ہے۔ 
جانا اہ ےکسوہ مزا گر متتلف اود یزاجم لف فواودہ ماد ہو یاسادہ:شّ کے 
خز ویک بذ ات خو دای ترارت اور برددت سے درد پداکرتا ہ ےکیوگ در ۂ ایک انقوال اورجاٹ 
ےجس کے لے فائ اورموثکا ہو ضردرکی ہے اور دوفو یں فائل اورموڈ ہپ 
اجب الن درو ںکغْهّوں ے اخضاء اس متاث ہوتے ہیں تو درد پا ہوا ے٠‏ 
ری اتال ےی درد برا ×تاے۔ 
2 رمیا ہیلا نے ےکر یا مم ول جیں :اکر ایام پیک 
گرم باعل سردسجتے یں وہ جو زی دن انان کیچ کے رگاس کرت ہیں اوران رمیا 
یلا یں۔ 7ر۱ 
۴ ابی ےہ لوج پک کل ے۔ 


۴ بس ی٤‏ دہف ںکییتو ںگکیپورمرد قککیفیت اع کے یں۔ 
ا 































یی بس میں درف ںکیفیتوں ےتفرق اقصال پیا ہونۓے 






سوعراؾ ملف مدکی خظاہر۔ 5 
کے کسی ری لی ضرور نہیں سے لکن سوی اع عارسادو گرم )1 کے لے دی لکیاضرورت 


ہے( ای ےکا ج کر امفا کا کرد تق اوران کے ابا ءکو باگند کرد یق ہے 
تراجزامگو ہفارات بتاک اژاد ہچ اور رسو بکو نشی نکر دب ہے اود ال مرح جھ ہر رط بک 
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ای کے پرخلاف سو ہا ارد زمر دی برودت زس رد انھکر ہچ اورا نکر 
کٹیف بناد بی ہےااورجٹس چا جزا ناودرا ہوتے ہیں اس کی طرف ددسرے ابا کا 
جب ہونا ردرئی ہزات چک سے بیاجزاء جب وگ ری گے :ا رجاہم ضرور 
پراکنگی پداہگی۔ - 

لکن سو واج رط اودسو اج اف کی ہ رف بت اور حوصت ذالّی طور پصرف اپ 
کییت ے پل دیس یکرت یگ رفویت ( تی٣‏ دوکیفیت ےجس کے ذ ریشم 
راکش لک مان قو لکرلیتا اور عست زگ دوکفیت ےج کے ذر یی نمی ٹل 
کریکشکل قو لکر ہے .لپ ہی دوفو ںکیتیں فعلہ ہیں (فایلنیس ] :ہا دنو ںیت 
بالذات درڈئیس پیداکرقیں :الہ سوب عراج نگ تفرق اتصال چ دک ن ےکی وجہ ے درد پھا 
رکا ہے؛اگ رس ماع لگ مادکی ہو ای کے درد پد اکر نے کا سبب نا ہر سے لیکن اگر 
سو وا لگ ماد )ہتس دقتَف رق تصال چیا ہدن ےکی وہ یہوتی ےکرنن خر 
کویٹی ہاور جورطوب تعضوکے جوف می کرک ہوئی ہے اخضاء ک ےکن اورک ن ےکی صورت 
ماس کے معددم ہوچانے سے ظا ءکا پیدا ہونال زی اھر ہے :لہذ ا لے وت اس طرف جن 
طرف ےابزا وٹ ادس ر سے ہیں ضرق اور گنک دا ہوئی ہے :جاک جوڑش بدا 
کرتاہے ہج بکردو لگ ہوک پیٹ چا نین س واج ر لب( تصرف ائ دوقت رپوا 
گرا ہے جب ددادیی ہو کیک ات رز مال پیا ردتاے۔ 

الو کھانے جوکباہ ےک وع من جب رطوبت یا حجوست سے پوا ون ے درد 
ادا رتاے* زا کال کہ مس وع نپ درد اکر گر کاوردیت با 
پ تا ال ےا کا لوت الہ زی میمادوضر رتا ؟ 

و 











علانات: 
علاصت دو عاات ہے جس کے راج دی عالت پ اعتدلا کیا جانا ے: علاصت 
عی' امت (یادوعام ہے ؛کیونک گا سے اساب سےمسوب پ اتل کیا جا ہے من 
اسباب سے مس بکومعلو مکیا جا سے اور اس صورت می اسباب خی علاصت بن 
اسباب مقدم ہواکھ تے ہیں اورٹش وخ ہواکر ہے ؛کیونک کر سے مرادووحالت ہے جوم 
سے پا تی ہے دمطلادداذ پس لات کے ام لے ایک وب گی ہک امھ بت ررش 
دونوں یں پائی اتی ےاوررپعرف عالت مرش مش پیا جا ے- 
2 کی قارت ہے | درد کے سا تح مو جود ہوتا ہے یاال سے پیل ان ×× چا ا 
۰ کے یرت انا اط سے ےہ ش کا اثران ک دددہو نے کے پورگ 
مر تی نعل مر اتیج ہے۔ا گر اتا کیا پا ےک جب ورکھا مق ام ربق 
ہی ںکہسب کے معدوم ہو جانے سے مسب ب بھی معددم ہو جا جا سے اورمعد ہے (' کے درمیان می 
فرقی ہے اذا مو کے دودہو نے کے بعدا کی سر باتی کی ہے '؟ اس اخت ا کا 
واب شی بد تا ہو ںکہ یہ اتل صرف بپازئیاطور ہیں کیوکرسبب کے ز ال ہو نے کے بھدہھ 
ا باتی راہ ود تقیقت اس زا شد وس بکامسو یش ہوا سے ہکیونیگوارصر ف کان کا 
سبب ہے اور (اخعضاءکی علاعدگ اورٹم) جوال کے بعد بائی رتا ہے ٠و‏ پکوارکامسب ب نیل 
ہے یش ا کاسبکواریش ہے ) بلک ددیوست اخظا ایب ہے ۔ ( شی ا کا سب اخضا کی 
گی ہے )کوک اعضاء پالی کے ما مان اورسیالی نہ ہون ےکا دج سے جدا ہونے کے بعد تر 
گی کت ہیں اور ضاٹی ماش لکو انی ٹچھوڑ کھت یں اس لے د٭عل عدہعلاعدہباتی ر ہے 
ہیں۔.۔.۔ اوراسی رع دہ پائی بجی ہے جو آگ سےگرمکر نے کے لجدی گرم باتی رتا ے٠‏ 
عالاسال ےآ گکودورکردیاجاتا سے مکیونگ آگ پائی ےروگ کر نےکاسبب ہاور پان 
۱ہ اسباب فحلطان اسبا بگوکچے ہیں ہجودود ہو نے کے بعدا پا چوڈ بات ہیں ۔ 
۴ جب دداموری سے ایک ام کاو جودددصرے کےدجود ہقرف بواوردوفول اسود یک دقن یا انی 
یگامرمید کے ددد ہونے پردجرےکاو جو ور آ ےق کرس رکچ ہیں :شا پت کے بعد دیکرے 
تر مو ں ک۷ا ٹاو ررکنااکی شس لاق م ددم رےکاشعد ہے ۔(عترت)) 
۳ 

















پگرم پانی کی اس ١س‏ دا( ۸ور ےک سب ہے کک وہ سے پالی اپ کیہ 
حاورا کی کرک ار پا ا رک جب و جانا کا حا ماپ کے 
کے رط فکیفی تک بک ا گل لا تہ نے :لو لک نے اار ال کی فا کر نے کے لی 
قب :یہ یکیو تا .نا ۶+ 
ور لے ایک اض ای۱۶ 








کا اوراسشدا: پیر اکر: نا ے۔اکی: 









لال 





کیڈگ اس عرابن حا کا نأیفیات 
لَ چاو رای الال ے 
سے من سب اعتقدال پرقائ ر نے اوراس ےترک 
ایک تو اس عضو کے افعال سے۔ دوصسرے اس کے ظا ہرک 
چون سے یں چون دا معقدل ماع انسان گرا ںکوہ کر سو کر ایا بات 
لات س ےکی کا ا اتال ےھر ایفوص اقالبابفاے 
اکر یک زیدثی سے یکییت نا ودعی ہے ۔ ایر گر مر ووددہتڈرل انسان ا ںکو سرد یئم 
سو کر ےل گی ا لی اپ یکیفیتوں پرد لال تکر یں گے کیونکہ ایک چزصرف ابی مفاد 
اورطالف ‏ سےےنفعل مواکرنی ہے ےک مشاہ ے۔ 

اب اور پا خانہمعتدل ہوتے ہیں شی ارود وک رت ات بی ات غ یش ریونت 
جچ کے یزرد ہوقی ہے قوامصاف اورمترل با ہے ہو رسوب اور قدارترل ہول 
ہے اور ماگ دای ۶ ا خانرھم گا اریت ہوقی ے؛ پا خا ا قوا ا لک قداراہ 
وا اتال پ ول ےاوددہ اگ داوس تا۔ پاب اود پان کے مترل ہے٤‏ 
سب یہ ہ ےکر عالت ‏ اخضاء ا واوراضا افش | فضلا کور خکر نے دانےاخضا ا 

















لات جھ پر ا علاصت جو ہرکی ای علاصتکو: 
کرک ہرد در 





نے ہو ہراوداں ےم لمت رمتی ہے 





نیز اں صورت می کوئی مادویں ہوا جھ 
پداکرنے کے باخعثان 
لیو ںکوخگل 


رد دشانہ.آغییں وفیرو) عالت اختدالی پر ہوتے میا 













کن یں کے یں می لے 
جک و راس رر تک زیاقی وی ے۔ شی ہوی ہے ناو شی 
دوگ وی ہے دوگ ا لآ وازگو کے ہیں یں کاو جود مار میں تا۔ ا کا سب الن بفارات 
گانرکت بوتی ہے جو ٹیے سےفضاودمار امش پیداہو ہاتے :ینگ مرار تکیخصومیت سے 
ک جب یٹم اشکری ا ےدنگ اکر یق ے سی سورتے 
بل ےک ہترارت الاجا وی فک کے+وانا ری ےا در ہدایز ریگ مناد یچ ے٠‏ 
ذا پانی کے اتزاء گی کے اجزاء سے انگ ہوہاتے ہیں٠‏ ای رع جب دمای رطویت میں 
تمارت ارکرکی یلان سےگرم بفادات ہد ہو تے ہیں اورووفضاء د یا یں گر لانے گت 
یں اوران کے پک گانے سے ج داز پیداہوثی ہے ا کوقوت سام مل مکرلتی ہے۔ ٹر 
چزروں کےاستمالی کون ہوا ہے کیو شھنڈری یں ماد وفالف ہو ن ےکی وجہ سے مرک 
قائ دوک رن یکوددرکر یق ہیں۔ 
ا رہ رہ عبت قت 

ای تحد یپ لک یی اور کرد ہنا میں گنک ملا پیش بالضد ہو اکرتا ہے اور یراک لح 
کددمتفاد یز یی ایک مقام پر وک با ہم تھا کرک ہیں کہ ج رای کک صورتیفوعی ۰ابن 
کیفیت کے ذد یرد رئیچ کی صورت فوعیت سے ماد ہوا کرو نا اورال کے قائم عقام پا 
چا اتی ہے ٹیس ان دوفوں تاد چزوں میس سے جو زیادوقو کی ہو ہی دوکدکود کرد تی ے 
اور کے قائم امن اتی ہے۔ 

لن ہواکواں لے سردکیا جا تا ہ ےکا کا دای اور ار تی تا دای ہوتی ہے خصور 
قب ددمارغ ٹس تازوہوابراوراست ءۃ پا اق اورپ ہی تراہرکے برخلاف ای لت 





۵ 








ے بر تک متقبرہوتی ہے اورداگی مو ضیف ہونے کے پا جو دو ےس وث سے زیادو تی ا 
ےگ یر بردو اموک یکیو ںات 
۱ می لکوسردو مکان ار اس لیےکرمردوۃ مکا نگا ×ا بھی سردہواک ری ہے ال 
ےک طوبت سرد کی ین ود دگارہوگی ے٤‏ یوک رطو بت قرار تکیکونٹد تا ال کودیادتی 
اور بھاد آچ ہے ذاحرار ےزور ہو لی سے اور مکانکو دخ در رو سے وشودار 
کرمیں لا صندل: لاب اورکا فور سے نکی :ادگ دا بہت جلداور ہے 
زیادو یئ کیوگم رد یی کےماسب ول سے خزدما اسر 
تی ہیس نر ےشمو ات۱۸ سے ویک پناس ء ملا خخشہہکافو رادرسیب ے: 
کیوگیا نکی تا یردب تک جلادی وذ ال حالت می اتی ہے اس لیے شمولا ت١‏ سوھٹ 
گا دای دا کے لیے تناولات کھانے ےکی چیزوں )سے بھاظطت رز ید ہدتے ہیں۔ 
لات تر ے کریں فطولا گرم ا رپا یک کت ہیں جوکضو رق جب یکو رآھوڈاڈلا 
جا ہے از ید دلنئی گرا جا سےپگ نو لکافط زا شود پرفایط نز کے لے استدا کیا جاناے۔ 
صاحب مق ئکاقول ہک شایفول نطل نے شف ہل کے ما مد 1ھٹ ہک ہیں۔ 
اس مض یش اڑیی دواؤں سے نطو لکر عطاسب ہے جھ پاشنل اور شش 
سردہوں: شف رف نکی جن کرد لی کے ساتھ لاد گیا ہو کوکہ یسرک طر: رد ا 
دک باتک ھا بی ادا نکو ےکی طرف اوثاد تی ہے بن 

























دقتامی چز سی استعال نکی جا الد زی میں کو 
من او رکفت کے باعحث مسامات: اتے بی اور بخارات اندر بند ہوکردہ جات یں اور 





ا لےپھی زیادہسرد یی استوا لی کر اش کان سے بنفارات خی ہوہاتے اویل 
ہونے سے رگ جاتے بیی: وبگساناذیادہ رد چو ےس ات رن ابو تازہ لا جائۓ گند 
رن او کی تال شارہوقہان رون باوض یق ایک تائی کے“ میں۔ ای ط رع ان اشخا مگ 
مھ پگ کر پا ےن مل زیاد وھک پپالی داج نی ہے ہل عورتیس اورنت _(کاڑے! 
ویو چو- چ۔ چو سے چپو۔چ۔ بے 
مشوات دم اتا او تشم وک ھک دداؤ ںکرکچے ہیں۔ 


اس 








صرپہرزشن ڈگایں جوسردادرترار تک بھانے والے ہوں اورجن می ٹپ نہ ہورشاا رن 
خفشہہرز ننیوفر روش نکددہانکوبرف ے ٹن اکر کے استوا کر یی۔ 

روضنوں کےساتھ دوائؤو ںکوع رک بکر نےکی خر باہوتی ‏ ےکردوائؤو ںک یکن یں اورق خی 
کی ایی نے میں دائ لکردئی چامیں: جوطیف لییداراوردر ٹیل ہونے والی ہیں 
ماما تکوئرم اور ڈھی اکر کےنفو کر جچاۓ ؛طبیعت کے مناسب اورتاام اخضاء کے اع کک 
موافی ہواور لد پ دمینگ باتی دب کے باءحث ا لکااث پر ےطور بی ہو۔ ای لی 
نال اطبا ےکا حےکرایے دوفو ںکااستمال زیادمزاسب سے تواطیف ہوں اوج نکی تیر 
قوی ہو: جیما کہرفن بلسا ںکنشذا موم کے ساتھ لک استدا لکیا جا :تک ہموم اکڑل 
ہونے فور اور ہواک نکر نے سے بچاۓ ؛کینگہائ یم کے دروفنو ںک یق تی کال 
تا ئجرکرنے سے پیل حی شدت لطات کے با ع ٹیل ہو جات ہیں نین جب ان کے مات کول 
ایی جزہونی ے جوا تق ںکی اط تکر ےق نکی لیس ہیں 

اوس کی تاکینڑک (یادہپچاور یہت جلدنخزکرجاۓ کیک رکا خاض ہے دہ 
ای لطات :تزکی اوردر قت وا مکی دج ے اندرکس یا ہےاود دا ںکی حا خی یھی شید واور 
گہرےمقاماتکگک ہاو جاہے۔ موجہ کہ جب دہز ین برا زا مس جا ت 
اورز مین نل مم جوا زا ہو اس وت ہیں ا نکومرکت مل لے؟ ہے٠‏ مہا ںک ککہب رک 
جب الن اجزاء ہوا کے مقامات می چس جاما امیا جزا ترک ہوتے ہیں اوراد کی طرف 
نے ہیں اوراپنے اد پرکی رلوب تگواٹھاتے ہیں لہ الیل دا ہد جاتے ہیں۔ 

ٹنرک پڑپانے اور یہت جلونفوزکر نے کے علاد وس رک تو تہقاب بھی ہے :ضس سکی دج 
سے اعضاء اپ طر فآنے والے فلا تکود کر نے کے قد ہو جاتے ہیں لن اگمر 
اخنرال کے ساتو ٹنرک پچپان کا راد ہو ن کا چتھائی حم رک مطلائخیں اوراگرزیادہ 
رک پیانا تسود ہو چوتھالی سے زیادہ یہ یہاں ککہ وشن کے جموزن یااس ےبھی 
زیادو شا لک یں اور ال با تکاخال دکھنا اب ےکہم رک ببت تج ن ہو ءکیوگتیز کہ گرل٠‏ 
سوزیش ا وروش ہوک رتاے۔ 





١‏ اورکاپ ذ ا 









کی نے دبصرے خوشبودار روفنوں سے چیز 
مسامات اوہ لیو ںکودوم ے ددفنو ںکی نو چ5 
کیک رد نگل سرد اور تر کی پ داک٣‏ ہے او پگی دج سے بش اور 
ارت ایند ادا چی شک اد کہ سے بفارا 
7 کب سے کہ روما ہے جم 

بواورا' ابی سی یح 2 








کیل ال مقاممک پر پڈیاں نر اور گی ہونی ہیں :ان کے تام رد روہ دی مت مت 
با یہ زی می ایک :زی ہے جولفو1کرانے می دہ تی ے۔ 

ا چالینویں نےکباہ ےک خی کرک نس پل پا ہے ؛کیونگہااس سے اخعصاب کے متا 
ا خسان پت سے+علاددا یی ال مقام پر جو ڈگ دا اث ہے ددنہای تخت ےا 
ددافوڈی سکریکی اورنہ یہ ڈئی جلی سے اتی اوسوزش کوقو لکرککی سے ول ہام اسب ے 
ہےکہ پیل لوم ی کیک مو نے سے دداء ک فو کر نے مس مدولقی ہےاو راس بآ نے 
ان سےا ایریا بائے :و گیا دلو ہو تک کگ ریا جائے اک ھ زا4 
ا جائے دوگ جاے(اجاہھرشجاے:ا ودرا ورے لود پا ے جزبکرلےاوردا 
ا لک قو تک ود کا مکرنے سے پھل ال نردے,پکراگیر رےس دواڈالی جاۓ۔ 


۸ 








می کھلا نر شلاھز ور10 بھوم شور ہا جو جواورسونگ ‏ ےگدہ: پا گ٠‏ 
کا ہو ہدیا اورشیومغخزبادام کے ات ہنا گیا ہو بامسو شر ہرک ہشکراور بادام سے تی ناکود 

چنک درد رک ایت مکاعطاع بہت آ سان ہے ؛جیماکہ دای نے با نکیا ہے :اس لیے اس 
میس دواٗی ںکھلا نے اود پان ےکی رود یش ہے ؛ راس میں نمذائۓ دوائی اتال جیکاٹی 
ہے :ای لیے مصنف نے بھی صرف ما کے بیان بی بی اکتذاکیاہے۔ 

یاددسر گر دای ے ساب سے وڈ او ان سار ہیں گر دراؤں 
کے استعال سے مزا میتی اورمرج سو اورد ما کوضررپہچھانے دا 
اورچوار ے ینان چیزوں ےگرم بطارات رت پیداہوتے ہیں اود پرددسرے اخضا ہک 
خدت رک بہت جلداورز یادوگر مگرد نے یں کیہ ارات اچ ترارت اورالطاف تک وج ے 
جن کے بالای جھے شس کی طرف بڑھ جاتے ہیں۔ 

اور گرم بفارات اپ یکرت مقدار سے تدد ہد اکر کے درد چیداکر تے یں اود یا اپ 
کیفیت کے راب ہو نے کے با عث تی زی اورسوزش ہے درد پیراکر تے یں اور ان بفارا تک 
گرکی سے رکے اخلاط یش جوش پیداہو جات سے اوردہ ٹل ہوجاتت ہیں :ینس کے با عث الن؛ 
اخلاطاوررلو با تکاشم بڑھ جات ہے۔زاوردردسرہونےلتاے | 
علامات: 

سبب پیل داع ہوچلتا سے کیکہاندروی اسا بکااٹراسی وقت ہوتا سے جب لیت ال 
می نام لکرچئی ارد نک ارک لو ے پفنل حوات یں نےلی سے 
ہوتاس ےق یاسباب دیپ کرنے کتے یی گوئ افو لکرم جیزکری سے نات 
ہوتے ہوتے ہیں خیاشم اک کے اٹچائی ےکرک میں اور بس دجہ سے نگ ہوتے ہی سکیل 
کرنے ول اورشگی پیداکرنے دای ترار تکالہ ہوتاے جو وو ںکو کرد چی ہے۔ 

تلق ینیم ہوا سے تلق اس حالت کا نام سے ہنس می م لی ای کنل سے دوس ری 
شحلج کرجا ہے اور پچ را یشکل ےبھی ددم یشکل بنا اتا ہے۔ مھ[ کردیش بدا رتا 
ہے ا کاسجب یوتاسےک لیحار تکاوجرے انال م انطراب اورش وش انگ 


۴ 








اؤں سے خلا شراب 

















پداہدجائی ہے ءکیھکیتق ایت مکی مت ےا ورک ت ترارت سے ہواکرلی ہے ہلاو دازیی 
عرلیض نیادتی سوزی کی دجہ ےبھی یکل سے دورما کل بدلن ا نا ہے ہیاس دام بت 


ہ ےک شایدائ کل تد ہونے سےآدام لے۔ ۰ فو 
سار موا در ہوتے ہیں فو ریقوت خراب ہوجائی ہے کیک روح پفسالی کے 
ساتوسیاہہفارالت ٹل جاتے ہیں اہہذادہاٹیافعال مراف پیا ہو جا ہے :ا کامانگگاانشا ءاش 


- 






اتی تی ہے ای نکد برغ فک ہوت سے اور زا ل کرادت رو کے مزا 
زی پی کرد تی سے اس لے ا کی عرکت می اق اط راب پا ہوتا ہے اد خار گا 
طرف ا لکارجقان ہو جا<اے۔ 


علات 

دما]گزشٹرک پنیا می اوراس فرش کے لےقرص شاف طلکر یں جوا ندروت:اقا ا 
صندل ہرسوت گل سر گل نیلوفر ادن کاہدےہرد ھن کے پا سے بنائے گے جوں ٠‏ 
لن ضرورت شد ید کے ایر یب روج اورالیدن کے باغنمفدد یز وں کے استعالی سے پ ہی زکھا 
جاۓ ؛کیوکہ ان کے اسعال ہے تار بی چم خلت بھر | کے مان خراب لَ 
ہیں او اوقات ان کے اسقعال سے لک ت کک وب تک جائی ہے چنا نل رکی نے با نکیا 
ےکہ یی نے ایک طجی بکودیھا ہے بیس نے ای دددس رکا علاع سرکہ؛افیون اورکا فور ے 
نرک پچاکرکیاا مر بیض ایی لہا پل ال کاعمل ساط ہوا اورپ رہ می ملا ہوک رپ 
نے کے بعد بلاک ہوا۔ 

تر لایس جوق مکی را مگلڑی ٹ کرد نگ دضیا ڈسلویچن تم کا ہوم خرفہ سے 
ترٛین کے ماتھہنائے گے ہوں :شر جت پلاٗیں لا شر بت نوف شربت بط بش ہت ناب 
اورشر یت رہندئی۔ 

طلا میں جووفروصندل ہرسوت اور انا ےکھیرے ہکا واورس دجن کے پالی ے 
تھوڈڑے کاب اود نگل کے رات ہا گیا ہو- ٰ 
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طلاءوہ یز جو یوب انی جاتی ہے دنن ا اق کول رج جیزوں کے لے 
ہیں اورمادان خی جچززوں کے لے ولا جاجا ہے چھ 








طول تم ہر زنر ےمصارات !شا فصار خر فاورحصاروہیدرے ہناۓ سے ہوں۔ 
مخ رون جفشہہرن لف رٹ نکددہر نٹ ی٠‏ 
مق کی کی وج ے مسابات بندہکرندہجاتیں۔ 
مارالشھر بلائیی ا شی پا ئیں کیہ بای ہی عفا تکا وب کر مرنوں ‏ ام فذاؤں ے اضل 
ہے :ہی اک بۃ نے ا لکای یکا ہےاوردووس مفات ےٹیل 
۱۔اءلشحی ٹھٹراے۔ 
۴۔ا اگ دجاے۔ 
۳۔ یل ہوے الا مار کرتاے۔ 
۳× حد ےہاگ دسا ف/تاے۔ 
ا ۵- تام بدن مس پ سای نفو وک رجات ے۔ 
۱ ۷- لیذ ہے شکڑداےاورتلیلا۔ 
ے۔ فا مل ٰے۔ 
۸ پا وشن دیاے۔ 
۹۔اخلاطفاسدکوجزشں اور پان می کنل ۷ا- 
*- یں پر اکرتااورنہمدد وی پچوتاے۔ 
ماءاشیر (آش جھ)بنان ےک ترکیب: 
دو سفید جھ ےک ریس ورگ کی پان ہہ ےک دہ پکاتے وت بہت ذز ید نل 
پچھو لے اورنوۂ تن ہوتے ہیں اورا نکا چا ال سر ہت ہے۔ جوکا موا ہو بمیشہا کے 
عحدوہون ےکی علام تی ہواکری :ال کے بعدایک پیا ضہجوشش چددہ پا نشی ری اورصاف پالی 
٢‏ مصارات' فصارۂاورمصار+ ویو کےٹچوڑے ہو پا کک ہیں گا ےا پا یکرفشنک ہگ کیا 
جا ہےاورا لیگ خصاء وت ی کے ہیں دشا عصارمایتا۔ 














ڈا لکرنی؟گ پر یں او رجاگ ار تے ر ہیں جب کک جاےقوا تک چان ٹل- 

مض اطاونے جس پیانے او نے چٹیں پیانے پل ےک جاہے۔ 

سرد غنرای ںمطائیں خلا موک مکمدوہکیرا پا لک اورسنز دن سے اط پاجیشوتی یا 
انا رترشی کے سا ھ ہتا یا ہداع رر ۔( شود 
دروم رسادہ 

یادد وس سو ء ماع سردسادو 1 لف ) سے پیداہوتا ہے اود بیدددذ گی سے اساب سے 
پیا وت ے جو بدان سے ار ہو تے ہیں (ل|ی اسباب غارہ سے ) شا دو دددس رج ہو مردلی٠‏ 
برف ےئم کے لا ہونے اوررد ایی فان سے بوتاہے کیوکگہ یا ترار تککزدر 
اور وکوس کر تی ہیں اس لی کہ ہرایک چیاپنےعطالف سے بک ری ودای کے مقام 
یں دافل ہراس کےقائممقام بنا چا تی ے۔ 

گرم پچٹموں کے پائی نبانے ےگا درد چیداہوتا ہے حمات ہج ہک شا کے جو زیر 
اورلد ید کے ساتھ ہے ۔حمات ا نگرمپشمو ںکوسکتے ہیں :جن می ننس لکرنے سے )اکم ری 
خفایاب ہو تے ہیں ءکینگمان نچشموں 1 کے پان مم گند ھک بعر ون اورک وظ یرہ 
مٹیا سام( جزاء موجودہوتے ہیں ال لے ان لشموں کے پل ا سے سرد پیا ہو ے٠‏ 
کیوکہان جچشھوں کے پالی) مسادا تکوکھول دی او تار تکو پ راگن کر ا 
تراتکومناسب تک سے نما ہب نکی طرف جذ بک لے ہیں :لہ اترارتآ سای ےٗ 
بات ہے اک یتور کے جب قامگو کول دپے جاتے یں( لک تارت دورہدبال 
ہ] :ا وقت اعضاء ال ٹر ےہوجاتے ہیں- 

یھ غالوں نےکتہ بی ارک مطرکی سے اتا کول ھا می پڑھا ےجس کے 
مع "اوس کے ہیں الاک شی امو دوفوں فاء ےا نٹ افو ظز 
اہر مین سنوی اہ ط رر کرت لوا کےلل جانے ےکددو جا ے٠‏ 
وواپنی خلقت :لزوجت اور وس تک وج ے مساما کو رگرد تا اہاورای ےنا ہربدن ٹش 
ناف پیداہو جات ہے اودی بفاراتکوجن کر دن کے باعٹ اساب من (گرئی پی اکرنے وانے 

۲۳ 














اباب ہ۸ وم ے| 






اس درد کم عبط بے نوک اس میں ×ط لن بر ووچجےڈ 


ور مت کرۓے 










رف رات یہ نو 
و :اوہ بقارا: ا0 وک رطو ات : 
دا سے اک کراسۓ )لولۓ ہیں وین س طرع قرغ اھ یش تارج تک سے و :فارات 
کی عطرف بڑ ھے ہیں دہ پان نکراورنئ یں۔ 

علابات 








درو رکا جب دہ دسر کے ات مو جو د ہو ہے یادر وسر سے پل ہو کنا سے اور واسں' 
کون ردکی اخصا بکوکیف ہناد یچ اوران 
کے مساا تو کرد تی ہےہ اس لیے دوخ اعصاب کے ذ لی اعطا مک نی سپ عکتی اور وہ 
تم تکرنے سے ست ہو جات ہیں اور نل ل ےک مردی خرار تک ھا د تی ہے جوم 
تکات کا آلہ اد ئل لی ےک مدکی دو نعکوفیکردق ہے اور ماد وم نہ تی ے٠‏ 

جس سےدورم پیداہولی ہے اہذ ارح ترک تکرنے سےست ہو جائی ے 

درد کے چچلہ ےکی طرف انل ہوا ہے ا مسفاش 
ہےہ جگرا کی بجی +ولی سجےکہمرکالاحص ‏ کے تما متصوں سے :یاد وسر ہوم سے ای 
دی کاٹ زیاد تی ہا اورکرم اسر ایل لے 
بائا۔ _۔ 

تھی دکر یں ٹن ای یزوں ےگس جو پاش گرم ہوں اورسالی شر ہوں۔-۔-۔- اور 
تھید انل لیک جالی ہک ہتر ارت رکے ائدر ک جا اور مردکی سے س رہش جوجمود پیا 


ى۲۳ 












رای ہوٹی ہے می حوائس مست اورککدر ہو تے ر 




















ہوک اہ دودورہوجائۓے اید طب ہو شف جافوروں کےمشانے می گرم انی مھرکرمی دک 
جاتی ہےاہرپڑےکوگرم پالم تکر کک چاقی ہے :اس لےکرتکمید رط ب کا گرم پالی کے 
طول سے زیاد :تی ہوتا سے ؛کیوگہ ا نمی کادث وپ ا۵ 
اس (تگھیدخگ ) ہو جیما کرٹنگ ؛ مچوکی ہا رہ لود کہ 
4 ابی ادج ےق ت اورترارتکی طا تک رک ہیں اورترار. 
امک رای اس لےکمدود مار وگ مک ر۳ ہے وکا مکی م: 
یپوی سے اورگرم ہوامسامات کے ذ نییی ما م فو کر جال ہے:علادواز یمام دا 
کےموا روغ اور نکی کرت ہے ادرف ہفارا تک تی لکرد ا ہے اوگرم پالی کی 
تر غیب کے باعٹ جلرائم ا ا ودرا سکأآپھ اوتل ا فکودورکرتاے زا عصاب کون رکرتا ہے۔ 
میک پپڑے سے ڈھان پک بھپارو اباب )دی گرم بفادات دبا کاطرف 
ھکر دی ا رکرتے ہیں جوا مکر ہے اودسر گرم دوفنو ںکی نر بین مل کر میں مشلا رون 
سن رن نی دن مر زوش مان رونو ںکوگر رک کےم ربا می انم ا ان رک 
لوک مقام پر ہی زی گر پچ ڈھلاکرقی ای لک رک ہیں دا لے درد 
بہتآدام؛دچاتاے۔ 
خذاءک دی تاکہبطارات ذزیاددضہ چڑھیس اوردماففضلا تک ہو چائٗیں کیو جب ذاء 
زیادددی جائی ہت دماغکوای ے بھی زیادو ھا ہے بن دا اپ ےکور ہونے کے 
اٹ اپنے صٴ خویش پودائ لکرنے سے ماب ہوا ہے ءال لے دا کوگرا ںگز رتا ہے؛ 
علاد از یی خذاءگ مکرنے اود وکا رک ےکی صورت مھ گرئی زیادہ یز ہو اتی ہے کیہ ای 
صورت یش اتی لوبق لک کرت ےتزرارت دی ہوگیفی ہولی ۔( جس طرح زیادوکھاے 
کاحااعش ب بالّےا 
ٹخ کو دو دکریں اس خر کے لے خفف سپتاں :خی تم ای اور ا کا جوشندہ 
تین کے اھ ای ران کے ذرلیدہمودادائف دور ہو جا اور بفارات دبا ے 
لا ٹکر ین ےط رفاو ٹآ شی ادردارغ م دا نے دای وج بھی دش ہوجا میں 
یاددرر دا سباب سے پداہ تا ہشلازیادص رد لپن ے پیا دبال ے گنا 
٢ۀ۲۳‏ 



























محدکی مغارکت کے باعث سرد پائی سےایذاہ پا ہے اودرد ال کے ماد دص کی سرد چیزویں ے 
ہو جا ہے جھ انل یاالقووزیادوٹھنڑک پپالی ہیں لکن جھ زی بانقة درد ہیں ان ے درس رک 
تر دد رٹم پیداہوا ہے اوردودیائی مد تکی ہوثی ےکراس مدت مل طمیعت ان چززوں می پیل 
انا لک رکا نکیکیفیتو ںکقوت یأئل ہش نے تی الوداس کے بعدی نز یی دیپ لکرنے 
تی ہیں جھ ہن مر زی یکیاکرنی ہیں م]ا نی لاف چزکامقا کنا درا کےتائم مقامہدنا۔ 
علامات: 

درد رکا بب اس کے اتی شائل ہوتا ہے مینی دد وس کاسجب دد وسر سے یق ریب ہا 
بوتا ہےءاورا لد رقر یب ہوتا ‏ ےک دوفوں کے درمیا نکوئی دیس ۱تا۔ اب اگ درو رکا 
سب بکوئی ایی تی ہوجھ پل سرد ہو اگرزیادوسردہد ےکی حوالت شی سکوئی اث شدکر سا ہرز 
حکرنڈئیں حکہددبد نک ترارت ےٹول کے بھدکوئی اکر گےاوداگر دوس رکا سی بکوئ یچ 
لی ہوجو بالقھ وسردہومشلا ھا چ تق چون ا میس پیل لیعت ا اکر کے ا لکوتخرکرد یق ے٠‏ 
پر سی چز انا اکر کے دوسرئی مرجہ بد نکف کرد بی ہے؛اس کے بح دآخرکار بدن سےمیر 
ہو جائی ہے اود کی تی بانل ہو اتی ہیں.-.۔ اور جب پالق وسرد چز کے استعال پ ایک 
دستگزد جات اکنا ںاکول اٹ ا ہہت ئل ا مرک علامت ہ ےکییعت ا پخال بآ 
ہے ادرال چک قو تکضحی فگردیاہے البذادہ چیا نیف اوراجزہونے کے با عث بدن 
کین رکرنے پرقادریس ہے اوراس عالت مں اس پچ کا فلظظہ بڑھتا جاۓگا؛ یہاں 
ک کردا فا ہو جا ےگ ہڈا لکن ہکا کے بعدبدن تق یداہ جے۔ 

مربچھونے سے ھا معلوم ہوا ہے او رپٹروں سے ڈحاپنہ سے م رین کوآرام متا ہے 
کیو کپپڑےمردہواکو بن ک کے سے رفک دتے یں اورمسامات کے ذر ایرد ہونے وانے 
بات پراگندہو ہونے ےرک جات ہیں اود دای بی شن سے تیگ رک پیداہوثی ےی 
اس کے علاوددسری پافتل اور اوہ زوں سے فائ دہ ہولاہے ۔کیوکہخالف ہو ن ےکی وج ے 
سردگادورہو ای ے۔ 














علاق: 

گرم بوٹیوں کے جوشاندہ سے نطو لکر یں ش بابونہہ اٹیل الکک نام مر زج بعر 
پودین شانتیا گر خوضیودار زی مھا می )شل ضرین رسون اورمفک نیز ان کے ماسواکر 
اکر ہکس پبشیلی مر یجان اور بہا :ادن گرم ادا میں جو جن بیدستر:حب الفار قطادرکہاب 
تی سےآب سداب اورگلاب کے ساتھ بیائۓ ھئے ہوں اور مرکودہبالاگرم بوٹیوں کے جوشاندو 


ایارہد یی جن لوم جو د گیا ہو 














”ا جو دی سے بی فائدہ ہ ےک ہتزارت دبنگ بای رای ہے اور ای ے 
بفارات جلدئی زار نٹ ہو جاتے اور ہا یں ٹیڈ ہوابکشر تپ کتی ہے اور یزاس ے 





واطیف اورسامات یش جلدنخوکرنے والےاجزاوی لی وس ہوتے جو دن یں کے سے 
پچ ا جداہوجاتے ہیں۔ 


ناک او وکا نکو پھاپ کے ما نے رھشر ددانحائیکہ مم لن ےکپٹڑے کے روہال زوا تل ) 
ےڈ ھانا ہوا ہد ت کب پت کرک اتچی ط رم پچ 
در خوئی: 

گ ہے در دس سو مزا گرم سے پیا وت ہے :یں کے سات وگ ادہ ہوتا ہے اور پل 
خون کے خلرے ہنا ہے۔ جن ک گنی ہڑگ ہوک ہوقی ہے اور سو و راج" گرم چداکر 
اپ کیفیت گی ) اورکیت(زیادتی مقدار) سے درد پداگراے- 
علامات: 

چر وو اگوی کی تیر ہو ے وہ بدن کے ہرایک ےکی جلرسیر ے۔ ای 
رح اش ت اگ سفیدوتا اور سفید ا وت اہر ہولی ہے جب انکوعہت زیرگ 
جاتا سی اجب مل بویا ہے۔اان دو لکامرفامر فک می ےرک ود سے ے جومر 
نگ ہو ہے کی درک پچ سے اوددوس راج زخون ہے٠‏ جوان دوفوں چیو ںک عردق 
شمتریہڑبال یبا یکو برای تپ ےہ ہا اگرخو نک مقدا ری ہوروو وگ 


ا 7ں 
۲ 








من پداکر نے کے لےکافی ٹیس ہاو رھ کے سرغ ہونےکاسب بجی یہت ہے۔ رہ 
او رآگھوں' یسوی مد پرصرف اک لے یا نکیا ےکسا کہ جو بکٹ ہے دوس رہش خون 
کے کلت ہے۔ لا دس رےلضومی خون کےف ا ؤکری ہے ) 

اور ردوفول عضو پھو نے ہو ے گی ہو تے ہیں نشیک کے پٹ اود چچرے میں ری 
کے اتھ 8 ھراٹ) ہوا ہے ج٘ کی وج ےبدثی جک رلوب تک زیادلی اورقار تن ینے 
کے؛پ جانے کے با مث ان اض ہک قوت اض کردرہو بای سے اورساتھ ھی ان دووں 
اعضاءکی ری ںبھری ہو ہو یی کیک ون کا تما کی مقدارک زیادقی اورفل پھاکرنۓ 
ودای ترارت کے فلبہ کے ا مشزیادہوجااے۔ 

رٹ شد یوکرای ہی ہے کیو رکا ران رگوں ٹل خون ک ےچ رجانے سے ریادہہوچاجا 
ہے اد جدان یل خون مقدار کے لیاظ ےددسرے اخلاط سے بہت زیادہ ہے اور یز ال وج ے 
عگرانی شدیدہوتی ہ ےک ون قوت او ترارت فرب یکا ہا تا سے :لہ اقوت مرکا چھاٹھاے 
ےکور ہو جال ہےہ الیکا حعالت مل مین سم شد یدگرالی محسو کرجا ے :جک رج 
4د ٹٹچش کو ںکاقوت سے زیاد ود ھا لھانے کے ےجو کردیاہاۓے۔ 

شر ین مم ضر بان ہو ہے می این یں ترکت شی ہوتی ہے نحسوصا ان ران 
جس رک قریب ات ہیں1 یکر ہوا جذ بک ن ےک حاجت شید ہولی ے۔ 

رٹیل پرن کے مانندحالت طاری ہوٹی ہے کیو خون اپکی لوت اودقرام کے فی 
ہدنے کے باعث ددع کے راقو کون رکرد تا اود یز ںکوناہر بد نکی طرع پیلئے سے 
روگ دیتا ہے علاوہا یی روج کےقوامکوخیاج کرد سے ؛لہذاوو اپ طیی رات لم لفوز 
می کرک خی زخون تار خریز کرد ہلا ؛لہذاترار تر گی دای دو کے مات اہر 
بد نکیطرف ار ہونے سے ماجز ہو جائی ہے لکن اس کے ا گی نیس ہو کیل 
خون ای ترارت کے باعث دو خغکوچیلاد اہ اددا لکوبدن سپا خدرپیشیدہہونے سے روک 
دیتاہے ,لہ اخون دوکییتوں ٹس ے ای ککیفیتژن یکرت مقدار سے نی لا ہے اود دوس ری 
غیت زی فکری سے فظ بیدار بی اکر ناماو ےک راوتا اد یی پ ہر 
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ا سکوخلی کرد تا سے ؛کیگخون مات سے زیاددگاڑھا×تاے- 


علات: 
قفا لکی خویش تک مادوعرف مرسے جذب ہوک ارت رگ ققال 


”جوف ماع کی ایک شاغ ےہ جورگ ابی ےی کی ہے ۔قیفال اطباء کے ند یک ہر 
ایک ٹ کےکنار ےکوکیتے ہیں ہا یھی اس نام سے موسو کردا ہے کیک باڈو 
کےکزارے میں دقع ے لع اطبا کی ہی ںک قفا کے عنم رکی ارگ ہیں ۔ ال ےک 
تل مسیداس“ےشتقق ہے اور فلس “نال زان مس مز وچ بداو رصرف ال 
نیک ایر گکافصد اق کی اذ اائ کا نام سے مو کرد یاگیاے۔ 

ھوں کے اتھ پڈلیوں پنیا ں کا خی ت کہ مادہ ار ہوجاۓ اود باق بن 
کے زیر یں ج ےکی رف +عوجہ×جاۓے 

دست لائی اس لی سکہوستوں سے خون خارع ہوا ہے پگ راس لی ےک عفرا ااط 
مار و اتی ادرخون اد یر سے یٹ ےکاطزف ان ک ےو خلا ء پیا ہون کیا وج سے جذب 5 
(اوروست لان کے لے مطبورئفواکراسقعا لک یں جوعاب ؛آلو بفارارمیشوق :سپھتاں:اٹ٠‏ 
نفشراورشا جرد ےت رشن کے مات تیارکیاگیاہو- 
اولشھہ لا ٗی اگردددس کے سات ھکھا کی ہو اورخو نکی ترار تکوبھانے وا نیش رت 
پا فیں ملا شر ہتعناب :شر ہت نیف شرب تآلوبقارا۔ : 

۲ 





یامندج یلیج ول مط اخ استوا لکر بی + جہنم کےگرم دد دسر کے ےےیصملے۔ 
نو 

لاب ہد کرام یق کرام ایا قگؤزان یلیر نا لکش رت ظط 
ایی دک پائیں۔ 





لیا جات ہے اود یر رات رش ہوں لڑفی ا نکولوبفارااورز ردالو بای ےتھوڑ شر 
کےہاتھ یا ای ہو سور ےہ اناد اآب اگودخام سے یا گی ہو مونگ ےکدوپا لک اور 
آب ارڈ کے مات ایا و اور مت رات اس وقتد ےہا تی جب کید 
بارش رات اس لیے د ئے کی جودوخونکوم ادا کیگر یکرزا لکردہے 
ہیں یکیو نکاادوز جن یں ے: ان بدا ہت بے )ددم یت مککھانے نکی تل 
ھی یں اورخو نک فئل مت رل حرارت ے انل کے لاف ترشیو کا دوجو لیف ے 
دہ کےلیاطعی ےیل مگ کیفیت فاعل او 
ہیں ءکیوگ تر شیاں خگ ہیں اورخون تر ہے :علاووازیی 
تشیاں رے کےلاظ سےگگاخون کے قالف ہیں کشیب تی کے انی چت کاعزہ 
بھ یس فو ڑکتاء می دجہ کہ جولوگ ترشیاں جکٹرت استعا لکرتے ہیں ا نک قّت مات 
بات سے ہرک تک لی ے یرٹنا ےاودا رای بڑھا جا ے۔ 

او رکال جقیہ کے بحدرطلا نے جا یں تک زیادوشھڑ کی کی وہ سے درد پی اکر نے 
ولا بادہمٹش بن ہوگرورد رٹ اضافہ کرد ے؛کیونگ اگ رودص بڑ ھگیاۃزیادل دردکی بے 
ا لک طرف بدن کے موادیٹرت ےآ کی گے ورس بات انی ہو جا کسی عاللت 
مد ما کی طرف پھ ماد اکرورم ن یداکردےاودم ری کی باتک سبب نہ ہوجاۓے اورے 
طلا آ دج کائی اور مصارة ید ےتھوڑے سرک گے ساتھ اکر نا جانجیں۔ 

اوروطات ستمالی سے جائیں ولا دداک وک ہیں جاک یہ ڑکی ای ے :شا عصارۂ 


۲ 


















کر و کت سے رزف گل کےساتھ اودرال عورت کے دودے ےۓ 


یا کھیرےک پان آبکاہو ہب شتی ورڈ نگل 
ےتھوڈ ا رک کر ہنائۓ جا یراک چورے :شی می ڈا لکرخوب ہار چھاے ا یں 
مموںسلب: 

امندہجۂ بل فلہ ہار داستالکر یی :گرم رر سام مو مطلب ہے۔ 
فور پارو 

صندل مفیگل ایت یٹس :رای گرا ماف اگراممزرد کال اب ایک * الیل 
وف 

کی تن دوائو ںکود نے کے پانی اد اب می شی ںکرکافو رافک کی اورایک چوڑے 
مکی یش می ڈا لکرم یق کی ناک کے مرا تنے یس 
هدسرمفاری: 

یادد دص مفرادے پدراہوتاے۔ 





علامات: 

گر یت زیادد لے کییگیمفرارددرے ا فلا ط سے زیاد رم ہوا ے۔ 

سر مھ گرالی زیاد کی ہوک ٹھٹری چو کے استعال ےآ رام متا سے نے 
خنگ ہوتے ہیں ا ولا اورضکاع نا ہوتاہے کیوگہ پنزد ما ے ہلل 
طرف کی سے مفرا کے ساتھقلوط ہوتی اور ما نے ۔ 

ریو کو خی کی ج کا دا یکر گی ہو ہے دو رکری بجی ررش 
اریت رگ ماد داشتقال پداگرہ ادا کا رک طرف ا ۷/ج ے۔ 

ین رخ جن ہے شف کا مرک سایق حالت کے اقبارے بہےتوڈے 
زانہی پودک ہو چالپی ہے اراس کے و ت قرب قرجب ہوتے ہیں ننس کے سرع ہون کا 


۳ 








بب ال فا وک ش کر ہے جوم رت کاڈ واکے جذ بکر نکش درت کک 
لیے لازیی ہے او زا یکا مب مفراءکی ای جو کی صلات اور لک پر ےطور ہ 
رک تکرنے سے رو گے کے لے ضروری ہے بدا تید گنی ہے تاکبرعت کے ذ ولیہ 
زال شدب مم کا ارک ہو ئے۔ 

قارددوصاف ہوا ےکیوکہ مادودما کی طرف چڑے پا ا پایف اورزیادہ 
گرم ہو ہے دای لیے الا طا مس مرا ہکا مرج دجی ہے جو اص رم آ گکامیا نکیا جا ے- 

چورےکارنگ زارد مال ہوا ہے کیو مفراء اتی فطافت کے با لٹ نظاہرجلدکی طرف 
فو ذکر جات ہے اورا لکوزدد ہناد جا( باہو دوزرد کی ہوٹی ہے؟ ٹیچ ر ےکی رت کا 
میلان ذ رد یک طر فیس تر ہوا ے؟ تج ب چیم زلقت کے طورپرایک اتفسار ہےاگو یا 
زار دگی اتی شدتاورزیادئی کے باعٹ اس قائل ہکرس کےٹتعلق امتضارکیا ہائۓ :اکا لک 
تقیقت لوم ہوجاے جاک ما القارعد کیچ ےپ کے دای پش ای مکامتضارے۔ 
علات: 

مطبوغ پلیہ کے ذ یی رمفراءکوخار نر یی جس می بلیلہزددہ بی ہکا لو بفاراءموی: 
تلق رعاب ہبی رای ادسیستا نکوجش د ےکرتشین :شی خشت اورمغزا تا ع لکیاگیا ہو- 

رد وس رخو کی جیان شدہدواؤں سے ماع کی دی کر یں چنال وش بسحوطات 
اڑشوں یرد ے ٹنرک پھانے دا تر ری اتا یکر یش اس نرک بے 
یھی اورد ان ( درد خی نی یکرنے می (یاد مال دگزیی۔ 
مصعمول“مطب: 

چنانیاں پینے کے لے جوعمول لے سیھاگاہے ال مم شی رن خ ذاورش رو زرفک 
الیک دگرام اضا فک بی اوزش ریت خفش کے بائۓےش ہت نیف ےشی رب کرکے پلامیں۔ 
رٹ 

اد دس سو ہا سردے چیدا ہوا بش کے اگوی اد دہوتا ہاور او تفم پوتاے 











تھ 















علامات: 

درس رشد ید ہو ہے کون مکی 
ا ہے ؛کیوکگہاعتدال ےتھاوز یہو ۓ ۳۷ 
ٹیس ہوا ءکیو تر ارت 


ون سے پیداہو نے وا نے در دکی ہہ 
مرگرس ای ہوا یس ہوٹی او 


ےن ا فی 
۲ مر و ہو میسو 
اٹ اعصاب ڈعیلے جات ہیں رکا نکا تک رگ ادگ ے ول اور پدنڈان 
رگرکیاو گی ۷ ای اہ ااعصاب کے اٹھانے سے ما جز ہدتے ہیں۔ 

سبات ہوی ہے لشقی خین دی او گر لی ہے٠‏ اس لیک رد اور تھ کی کی وج ے 
اخعصاب ڈھلے پڑ جات ہیں اوررورة ففسالی کے رات ایک دوسرے کے نے دب جانے کے 
باع(ٹث بندہوجاتے ہی ہل لیے دو ع کا ہرک طرف جات الکن ہو جات ہے وص جب فی اور 
لییدار مادد ے بفارات دا ہوکگر جو ہررو حعکوگی خی کرد یس الہ زان قمام و جودے | تا ول 
اوزتریں اکن ہو انی یں ادرشبات چاو چالی ہے۔ 

حوا مد ہوتے ہیں یدگ اور یکا وج ےر فین اور تںضیف وبا 
ہے (منوں اورمنہ میں تہ کی ہوقی ہے کیک فلات ددارغ دوداستوں سے دع وت ہیں :انا 
میس سے ایک داستدق دہ ہے جویلنین مق نیشن برغ کے دوفوں ا گے تحسوںح کے درمیان پنا 
چا تا ہے۔ اس راس تہکابداَی حصہکشمادہ ہے :اس کے بھی کے مان بت رمع تک ہوتا اچ 
گیاہے۔ اس راتۓ کےفضللات ان دوفو + ٹول میس جات ہیں :وسر پتان کے شاب ددا 
پور ہیں ء ران ےم مشاشیز سام ارڈ کام مآ تے ہیں ان ددڈوں ہخھوں کے جانا 

پر 











اوج کومصفات کک ہیں ہب یہاں سے ٹاک کے بالا ئی جےاوزتوں مہ ات تے ہیں۔ 

دوصراراستہ دہ یھ ما کےا لکل اور نو ںکوطاحا ہے پر چڈاے 
اور درگ بوتا با چلاگیا ہے۔ ال ے دا فی فضلا تا کی مم جات ہیں جدد با 
کی موٹیجھکی اورتال کے درمیان دا ہے :پھر یہاں سے:الواور می گر تت ہیں اور جب ان 
لوتوں سے دا ربا جا ا مقا پ لوٹ کرت ہیں ماگ او یہت ناد 
خلیظ ہواورقزت دا ضیف ہو یاراۓ بت ہوں: ۔رتی:تعایای +گا 

موی من ہوتا سے نشی مد تہ مرش دراز ہولی سے میگ مدکی برودت خلت اور 
فوجمت کے باٹ جلدی نہیں پا ابی( ست )پچ ٹل کا طول ے 
ڈیاددت می پور ہوگی ہے باپذا ںکازہا ہن در یت اود عقام پا کا بے 
ہ ےکہ ہرود تک وجہ ےت وت کی ضرور تک ہو چاتی ہے اور نیزسردبی ےق تم ضیف ہو جال 
میں :شا دارو داررارت بے قاردہسفیدہتا سے کو خلا خااب( الم مفیر اہر 
تار گی ہے جوقارور وین بنا اورط ہت ہکوہ ادا کرت کے با مٹیا 
طیعت کے د ِکرنے سے مار تا ہے۔الن دوفون مس بیفرقی ج کال یں (لن: 7 
کٹ تکیصورت لم اروروکی سفیدگینھی کے ماع ہوقی ہے اورسی ق رر رص یت تی جیا 
رگ لے ہو ہوتا ہےاوددوسرکیصورت می شی دع طیع تکیصورت میں ایام نان مل 
آ کرت ہے اوداس کے نے کے بعد رام جنکون متا ہے 
علات: 

تام بدن سے ش مک اسذرا کر اوداس کے ےل بی ددااستعا یکر می :ایار گرا 
اش سذ ”یسل ج مو ناو مل ےقو یکیا میا ہو .- اور پل بل تما بر نکا 
حقیکرن کیفض یہ ہےکرایما نہ وک اتا کا عق کیا جا او نچ بدن کےفضلا ت ا لگ 
رف ینب چا ے۔ ____ 

اس کے بورگولیوں سے خائ س رکا عق ےکریں جوصبر تر بر انیسون ہصمی عم ونیااورنک 
ہندئی ےط صگوند ےکر دا نو دکےبرابر مال یی ہوں ۔گولیو ںکیصورت می اتا لکرانے 


۳ً 

















اف یس کرد ینگ ائمء بتےاود ئل ہوک وہ سے انگولیو ںکیتھوڈکای نقدار 
بھی ہت زیادہ۲ لکرے۔ : 
ایارجات عق گرم ' ا یار جع ' ےتید اکی ددا کے ہیں ہاگ ساد کی خدا 
انکوخداےضسو بکر نکی وع یہ ےک۔ایار گا ناش بالقاصہب وک جاور 
خوا خاھتتیں ) اور تیں عالم ارواح ت٥‏ رھتی ہیں اور الم اروا جی'الم ام ہے جھ 
عالماجسام ےج کو ھا لڑلی بھی کچے ںاشف دای ہے۔ 

علاد دای با نکیا جا تا ےکراارج کےمعی ریف 'اور کے ہیں اور ایارق“' 
نام بلات مم پہلا سی ہے؛ ج سکوا طباہ مم نے ترکیب دیاھا اد دو اس کے سو انی 
وسر ے سب کے اتا لکی جا تی کرت ےہ برا وب ےکا ٹیس بہت کا 
دواکیس ہیں رف ا یکواستعا لکرتۓ تھے-۔ 

شیا رات کے زر یرمق ہکر سی جوھ صظ بدہ یقن بک ہندکیا اورانحسون 
ے ہم کون کہ ما یی ہوں یا رگ ا ریا فلس پالم کون کر تارف ہیں۔ 

شیا فاریلفط ہے۔(ج٘ کامعی ہیں شب کا یارشنی رات کادوست |اورائس مرک ب کول 
نام سے موس مکرن ےکیا و یہہ ےک را لکوایارغ کے ماخند را تکوکطا یا جات ہے اور چرم ری کو 
مسلادیا جات ہے ت اک کت اور بیداوئی ددا گے لکوکردد نکر دے مکیونہ ال عالت میں دو 
معدے سے جلدی ات جا سے اودا کال ہرایس ب۔۔۔۔-_اود اس لے لیا جا ے 
کرٹ دداک اش ررقت ٹل یش لانے کے لےقوی ہو جا میں یکن 'متاح''م سکیا 
ہ ےکی شیا فا رگا بان رپ زایا کوچ زی اودائل مرک بکوشما راس لے کچ ہی ںکراس 
مھ جز داش فی ال ہمرے- 

اور ےکی جوایار اشن سے یا را عاقرقر مہم نٹ اورصجزے 
شہدادکا گی کےساتھتیار کے سے ہوں۔ 

ج وفع کے بعکریی نف ح ہک قام ذکدہالاصورت رت ناد کے بل میں 
لی ما سب یں اور ا الاصول ٗی دداؤں ےکراپاے_ 

ى۳۳ 
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فائمل اطباء کے زدی کٹ سے مراد یہ ہ ےک ماد وکاقوا معترل ہوجاے ادر دو گن اور 
دن دنےکاقائل ہو جا کیہ پرایک ادوانظت برقت اورتروج تک بج ے ]مال 
نی ہوک فلظت اورتروج کی و ے باد+ک سای دع ہو نم ہر ہے بن رق تک وہ ے 
مان دن نہ ہو ےک وجہ یہ ےکر تی ے انل ک ع شا سے 
سابات مرک ای ٹس سےا کا نا ور وباءا : ِ 
ےکر فضلات ومواد* رز دوققی وت میں ای درا نک مار کرت آ سان ہوتاے+ 
کوک ری ون ےکا صورت ھی دو بہت () ہد تے ہیں :لہاان اطاء کے 
دی کی سے مرا اد کیقوامکا تق ہنا ۓ لکن ایت لچ بات ہے ؛کینگ نی ادہکا 
قواممعترل ہوتا ہے دعی اسنذرا غکو انی قو لکرت ہے۔ ینآ سای کے ساتھ خارغ ہوتا ا 
اوریھی وہ ےک ذات اجب می ٹم پل ہی دان خار نیش ہو ےگا ورام را عادوس پچ 
ید نارود وش رسو ب کاٹ بوتا۔(عالاکان اما می ابقداء فضلا تہ تق ہو تے ہیں ] 
ممولمطلب: 

ہبی میس مادو لٹ دس کے لے امت لکریں۔ 








: 
کل یف ےگ رام :ماب ۵ دانہ سال ۹ دانہ کم می کرام تشم انی کرام گاذان 
کرام :را تکوگرم بای پنگوکر رس مم کول ھا نکرادررشن باد تن ماش اضا گر کے 

ھمکرم پائیی۔ 

ذ بارواروزگ بیلخ پلانے کے بعد كسف می سنا ءگی مات ماشہ اضا فہک کے رات 
لوک ٹکو جزش د ےکر نہیں اور نیون+ کرام بیغ زامتاس *ھکرام شرسرغ٭ 
کرام پلک کے دبا چھا یں اون بادام ۲ی لی ضا فک کے چ رگرم میں 

ضمف ری خی رہگ زبان *اگرا مکوورق فقزہ ایک حعدد لی ٹکرک لاٗمیں اوپہ ےٹیر٤‏ 
عناب پا دات :مر قیگاؤزبان ہا ای لیمش شا لکرشریت بفش*ٹیلیٹہلکرتم رین شگرام 
او ےتچھٹرکک چائیں۔ 





ای کے ب دق یۂد ما کے ےد وسسول حب ایار کے دبی.۔ اس کے استعا لکاطر یق 
سے سے :حب ار ہگرا کون او شی بی سے جر بک بی اوران پر ایک دوور تقر وپیٹ 
کرارکھک رات اتی رہ نے عوکر کک مر قیگاؤ زان یا کم ای سک با تا 

لیجنا سےمفزا تاس اوررن ہادام خر جکردیئے جامیں- 

اورتقی کے بعد عمادات طول ت اوشمومات کے ذ راہ جودردسر جاروسادومس بیان ہو 
ہیں )اوران روٰی طور پرکشدخٹےالل کہم جان راک راو لیر وکاڈ ز با نکر کرام 
گرا میں اور دیدرت بھی تہکھاکھانے کے ہو جوارشی “صلی کرام استتعا کر نی 

اور لومات کے ذد بی وا کوتبدی لکرسی عطو دواکو کچھ ہیں جو چھینک لانے کے 
ۓیےاستعا لک جاتی ہےہخواود1سحوط کے طور پر ہونشلا جند بیدستاورفرفیون چقندر کے پالی یا 
مر زوش کے پل کے ساتھ یا وھ کے دداپ ہو ہلا نٹ مت بداد جن یسک ہار یک ڈی ںکر 
ایک وی با ھک وھ جاے یمطوسات اس لے امت نکر ئیں جاتے ہی ںک چ ین کلت 
اور کی مرک کاو سے دار وہ مکی ہے اورا کا حق ےگ یکرت سے :جن کی صورت ول 
کہ چھینک دای رطوقو کو با ڈلی ہے اورا نکواجڈ سے ایی اش کرتی ےہاوہ 
رویتی ںیل ہو جائی ہیں بغار ہو بای یں- 

مطویں سوہ مطب) مان بھا چو نہ گرام فو اد گرامکو ایک ٹی کرای ٹیش میں 
ریدقت ضر در وڈ سا جاور ای مھا یں 

اورطورات کے ور تل ماع یی قلوداس ددا سے غیں جوناگ با کان ویر 
لال جال ہے لا سداب :باون مر خوش اور دید کاجوشائر اف 

اف تیگ ا کے ےکم رون اوھیدات امت لکری جھ ان وپ یں۔ 
فا 

ددم رشفی کرک یا وذ رکاش باہ ال مھ دی :علدوازی مرگ پا 
ار پر دال ءڑی رین مرش ت بی دے سے یہ غال د ےکعری ‏ کن یرد 
کم یی اوہ پل زیادہنپنے دیں۔ 














تھ 








درس سداوئ: 

یإرمربرداءے؛جاے 
علاات: 

سر بج ہوتا ہے کیک مادوخطیظ اوس ردہوا ے اکن بوچ درد ٹ" ھو 
ہوا ہے گنی سوداہنگ ہے نیٹ یکی نت بدن ١‏ ا سک مقدارگ یک ے۔ 

ساتھ حی شگ بھی ہوئی سے کیو سوداء بی ابجزاء ارضیہ ( جنگ بوتے ہیں] زیادہ 
ہوتے ہیں :یز سوداءکا راع سرد ہے؛ جسودا کو جماد ناو ریف مناد تا ہے ۔(م ریف کونینزیس 
آل درا کارنگ نچگوں ہو ہے 1کیوکجس خلذکاظہہوتاے بدا کی گت سے نین ہو چا 
ہے اود زاکی وج س ےک وداء اپ برودت اود ببس تک وج ے نون روح اوج تی گر چا 
ہے او راف تک وج سے نیلا پن ادرسیای پیداہوجائی ہے کیو ہکثافتمضو کے اجنزا مکی 
اوریٹرتی ہے :شس سے دوب تی ضرور پا :وا 

ایک تو کان ابجزاء کےفلل ے ہوا کےُنفاف اجزا ہلل جاتے ہیں۔ جی اکہ ماز وکو 
بچنکرکی کے اتمولومےک رن ےکیاصورت مل مشاہ ددکیا جا ہے :اس لیک یچنگرىی م وت نافزہ 
(نفوزکرنے ال یقت ] ہے اود مازو مم قوت قابصہ ہے ءلیں جب دونو ںکوکو کیا جانا سے تہ 
گی کے ابجزا ءا یقت ناپ کے باعث ماگ اجزا ٣کس‏ جات ہیں ماز اق وت 
تایضہ کے با عف ا لکود بات ہے ءلہزامچنگری ےل می جوشفاف ہوا ہوتی ہے دہ غارن 
ہوجائی ہے اور مرک بکا نگ سیاہ ہو جانا ےہ دوعرئی بات سے ہ ےکہ لن اجزاء مم رشن ادر 
شوا ‏ فو ڈو سکرس :کیک ہی جب ابجز رش نفوزکری جیا مع مو ں پا رض بین 
ہے ہیں اکرش اورشاضی کم ہولی ہیں تذ فی پیداہولی ہے اکرش اورشتائی زیادہ 
بوی ہی زردگ بی داہولی بےادریہرتی اہر ہو لیے 

بدان نگ ہوتا ہے بشرطیکہ دن بھی سوداءک کرت ہو ءکیھنکہسودا تک ہوا انیچنہ 

نی باریک تی ےکی الیوں کے یچ مقر ل نی کی فیدت عو می کم معلوم 
بوئی ہاور کا سب اس کی اتا ےل کی ویادتی کے بار کنل زشریین طف 


۲ 











ناد 





تا ہے ا ےو کا ال کی یق زی ںیقی طرف ایس ہتا :ٹس ےا می چو زی 
ایی( ست] ہوٹی سے کیو تر کی ضردر تک ہوکی ہے قارودسفیداوررتق 
بوتاے پوتاہے کوکہمادورف اوت ہدن ےکی ہز ے قا رو کے راھد ہوتا امن ‌ایامرن 
اج ےرت اہی کے نان جب اد دش تا کال ہوچما ا تارورویار 
اورپ وت ہے رکیکراس کےمات فا ادوک ال چاتاے۔ 

طاق: 









ان کے مات ھگولیاں کر / ےئک کریادال ۶ یر 
عفادات اورطولات سے مزا گکوتجد لکر سی مشاد ابونہہ الیل الملک اور مر شش سے رن 
لی کے ساتھتارکیا ہائے او طول باودن الیل الک بھتر ہار بگالؤزبان رن ھر 
وکیا جا٤۔‏ 

وھک دداؤوں دی ا عکریشل نس فک اور تید ماع کے لیے 
گرم وت دن ای لا رن اود ون دن اود م روش ہم ری ون لغ 
اور رڈ ئیاوفر۔ 

لکن می کہ یدگ ال چززدل ےکا جاے جوزبادوگرم نہیں کرد یکا 
رف مال ہوں ریگ سودا ےھٹی ہو کون ا ام ردنیک مو ہے بین اکرسودا ےت ہر 
بقل کے لیے زیادوٹھنڑک پٹپان ےکی ضردرت ہے :کہا لکی یشید گی دورہوجاۓ؛ 
مج اکرد اٹ پیشیدہوکرکی ہوی ہے او ارد ود ماک و رکنش جیا اگررے۔ 

عیدوخذرای کا میں جن سے اناھےاغلاط پیا ہوا جھہرشت اوراییے پرندوںکا 
گوش تک لائمیں جواطیف ہول :تج چو ذ ہا مرخ اوظہر *جو پچ کےساتھ پکائ گن ہوں۔ 

قرت پا ہکو درس ےکی ہک وداوزیادہ پان ہوں ادراس کے لی عفر اد 

۲ 


















محر جوارٹی استعا لکر انیس انی 
می مر کےمعدے پشقل ہو 
گار یاضت پچثراریی۔ 













سے فلیظا نفارات دا ہوتے ہیں جن لی 
رارت دورہو اتی ےاورا نکی فلت بڑھ چالی سے 
علابات: 

سر تد( ا7 ہوا ہے کیونکہر یا ہوائی اجزاء کے خل کے باعٹ با رآ نا چان اور 
عضو سے ڈناب ہقی ہیں ءلہذاد ترک بولی ہیں اوران سےمضو می رد پیر ہوا سے تصور 
جب ا لک مقدارضو کے جوف سے زیادہہو ہشن ایک ایی علاصت ہے جو یح اورالاط 
کے درمیان شترک ہے ہکیونکہان دوفو شش سے جویی زیادہ ہوجاتے ہیں دولضو می تم پا 
کرت اودائل کے اتال رق پیداکرتے ہیں- 

ریا کنل عطامت بی جکرائی می اف یی تا یدماغ اجزا ار ےکا 
ادڈیں بوتا: وی کرت ہے٠‏ کافوں می دوک شثایت ہوئی ہے شف کان 
ا لکا بب یہ ےکر کی مرک ت او وع سے چوآداز پیداہونی گی ہولی ہرم 
کٹل ہہونے کے جاعٹ ایک جاب سے دہ مرک جاب دررٹشل ہوتارا ہے کیو رج" 
رفا یک کی ہیں جلضو یں پچیی ہوئی ہوٹی ہےء اس مس ایک کہ نیس ہولی اس لیے دو 
ایک ام ےک تک کے دوسرے ماپ پک جال ہے :ا کی شال دہ ای سے جک ایک تج 
پھر ہوانبہ چنا جب ا لکوہوامرکت دی ارداں سےدٹع دن ےکا ہےاوراپے مقام 
سے بی ےکنا ہےہ ای کے خلا فخخصرف ام رج کے لے ولا جات سے جو ایک دی فضاء 











1 جوف ]شی اکن اور نر ×د۔ 7 - 
میں ہوٹی یں اس می اعزاض سے ہیں ریا ےن دصا لغ راغ ےک 











مال 
چنا این مرافنون نے'' درد کے جیان می کہا ےک 
گے مات وش سر ری یداہ بھلا پا ےک۷ 
ببتے۔" 
را نے درو کے بیان ش کہا ےکہ: 
' گرم ینیم مت جس ںکرے بین اس کے۔ توٹن ای نہہوں تر یا 
ائرکاابمک/ ا ےکسب مض جا 
ا گا ہے درد رکاسجب سرک فلا بفاردات ہو تے ہیں ینادان گیا نے اپ کتاب 
الفافرلالطب شیا نکیاے۔ ُ 


ال می کنپٹیوں کےاندرشدینیسو ںکا ہنی ے“ یوک یصتان فاراتگو با ہرک 
ا درو کوان سے پگ صا گر چا ہتی ہے اہذاشریای ‏ بقادزفت گوارزکتی نک ری ہیں۔ 
علات: 
ان ریاحو ںکونطولات( مت بڑوں ‏ کے ذ ریگ 
عو کیل الک مر 





کی جھش اڑنی ہناسف دم 
اوران کے مامند دوس کی جیزوں کے جوشاندہ سے تی سے 






3 شش 
رگ بادیان اونگ اورطومات (چھینک لانے والی ددامیں) استدال/ کسی لا رج سیاداور 
جند یرس رج اکیچھیگوں کےذمیدیاادرلی ارات دبا سے دع ہوا“ ےت 

چنا نچ یقرالانے یذ اش ما نکیا ےک : 

”فیا مارے پداہونے دانے در مرکو ینک شنانلشق ے٠‏ 

اورحوعطات استعا لک بک چوھ رکنش عفر انہر فیراورکک سےآب م نل 
کےساتھ بنائے گے ہہوں۔ 

ارڈ فا سے پرہیزگریی بیرف چون ےکلاکیں جو نو زی این ادیفرقلم 


. 





کےماتھبکاۓے گے ہوں۔ 

اٹ کر کمدیا ہوا اکرنے والامادودٹج ہو جاۓ۔ 
درد شرگی معدیی: 

گا ہے دد دس رمعدر ےکی شرکت سے ہوا ہے کیونکہ معدوخصب راڈ کے ذر یہد اٹ 
تژں سے اتصال رتا ے:علاوہ ایی معدود ار کے اذ یس وا سے نیز معدو یش ایک 
غصب سے جو یہت ایا ید ذ ائ ہے ای کےذدلیددمارأ تک درد یچ ے۔ 

محد ہاور ما کی مشا رک کی دو علاشی ہیں ہآ اتی کامان جب کک بردارچزر 
کوسوگنا ہچ رکال یآ نے ہے اوددد رک بر کرانمان ج بنا پا تالوردال 
سے اپنےدماأ شی ہرد جو ںکرنا اور اود گی دا تر ےک ]معدودمائی ازیت سے ال 
درا یں پا ان قد رکرد ماد اعد ےکا اذیت سے ایذ اہ پا تا ہے ؛کیوگ مود ود ما ےگاز 
مم دات ہے اس سے دارن کی طرف بفادات پا ہیں اور چونگہ دبارغ لیف الو ہراور 
عیف الجرم زکزدر) ہے :بد اد ان بفارا تکرقو لک لیا اوران ے متا ہوتا ے اور مور 
.انت کخ+ 0 جگی جار تارف وسرےضو لئ 
کے با عو ث فوزنی ںکر کت بر مد کے جوف م تھب جاتے ہیں اور پچ ری: 
یردہاں ےگس لک پاغان کے سات ٹن ہوجاتے ہیں اور دردس رش رکی اق معرے کے سور 
7 مد ہے چداتا ےا سے کاخاط ےب ہے ہد ے پیا ےن 
یبد دسر شی درد شک معدی) دورواورٹر تل کے ساتھ ہو اکر ہے اود یردورے مود ےم 
خللف عالقوں کےلیاظط سے اورمعدے سے د ارغ کی طرف بقار: اتداوخرا بکییترں ےپ 
کے لاطط ےخطلف ہو اکرتے ہیں۔ جودددرمعدہ کے سورعاع با ماد( سادہ) کی وب ے لات 
بت ہے ا لک علاصتی ے: 


علامات: 
تر مدرے ما ول گی عالت ‏ دروم شدی ہا ہے سو ماع 
قالتمی قو تق کرد یں ادا لی کال دنز مت فکرنے ےرک ت‫ 


"1 























ہیں ,لبذاسدے کے رکز ےی لے دوش اعت إ٢‏ ہے ادرف می ازم 
درا ت گی ے اوہ ایی امت سے ۔اتھدمارغ تک بفارات کے کے ےب یکول 
کور ٹنیس ہے کوک معد جب اہ ےپ ہو از زیادودمینگ نا کے پک کے پا وی 
مععدوے بفارا کشر ت“ھو1کر تے یماح 

جب معدہنراے ا ہوا جج درد گی ا جانا کیوکہاذم تک ؛ جال ےار 
ہفاراتبھی ز انل ہو جاتے ہیں نگ ےا وت جب درد رکا سپ مد ےکا گرم 
مك ہوا کے ہکس ہوناے, چنا فو ے راو جو ککی عالت شک رکش دوبان 
گی بے دض ڑم چا سےادر مر ےک زرووا ےا لی و وت ودای ےگا 
قرافعا لکاصادر ہو نا ام بس قوف انی حات اختدال پرقائ رے "چنا 7ں 
مفواٹی حالت ائتالی ے بدل چا اتا لک عالت پگ بل جال ین۔ 
علات: 

معد ےکی عال کو درس تگر سی اور ال کے عو خکوتہدی لکر یں جیا کیرب بی 
(امراضس معدہ میس )ا کبیا نآ ۓگا۔انشاوان تھی - 

اورجودردس مد وی اخلاط کےا را پیا وت دو یق معد وی عفرا ےاتارا 


سے ہواگرتا ےاورا لک علامات بی ٹیی 
و ہوناے۔ نان معد ےکس حالت کوک یں نس می ںکویامعددتے ۷ 
تقاضاکراہاودائل گا لکاسبب پیوتا ےکن معدہز ری اس ہونے کے پا ٹم را ریس 


تذییکی ات ام ہے اہ اعت ود کر اتی اور رحات باوجال ج- 

اورآگھیں زردہوتی ہیں کیک مفرارلطیف اورخخیف ہون ےکی وجہ ے دبا گا رٹ 
چڑھ چا اود لک رت ےکی یوین ہو ال یی یکا نکی سفیدک بہت ڈیہ 
صاف×ٰے۔ 

میرے ‏ مردڈ ہوا ہے ج کا سبب مادہکی تی اورسوزشش ہے اور یی بج جک ادا 
مفاطیف ہون ےکا وج ےآعوں می نکی طرف بس الیکا ادرک طرف ما 

+۶" گر 
٭* سے 








اکر بجاے۔ 
کا مز ہت ہوا کیک کی امس کیا سلے۔ 
ال ×ولّّے+ چصفرادکی تے ہونے کے بعد سان ای ہے کیو رمفراء ج پیا یکا 


سب ےےەتے آنے سےدددہ×جاناے۔ 


علات 
ین اورکرم بای پاکرت ےکرائیں کیک یرم بای پداکرتاادرتے لاناہ اد گرم 

لی معد ےکی لوج کو بات اور نکر تا ے نیز ہوا کا وجہ سے : جوا می گرم ہونے 
کی وع سے پیدا ہوجالی :ان رطوتتو ںکوتیباد تی ہے علادہ ایگرم پالیٰ معد ےکوڈھیلا 
کرد تا ہے اہذ امعد ےکی وو تی ںکردرہوائی یں جن کےذ ریہ مد ےکی رطو و ںکواو ران 
چو ںکوجومعرے مل ہوئی ہیں رو کے رکتا اورا ںککھیرےرہتا ے؛ ال لے دہ رطوتیں 
الد ہو جال ہیں۔ 

ری ںا 
محر ےکی قوت ماسک رود کرد تا اکمدومفرامکون وک گے ۔م رک مد ےکقوت بسک 
اس لی ےکزورکرہ نا ےک مود ےد عھبائی سے او مک مھبالی ضا ء کے لے بات یمر 
٤‏ ند کے بر کین پا جا او ردیرے لور سا ہوا ہو ا کال یم 
کرتا ہے یکم رک مر کا حدت اورتراقت ہولی ہے اش نکی وج سے دومورے کےہ 
کھول تا یز سرد یکو مد ےک یگ رائی م کن اورا رخ ز/ ےی مد ھا ہے۔ می وب 
ہ ےک رک یگ رد د یرک تر شیوں سے زیادہ ہے ہیوک دو تر یوں می بھی ہوا ےج 
دنم زیادوسردئ کچےکوروک دنا :علادوازی اگرمعرے می ٹنی لوت لو ہوئی ہیں 
س او کال اپ ترک پا ول ول ےا با 
ری زلوبت پہچالی وہس رک ہکی عذ ت اود سو شک تحدی کر تی ہے نز کک تا خراورن۰ لک 
ممدہ تی کوک شی یک با شیع ا می دقیت کےماتوک لکرقی ے۔ 

مفراء سے محد ہکا مق ہکر یں ءا کے بح ترار تک بھا میں می محد اور کی حرار کو 


"۳ 











بی سعد وی حر سکع د یچ ے جفارات دور ہوجاتے ہیں اورمحد ےگوقوت 
مادوںکتوی نکر ےاورا نکد کر نے را درد ےہ محد ےکوقو تد یے 
کے لیے بو بات قابضہ ٹس پاکرنے والے رب ) استوا لکرا ہیں ما 
رب انارلادرب زگ ود رب ال ڑا کے ہیں ہیں ج رکاج سے چو و 2ک 8 
ہوجا تا اورقر چنال تی رجا سے :جس م نکر مائی جال بت جس یگ زش امم در 
مرش )گا ےط شی نگم نلوگ ری ضا کرد ہیں اک داد دودہ۱جائۓ- 

نز رق تددیی ت کیا لک اذیت ددرہوجاۓ اوردیفادات ددد و یں جوا لک طرف 
محر ےکچ یں اوران چیزوں کے رات رق ت دی :دا مفراوی یش بیان ہی ہیں- 
ود رینی: 

بادددی رمعدے می لییدارشم کے تع بوجانے سے دا ہوتا ہے جو جرم معددے 
نٹ جا تا ہے اوراسی سے بای اعد یل بوتا۔ 











علامات: 

دددسر سے ینہ ہو چا تا ہے تہ سے مراد ضعب پامہ کے باعث اہ کے فاسد 
ہوجانے کے ہیں ء گی معد وم ٹل مکی ہدک کاسبب ہواکرتاے۔ 

ترشی کا یں لی ہیں ڈکارال ھال تکوسکچے ہیں جو اید گی ففظہ ( رع کے باہ نے سے 
پا ہولی سے جومعدوی بند ہت ہے اورمنہ کے رات معر ےکیقوت دافعہ کے دن کر نے سے 
مار ہوتا ہے۔ ال درد رٹ ڈ کاو یی آن ےکی بجی ےک خحف مض مکی وجہ سے بید یا 
فااتہٹرت پیا وت یں اوریعت ا ن کمن کے رات وٹ کروی ہے ۔ان کے تل 
دک کرکیدرندہ ناسل مکرنے 
تارول ے۔بذاالی حالت ‏ خذاء ٹرش ہوجاتی ہےہجیماکہ پک میدےترش ہوجاتے 
ہیں ج بکہانکاتارت اتل طود پر رہق ہے سانش ہن ےکی وہ یجول جک 
میرےم پٹ ہو چم کے اتد وسو دای جانا ہے ؛جوسعد ےم روز 6اہوے۔ 

۴ 



















وٹ ہا تایآ ےکا 
نے کے لے رک تکرتا ہے ' 
: نات ٹر نے سے ماج اورضعیف ہوا سے رک 
مہو ]سے پچسہاں ہدتے ی یں زا ورنیاتے آ نے کے بعدددس رما ان ہدجام ےا 
علان: 
. مع ےا عق کر بی چنا اس فی کے یتم وپ ٹم مول او ری کے جوشانر وی 
کی نیا یکرنقریے 
پنیا میں اک ووفضلاتکودغع کرنے تاد ہواورقت؟ تض مو درس تک بر بی اوداس کے ےکی 
ای یلا میں اورکم جوا“ ری کش مکا اف ہو جا یادر رظ درد رخ 
سوداویکی وہ سے پیدا ہت ہے جومعدرے میس موجود وی ے۔ 
علامات: 

معرے می جک چوس ہولی سے کیوگسودا وش حدت اور تٹی ہوتی ہے؛ وک یا وی 
کھ ہے کوکسددا نأ معدوشش دفدخراورل اکر سے توم کرو دا ءا یکیفیت کے لاظ ے 
رد نہہوہائ ل ےک سودا ہددٹی ہوق ای صصورت شل جذ بک ن ےکی ہت د کر ن ےکی خوائٹل 


نیادہہوٰٰے۔ 









لس 








عاع: 
مطبغ ان ے مار ٹج رہ کے بعد سودا مار کرنے والی دا کے ورای 
مود ءکا عمق یکر میں ملا ا نگولیوں ےعمقیہکرمیں:جھ یہہ ا یع اسطوخودوں ء ان 
خاریقون ہلا جورداد موا ےآب پادرو پیشکند یکر بالاہں۔ 

یاددی ان ریا کیاوڑے ہوا جوسعدوشش پیدا ہو جنا۔ 

















وردرسے پک دردمعد نا سے کیگ جود اح معدوش پیداہولی ہیں وومرف ای وت 
درس پد ایی یں جب وہای قررزیاد یہو ںکہ جب دو معرے سے رک طرف ال 
ہوں قرا می صافت م رکیل نہک ءایی حالت یں اان ریا کےتدد بی اکن ےکا بج 
ےاو عرے میں دردکا ہن ضروری ے+علادواز یں بی یکن ج کردا کی طرف “رف 
اندیایا اک اذیت پچ ا صورت م بھی در دمعدو درد رسے پیل تی ہدگا ہیک اص می 
ع سے مقد واکرتاے۔ 7 

پھے لی درو رتالوہش ہواکرتا ہے ان لک وریہ ےک ہتالدمعدرے کے بلتقائل داع ے؛ 
پل بل اذا کی طر فپپگق مات ال کے بعد جب بیاذیت بڑھ جاتی از دروم الو 
سے کے دسر ےتصوں می پھی نی ہو جا تا ہے اود ایک ام علامت ہے جودردس رک ان تام 
آموں یش پا جال سے جوسعد ےکاشرکت سے پیداہوتت ہیں ۔(سحد ہکا ددد اکن ہوجانے 
سے ددد گا اکنا ہو جاتا کوکہ یدیا مکل ہوجات ہیں۔ 

ار با داگیزنفارغ ئل ےکھانے سے دددس بڑھ اتا ہے کہا یمک خزاؤں 
ک ےکھانے سے سب بڑھ جا تاے۔ 


طلا: 
جا زادد ریا )کی ک ی اکرغ جا کلاکرمعد ےکوقوت دیی- بیگرم جوا کا 


وم 
1 








سرد با ہوں ہلاون جوارش گی ۔ جواش'گوارشی'کاصحرب ہے اوداس کسی ا ضرم 
( ام کے ہیں۔ 

یادددل) معد ےک یدرگ ادرا لگا کاو ت نل ے پیداہوتاے:یہا لت کک میرہ 
اپنے ضصع فک وجہ سے فا دموادکوقو لکر لیا سے اس ول می ا رئش ہے یکلہ زکاوتی نیل 
اورعف ایک ساتھنیں ہوا واکرتے ہبہ ذکاد تنس ایی وت ہونی ہے ج ب مض وک و کال 
اورائس ککافعا لگ سال وت ہیں۔ 
سر رسس ا 






ظا ار روک خر 
کپتاہ ےگ معد وم شکیاوں فا دہ 
ان افلاط سے درد ماگ ہوتا ےکم ماک ناک ہو سی ہولی ہج ےکہان اظاطگی 
کغیتخراب بوتی ال مع دکزد تا کیو کزدکضو ایک مو یلق لکرلیتاے 
اور وٹ د ار می شریک ہوتاے۔ 
علامات: 
نے یداد ہونے کے بعد می کے دقت ادرف ےکم کے وقت دروس رم شدرت ہولی 
ہے تق ح بک یش فا سے خال ہوا ا در در شر ہوا :اس لی ےک فو ن ےک مکی لت 
مم طییعت فضلاتکوسعد ےکی طرف ا لے دن کرد رقی ہےک۔اخضاء کے لیے نذا تارہواور 
اعضاء کے لیے رام وآ سا کا سامان ہولیکن محد ان فضلا تکواپٹ یکنردرئی کے پاعمث ,نیز 
اس وقت نذا کی خوائش ہونے کے با عشیقو لک رتا ے۔ 
لاع: 
بہت جلدم ری لکوروٹی کے چتد ےآ بفوروی آ بد یپا اپ ار 
کیکہ یب دو ای مقوی معدہ ہیی بفاداتکوساک کرت ہیں اوزھفرا اعت کرد تی ہیں 
جوخلو ےکی حالت مل پالم معدرے پگ کرت ہے اور جب ان ا 


" 

















نی ہوں تو ہد ایل معدے می دیکقائ رہ گا اوربجر کے بعد در اخضا شش 
فف کرای ںگی بن کے باعت معد ہک طرف فض گر موقوف ہوہا ۓگا- 

اوداگ ریف ہونے کے باوجودسعد ےکا اج بی مردہوق کور وکرۓے ہو ےوک 
عم مصاغ میں گرم مار مل انیسون ہکرویا اورز: 
افاو با نگرم دداؤ ںکوسکتے ہیں جن مس کطریت( خوشوو مبھی ہول ےا عفان ہاگ راو 
تکما نکیا و ےقوت زیادہ پا ریعت ا نک طرف زی 
لا کھا ود سے پل کے علادومی دسرےسجب سے قرو یکوعطاب کے ات لا یی 

۱ اولا ب! !نک رھ لکلاب ے با گیا ہو 

دو ضف دمائی: 

گا ہے درد ذس ضعب مار کی بے پیدابناے 
علامات: 





یز اد سے خوشمبودارکر یی 












معمولی سب سے درد ربڑھ جا جاہے مشلا نفارات سے ؛ جوم غنراءکے وقت مور ے ے 
ما کی طرف چڑ ھت ہیں ہآواز اوہ ول دفیرہ سے درد بڑھ جانا ہے ؛کیکہ ان مو 
اسباب سے د ار بے عدہتاث ہوا ہے اود جھ زی ا کی طر کن ہیں نکد کن گی 
ررش رکا ے؛اگر جرد وتھوڑی ىی ہوں۔ 

جوا در ہدتے ہیں اوردہاٹی افعال می فور ہوتا ہے دای افعال مشل تو لگ ررتوے 
یل وت حافظدادر رکا تیارادی درو قلل ہوناے- 
اع 

مقوی دمارغ یزوں سے دا کوقت دی :شا خوضبودارخذانیں دی اس لے خشبودار 
خراؤں سےتخذ یگ زیادہ ہوا ہے ہق تجگی زیادہ حامل بولی ہے اوردودل پیند ہونے کے 


جلاب(ت کوٹ اد لا شیا یش یتوھ یں جوش داد راب سے پکاگرتارکیا جا اس لی کا ہر 
کے با ےنکراو راب ےگا ہناتے ایی ۔(ع رم 
۰۸ 














باعٹ' ھی جلد ہو چان ایا۔ 
اور یبور ای لطیف اور زودشم ہوں کان سے للا تک پیدا ہو اور ہے 
آ سای ےش مب ہو جائیں اوراعضا ہی طرفخو کر امیس ہلا چو ہا مرن اورشہو جو چ٠‏ 
زفران دارڈیی اورگلاب کے ساتھ پا گے ہوں۔ 
اورا یئم کے لاگ میں اونگ اور گا بس ہشن انی مشاا رون اون بش 
خوشبودار پچیزیں سوگھا میں جوذیاد کم نول اور نما نکی از و +شلا جیب برا راب 
ال کے بحداگر سو ماع ہو ا یکوتچدی لکر میں ورای یز وں سے تد لکھ پر 
اع کے پالد ہو بن اکسوہ رام ماتی ہو امتفرا غ دحقیہ کے بحد راع کتبدٹ کہ یی ۔ 
مو سب: 
حربرومفزہادام: شی رومفز ہدام شی ری مات عدددشیرومفزکیدد شی روم خشفاش ‏ شی رہم 
کا ور ایک گرا ہرک * گرا سبکو ال یدددہ مش بی ںک رگ پرریں اورگی سے 
مھار یی جب لی ہو جاۓ قاجارکراستمال یکر بں- 
در ور رڑی: 
گا ہے دددسرد ما یٹس کے ہو جانے رس پیداہداکرتا سے اک اصورت میں دبا ملمولی 
الف چیزوں سےمتاش ہوا اوران ےا یتاپا نا ے۔ 
علامات: 
پرایک“لمول سب سے د مار بہت جلد اث ہوتا ے؛ذکاوت شس موجودہوی سے اورأضلا ت 
دع ہونے کے رات پک صاف ہوتے ہی (لگھوں یش )کم زکانوں یش یل اور ماک می ) 
ریٹودفی رو یں ہوتا ار لکی وی ےکرد الات اورفاسدرموادے پگ صاف۷وتاے۔ 
اورافعال دای جج سال ہت ہیں ؟ 
علاع: 1 
خی ای کلک دما ٹیم ںکوکن ناب ھللا نیہ گے اپئےء 1ش جھ کے ساتھ 
ای میئے ہوں اورکیم ہجوگاۓ کےکوشت سے بنا گیا ہو پشرطیرقوت اع کی ہد شی مم 
۰" 











خی خذاؤ ںاھ مکرنےک یقت ہوادر نذا ئی یی دیو دیطریقوں سےکنک رک یں- 

ایک ان سے جوخون پدا ہوا ےء وف اورسرد ہوا ے؛جشس کے باعث دو گا 
یف اورست ہو اتی ے اوراخضام بی سک نی ںکرکت لہا اعضا گیا ای رو ںک 
کماحققو لی سکرس زتی ہوا کن سکند×بالْے۔ 
دسر ےان نھذاؤں سے رد عکم پداہولی سے کیک لیف خون پیدانیسں ہوتا جودو کا 
ورشی نر کار یا لا می ںی اگرقوت ضرق ن ہو سن کا اں لا بر گ ک۷ا ٠×‏ 
اگ خرفراورس د۱ا انا پا بے روہ رین کاریاں خونکڑٹھٹراکرد ہچ یں اورخوان جب 
ٹڈ ہو جانا ہے کیف بد جانا ہے اور اس می فالت پدا جال ہے ہنا نگا ہے خو نکیا 
کناخت اس وق تک یم وں نیس ہولی ج بک ککرا لکوشد ید سردئی نہ پچ ادراکی لیے گا سے 
مخقدرددداؤل کے پل ن ےکی ضردرت پآ کی ے: جیا کشربت ٹاش وی رہ شی شریت 
خاش کے مانندصی زی :جن ےطبیعت انیس ہے اور جو عا لور ھی لی یں :کیک جھ 
چیک بد بارھائ ای یں طییت ار ادا نک اصلاعکرچگی ہولی ہے اورا نکی مق کور 
گرگگتی ہے اوران یں ان کر ن ےکی عادی ہوچاقی ہے اس لیے ا لک قوت ذیادوق ا ہو جال 
ہے اود ا کا بر داش ت کر ا بھی آ مان ہوا ہے بنکن اگراک اس مکی یی کال مہ ہو ں تز فیا 
اتا لکر یں اورطلاء گا میں جوم کادہپاست ششفاش ؛اٹیون؛اجوائن خراسانی اور ہگ پگ 
سےآب برگ لفاں کےےہاتھ بنا یاگیاہو- 

لن یداع ربےکیاض ارقات وک مندددداؤں کے اسقعال ے شد شی بازل 
بوجاتی ہیں:شلا جار یئم پداہوجائی ہے اوراسے با تک ندب تک جات ہے :جیا 
طہرک نے ایک خایت جیا نکی ہے اور اے ہم ال ےک اف لکر پچ ہیں بن اکرقوی مفدر 
دواؤں کےاستعا لک ضرورت پیٹ یآ جا توا اط کس تٹھوڑئی اتا لکراخیں او کرش 
وت میس کے عالات می تب بی اورحواں م خلل پیدا ہونے گے ال تہ بیرکی تعد ہلل 
سرپ کم پ لگراک جاۓ۔ 


نی" 

















وٹ )ا تم کےصداماٹش دی تمہ مفیدہوتاہے جو پیل ما کرد گیاہے۔1 مت رت1 
ظہ: 

گا سے درد رخ باون سے پا ے٣‏ جوبد کے امم ےم سو سے او راس دوجس کے 
ناماس کےےگرف کے ام پدکھا ایا ہے کیک مل کے میا کاپان کے ہیں اوراس دسر 
کان لازکی ×۳اے] 
علامات: 

یدرد اتا کی رکے بعد ارتا اود یا تفر غ کٹ ریو سرسے ہوتا ہے بل 
زلپکسیراورخرفروں دغیرہ کے زد وید ما نیس جذ ب ہوک رط جایں اود یا یاستفران 
تام بن سے ہوا سے شف بن کا استذرا کیہ جو تے :دستوں؛ لصد اور ادار ے تا 
ہے---..۔اورگا ہے ییدردسرمذاء نہ لیے ےجگی پیا ہو جاتا ہے عالک اکا امتفرا نہیں 
بہوتا :جج اکیروز وکی حالت شل ہو جا ے۔ 

رائان ےکا کے دددم رہ بط زیادو توق ںکو پا ہوتا ہے کی و اط نے 
بیا نکی ےکی وت مل پہ پا ہرنے کے بعدخو نا ہکشرت فار تا ےاوریزا نا 
ون نیف جآ تار ججاے۔ 

یا نف( ج یا خون ]کے بد چھاءیتا سے نز ف بی رگ سےکل جا غک کچ ہیں رض 
خوانبواسی راودا یکام ٹور بی با نکر مم کوئی اد یس ہے کیوک ا تفر نف 
بھی دای ہے؟ 

یا بیدادگی کے بعد لان ۷× ہے کیہ دای خنگی پداکرنی ہے جن لک دج یی جک 
حات بیدا ٹس روح کی جرکت باہ ری طرف ہوکی سے او وا لب ینحسوسات می حرکت 
کرت رج ہیں ا یمان سے ترارت پیداہولی ہے جورٹو جو کو بہت : بی لکرریچ 
3 ہف کک ےس متا غکوکت یں :اس می رکا تر ام ضا بن ے ہت ےکوی ما گی 

کچ یں اک تا ال کات کی کچ یں ج اک یف دکےذ دی تا ےکن یہاں پر لاعفا لو 
میں ہس سے متا پشفراغ جز لایع ہے ہس م سی فا ضو ظا سی ہکا ہتفر ہے 
اه۵ 


























ہے:علادہاز یل ترکات راد یکا صبداء ہے اور[ نی معلوم ہو چا اہ ےکہ زگااود لوت ںای 
کے دقت ترارت می اختوال پیدا ہوا ضردری اھر ہے لہ ارطوجتوں کے زیاد 12 
انا کیل چانے کے با شڈ اضافہدجاتاے۔ 

ناکم ےج تما لکیفی ت نقسا کوک ہیں نس شی روح او تار تفر کسی موجودہ 
موذکی سے ڈرکراندرون بدن لی لی ہے اود ال ل ےکشدت انقباض واقتاتی گا کے 
اخ تماد تفر یئ بھ جال ے؛شس سے مردی چا ہی ے جو دو ںکوکٹیف بنادق ے٠‏ 
ہد ال کے ہو ریت ت کرد ہو اتی یں اوراس وج ے خون اورروحع ےحیل روح کا 
دل ضرورک ہوچاجا ہے۔ عطادہ از یی قوقوں کےکزردر ہونے سے خون اود رہن تل لبھی: نیادہ 
ہدتے وں ہکوکق خی ان نل ہونے سے دوک کے لے ماج ہوقی ہیں با ہاگ یکا پیاءئا 
انگ اہرے زگ ہےترارت نع ہونے کےطور پہ بدن مل لوف آلی ہے :جس سے اندرولی 
رلوب ت گی فا ہوبائی ےە ارت کے لیے ماب (سوارگ] ہے اور ما سے طوبت پر بی 
اشتول بذ ریقف (شئگ قاہرلے- 

یا اون بھی گر چا ای ئل ینان می بورغ تا ےر 
پلیہ نےکس ود می ا ہا لے سی لیر ھا ںکاگیاے۔ 

اوریددصر2) کات 5ٹ اکر والےساب )گددار دق دے ےدیج 
ے ہے کیکسان ےئگ بڑھ اتی ے۔ 
علاع: 

مری سک جید ایوس مرا نذا را7 یی مل شی جو :تر جونشاستہ رشن پا ام شر 
سے بنایا گیا ہوہ ےہا وا مک س شرف کک ے بدا بجی 
مرطب رشن ڈالے مے ہوں لا رون بادم مر نکر ۰ 

نک می رن سو کر یں ٹلا رشن دن نکددی رش ن ناف 

اور نز ٹاک می م راب م1 دا رشب تم یاں ایس رک خلا ماق ابق و ےکی 
چڈ للا دب تال شا رفیوں ٹروک ہر 

بے 














صلمولات :ع ربیخ کو ہیتربرہ انی : 
مغزٹ مکدرشیریں جم خشماش ,مغ روز و زی ۷ ری ۸م 


















س بکوگاۓ کے دودح ہی ںک گی سے بھا بس اور 
اتا لکرائیں یگ ہام مم مفزیا دا شی سید دداو غ رت بو گرا ھی اض 
اکور تکادود ہاگ گرا نا فا وکرتا ہے بن سک وم کی ہو نیز ران بھی 
کا نعل الام اس مرک یر ے۔ 
سٹون راحت بہت مفید ہے أححصب لی ہے 
شر حب الا سدقم ہم خرف رب نگ مل سررغ :رب النو :ہرک 
ہکرام ٹ سن ی شی خ تک پیک" سگرام ہصندرل سفی ہت مکی ہت مک رام تبوز مرو 





تم شاجقروہ نرہ ہر ایک ۵ اگرام+مرداریدہ یا ا ا 
پر ایک ۵؛ "گرم ×کافود ا ماشہ رشن ا گرام؛عناب ۰ عددہ رب نگیاء رب انار ہرایگ 
۵ ےاگرام:مھری *ا گرا ہلا بآ ب مقر +۴ ای لی اعد کرد تو زکانچھڑا ہوا پل ٠‏ 
نگ دواؤ ںکوکوٹ پا نکرشکر ورب کے پالی مم قوا مکر یی اورتصب تا حد سٹون ہناکر 
اسقعا لکراتئیں- 

ا لم کے صدار می بیو دی مفید ہوا ہے ۔ شا کمددہ راد ءکدد:بوگکاہو؛ 
تشم ٹیش , نفضہ لوف وگ ساد کل دا دا دواوکر پل ص ود ادا پل 
یں چاددھلوکرم رٹ ری لکواڑھا“ میں یہت مفیدوئی ہے۔(حاشیشرف نان 


ددرصرزئی: 


دردمرگاہے بفیاروں ٹس پیا ہوتا ہے ج کا دجہ می ہولی ہےکہ بفارکی عالت مل بن 
سےد ما کا طرفکرم بفادات تڑھاکرتے ہیں۔(جوددص چیداکردتتے ہیں ] 


علادات: 
یدرد بفار کے اھ پیداہوتا ال کے دورہو جانے سے سا لئ ہوچاتا ۳ 


٥ک‎ 











علامات 

د دسر کے سساتھ سرسماس مو جودہوتا ے ' رماع:دمائاودا یں کور 
ہیں ؛خواو ود گرم ہو با سرد :اکر مصس فکی راے سے اود ا لک خلا گی ہوکی ہیں 
عنقر یب جیا با نک جا یگا۔ 

ا لکاعلاؾع رما مکاعلا نے 
ددع ھا گی 

درد رگا بماا کے بعد پا ہت سے اودا کا سبب پا شی ہوقی ہے :ا کالاطے 
جمائ مھ ترک تک رک پل ہے جوسگی پاکرنے دلی ے؛ زاس اط ےک جماں مض 
استفرا ہو ے ہی کااستفراغ دومرئی ام طوتزں کے استفرارغ کت بہت زادگ پیا 
کرتاہے۔ج کامیا نقر یب یآ گالب ادرک یم دج رنخہ مس دائل ہے۔ 














یدرد کرت جمام کے بعد دا تا سے کیو قلت ہما کی صورت یس بدن ٹل 
زا ہیں یوار ساوق بن دیدو شی بویا ایوگ رمونے مز ےلوکوں می 
انان انگ ریا سکنل ات بات ع2 
ککثرت کیوں نکی جاۓ۔ 


لاق: 

اص سایادرق ہے چا درد کاکیا جا اہے جشنگی سے پا ہوتا :انل کے 

لا شی کی ای ے نہیں کہ ون ش7 اھ باداش براو رات ترک کو وریز 

اس مشار ات سے خر پچ جواخاب اورد با کے درمان ےا زیاد ون با 
وس 











پا یوما ںگڑ ےگل ے بح ٹم زگ لیا خزال بط بھاناے 
وق ںکوکزورکرد اذ اسردپالی ےترارت کے پاصکل بھ جانے کان یش )وت ے- 
پک می رون خقشہڑکاخیں کہ پیل بل دمارغ ںوت چاو برا کی مشارکت 
سے بد نچگی تر ہو جاے۔ 
درد ارگ 
دردس رگ ہے بفارات سے چیا ہوا ہے جو اط سے دبا کیاطرف چڑھتے ہیں اوران 
ہفارات کے چٹ ےکاسبب بد فی اوفسالی ترکات ہوتی ہیں جوا خلا وگ کر کےا نکوجوش مس 
ےت ہیں :تحصوصاجب اان اخلاط ‏ کو خرا بکیفیت جیا موجودہو- 





دن الا ط سےپر ہوتا سےاورہ* اخ کی علابائیں پالی لی میں 
علات: 

مناسب ط رب ران اخلاط سے بد نککا عق ےکر یی اور رکوقوت دبیں اک دہ بقارات 
اتل ہِرے۔ 
ود ری ماگ 

سیا ہے اک وج لگا پیا ہوتا ‏ ےکہ ما ںکرنے وا ننس کےاعصاب ضیف 
ہوتے ہیں اود جب دو مرکت جمارا سےتحک جاتے ہیں تذ دمارغ ددد ناک ہوتاہے یکلہ 
اخصاب اود برغ ٹ۲ مشارکت ےہا یح مکاددج روگ الاو جوافوں ہ نل پیراہوتا- 
علابات: 

ہما کے بعد بدن ٹل رحشہ پیداہوجاجاے یگ اخصا بضع پاعونستفلطور 
تل دو رسکسلحرکت کو و سکرس رلہذا خی رارای تریس اورنکون ترکا تی ارادیے کے 
اتل جائی ہیں ۔بی رم خیرارای تی کون اوادی کے ساتجھشائل ہوجائی ہیں :خورا 
پاؤں ‏ دخشہزیادہ ہوگا ینہ پاں کے اعصاب بدان کے بوجےکواٹھانے ےگنر ہوتے 


٥۵ 














نوز یادوضعیف ہو ہے ال یکوز ا دواز 


بت 





بی اورگاے جا کے وقت مار کے ایذا پا او رگ نےکاانجام اتا ہ ےک وط 


تہ پا جا اتآ پال ے۔ 


اع 
امصابکو ذر را ا ق کی نمی خرن تم جن بیدستر کے اھ یں 
ذاش ہکرکی کے مہو ںکاگوشت دمیی ادداط رع کے دوصرے جانورو ںکاوشت 
دی اور نکوخوشبودارکر کے دیا جاۓے 
دا کاتقیت پٹیا یی جاک دداذیت سے اث نہ تقویت دبا کے لے خوشہودار 
وی استعا لکر بی ج مان ہوگی ہیں۔ 
درد فارگ 
درد رگا ہے الع شراب غٍٰ سے پیا ہوا ہے نصسوصاجب شراب پا اور 
لق ہداس لےکمعدداے بیکش رکا وداس مم فضلات بات رہ جاتے ں 
جوییتددیااطر ف می ہو جاقے جیما لے انا سے بفاراتہثرت پیداہوتے ہیں ار 
ددم پدا ٤ھ‏ جا تا ہے ہکوہ یر اورددی ہارات مندرے سے دبا اودد با یلو کی طرن 
چڑھ جاتے ج:لہاداأ اددفشّ اما گر ہد جا ے اورقت بھی ان برا ےک 











۵٦ 








تل نی کرت لاہ ہفارات دبا یی باتی دہ جات ہیں اور گر تد ید جا با 
کرا)اوررد لکیفیت سے دبا غکوایذ دی ہیں ۔( جس سے دروم ہو نات ہے ] 

این مرافیو نکاقول ے: 
ت مک رای درو اک ری ہیں دا لہ با 

کےتجز ارات کا ہہ جوان سےدما را کا طرف جڑ ھت ہیں“ 

اور یردددررنخمار سے پچیدا ہوتا سے ا لکا بی مطلبنیل ےک نماد کی بذات وددددعم 
ہوا ہے پگ ینارد حالت ےجنس می شراب اض یں ہوقی اورا کا فضلہباقی ر بت ہلل 
نس وت ال فضلہ کے ساتھ رو بت جائی اذ ٹس بو چواور ددم : پا ہوتا اور جب ال 
کے مات مرا ا جو تے اوراکائیاں؟ نےػتی ہیں ادمفا رس قد در زبادواوزخراب 
تا ےا قدرتے اوداکااں ز یدگ ہیں :چنا ای کیودرکود ین کااقاق ہکا ےک پل 
اے!کائ کی چھرتے ہوی جس میں خلط خارج ہوگی او رای کے ما عفد با بکیا۔ شی 
یغاب گی ددیخلط ار ہو یل کے ا لک ذ پان ا ودنہ پ پچضیا نک لآ میں اوروو 
ایا ددزاتقا لکگیا۔۔..۔ ایک دو راداقد کر اکٹ لکواکاناں برارآر یتس :یہا ںگ۔ 
ال کی بان اہن کاو سو گٰ اس کے یپوٹ ارم رگا ٹم کے داتیات انار 
می پیٹ یآ نے ہیں جن کے بنوں مس اغلاط رد یگ ہوتے ہیں: جوابکائی اور تے کی شرت سے 
مرک ہوجاتے ہیں ۔اگرشراب کےفضل کے اتھنونل جاا ہا د دن طاد سرد پداکرتا ا4 
علادات: 

شراب پٹ کے بد پا تا ہاور مھ ہے جوا تر زادنا کرد تد 
فواےمری مش بس وقات یا تک وب تال ےکہہرکیسیدھ اک کے بین ھی وٹں 
تا لک و ہی +دل کہ رک طر فی رجف رد بفداتجنرت بڑھ جات ہیں اود داں خیچ 
کے دا کی می سےمتاثر وک راو ہوجاتے ہیں ہجساحمامو ںکی تس شس ۷و تاے۔ 
علابع: 

مندے م جو پچوشرا بکابقاا ہوا لکو مار کر باب دہ تے خر کر میں دعتلا 

ے۵ 






/یظمنان 








میس ,یک تے کے ذ دا لکاغار نل 
سے ےسب یم رہ وڈ تم 
زج مو مایا آب انار ین ادرگری 
سے فی رنچخم فضلات بہت جلد و 


2907 کر 
بہت آسمان ہے یذ دید اسبال نخار کر ں۔ اس با 
دوا می کر کے استوا لکرمیں مل ایا رن یق راکصب' 
ے قو یکر کے اسقعا لکری: جاک معدے سے شراب 2 
ہایس اور درد رکا سبب دور ہوجاۓ ٦٢‏ کر فضلا ت معدرے مم د ٹک قا مگ شر ڑل 
ودنہ ولیصد ار ہوا میں گے اور پر2 لیل ہیں سے نس سے دٹع وھ کے اور 
قایطیر ہیں گے _گردفضلات دع ہوں :اکا وی شد دجو جائے ق می او کی 
حدوخذا رگا کی اذا وا بقاباردی فضلہ کے ساتزل جائے اور رت قکھاما- 

مد ےکیاتقویت اپ شرتوں ےکری: جوخرار تکو بھانے دانے معر ےکوی 
کر نے وانےاور ارات کے قاع ہوں مشل شر بت انار شریت یب ش تن ودہصرد الک ہت 
ودای کیچ وں می ے زا بھی ے جوھوڈی خوشبودارچر وں سے ایا ہمشچ 
سے دا رکاگیا ہوک مد ےکخوشبوداراودقی نا :اور یج ہے ینہآ ٹیا 
خاصہ ہےکہ رھد ےکوشراب کے بقیہ ےڑا ا ےاوراس کے ساتھدجی ترار تکو ھا تاور 
بفاراتگودو رکرتا ہے نحصو اجب امس یں ق ر ےآ بورہیآب لیو ںپھی مایا گیا ہوا ڑا 
ٹک شال لکردیاگیا ہو کرای شش لطافت پیداہ۱جاۓے بض دی رن ہو جا اورمعرے 
سے فضلات دور ہوا ٗیی۔ کیوگہ ان می خرمیت کے ساتحھمغید سے ال لے آ شی جھ 
مجرےکوپاٗ اک صا فکرتااددائ کو تد بتاہے نی زترار تکو ھا بفارا تسین د اعم 
کے یی ددگارہاے۔ 

اور او تد تا یفدات ا سے پزد ینیل ودرک دود ہوا میں انارک پا 
اتا رم شذ رش نگ اورر وق نآ مرک کے اتھاستوا لکرمیں بن انا میں زیاد نشرک بچاا 
مناس پیل ہے ءکیکاس سے مسا تکتیف او بادات خلا جات ہیں ہڈا یل ہونے 
ےرک جات ہیں گنن یٹ کم رشن باو ادن ین کے ماضن زی اسقدا لکریں۔ 

وفوں قر مو ںکوٹیں ا عر کہ قد مو ںکوگرم پالٰ میں رک جس میس جخفش اور باون 
تر نک کے ساتھ جو دی گے ہوں کہ بفارات اور سے یچک طرف ذب×ن- 

















۵۸ 














رازگیات ےکھاے: 
ریش ود راہ کے پا ایک داد را نے گنا جس ےد وی“ 

دی فرل: 

ددم رگا کے سقطہ (گر جانا ارب( چو ٹ کنا سے پیداہوتاے مق وشررے درد 
ریا ضرف اذیت (تکلیف ے پیداہوت سے جوکھو کی کےادک اتکی ابا لاتق ہول 
ہے اولربیاذیت یہاں سے دومریی دما تی چجلوں می شرکت کے باعث ا بای ے اط و 
ضر بے جو پردمارٔیافید ماش در پید اہو جات ہے یاد مرف پیٹ جات ہے با ا لک اندردلی 
دن کی بچٹ جال س یڈ یٹوٹ جاتی سے ٤جس‏ ےےجھنوں ہش تا پا جا سے یا 
دارم ئل جات ہنس ے شازناددی انسان تا ٤‏ دراوم لاک ہو جات ہے ا ودای 
کا ان ئنقرجب ہیآنے دالی ے۔ 
علاث: 

ابداء می درم پیدا ون سے پل تی الا مان ضرب کے دد وک اگ نکر یں دبا 
اور ںی یں سورم ہاو جائی ںکیوگ جس مقام رود ہکرت ہے یعت اس مقا کی طرف 
اساب دردکا اب کر لے کے ےی ہے اورال کے ساتھ ی خو بھی پچ سے لہ ائضو 
متورم ہو چاتا ہے اورا لکارردبڑھ جاجاے۔ 

سرزھٹرک پیا یں الس ےک دردک وج ےار تکاخلبہہوچاتا ہے کیوگہ مقام دردکی 
طرف ار تنفری گیا خوان اددورا رجات ہی اوہ ام یکر ہیں زان ے 
مور ہو جانا یزار دردکے مقام وا لی :ادرا لکقوت دی )کیرک رشن 
گیا و ے ان مواوکوقو لکرلیتا سے نہیں طیجت ا کی طرف اصلاح کے لیے دو کر ے 
علادواز یم ضف کے باعٹ ای ال خذا مکل مکرے بھی عاجز بوتا ہے جوا کے لیے 
روزاد لی اتی ہے؛لہادو فا رش فاسد وگر ال کے لے گرا بن لی ہے۔ وہ لا 
اف عا٦‏ لکرنے کے لے لیپ ڈیا نی ىہ لیپ ذکدہ الا تیوں اخ راس 1ا ددکو اک نک 


( ]میں نرک پا اد )٣٣(‏ مرکققت دیا) کے لیے اقعا کر یی اودمفاسیب ہ ےک لی پآ 





۹ 








رو جک ایی :مایا آرومسوربرسوتاقاقیااورندل سےآب بارنگگ کے ساتھ 
نمی ہی رز نگ لکااستمال فبایت مغیدر سے ؛کیونکہرزف نگل ددوکو اک نکرتا اور 
تد ا ہے۔گا ہے ال کے سا کھوڈ اسا سرک بھی طادیا اج ہ :تا کہا ںکواپٹی لطافت کے 
اع کو پرکی کے اندرنک پچادے اور ںکابدرق 1 رم )بن جا لکن اگردریشد ید تصرف 
رون اتا ءکیا جائۓ ینک کی یگ رگا رجڑا کے پا مث دروکویڑھادجاے۔ 

ا ورس سے ماد وکودورکر یں خواو اس کے لے (قیفال پا اق لکی] فصدکو کی جائے اورخواء 
دست لائے جا کی دست لانے کے لے خوا جو خدٗ عناب اورمخا تاس پلامیں پا ین مل 
استعا کہ یی کن جن ذیادہ یہت ہیں ۔دست لان ےکی خرن ہہ ےک آنوں یش جوہوفضل ہو 
پل دہ مار ہو جاۓ تاکن بقاراتکاسلس تفع ہوہاۓ جو رکیطرف تچڑ در ہے مہ اوردو 
بادہ چک طرف ال ک گول دوسرے موادجز ب وکر ےآ کی اوردیی ار ہیی اور 
ال لیے عضو ماؤف مواد سےتحفوظ ر ہے ۔لن جب عطنفل لات ہو جا تو 
کبھ لین چا ےکہدمارٔ درم پدا ہونے لگا ہے ؛لہذ اس دنت شد یا لج دوامیں استما لکی 
ای اکردرم یڑ ھن سےاک جاۓ شلپست ا سال بجاؤ مردد و قکندداوگ مر 

لین اکرسعطہ درب ےکور ی کی میردٹٰ بی رخغا ال قف ) ٹک ہو سو رماع 
تی یکرنے کے بعد مریموں سے نٹ م کا علا ہیں۰ کہ دہ مجر جائے اور گر ظا د مار 
اس کے علا وو یریک امدول یں ٹک ہو ا کا عطاع دشار ےب پاھرم 
ان کا ٹم رتا یل بفرحہ با رہتاہے ؛ نم کا وج سے ہبیش اذیت رات اور در دسر متاح رتا 
ہے۔اگرانشقاق( پشا)خائ دمارن یس لان بگیا ہو مر ا ت مخت اود کا اع بے عد 
مکل ہے۔ااس صورت میں مضوکی ریاصت وشرافت کے باعث شد یدخظطرہ ہوتا ہے: بہرعال 
علاع ارہ لا کیا جاے اوداگر اس زدماغ کی خشا ء لب ) گی ہو مرش ان تام 
صورقوں سے زیادەشدیدہوتا ہے جود ہار گی دوری اددرولی جمكوں کے پٹے سے لان ہوتی 
ہے۔ ا کیا ورڈ کرد ودمارن سےزیادہتریب ہےہ بگ را لک وی ےکعلاہت ے 
باحعٹ ال کانم بہت دی می بھرتا ہے اوراگرستطہ وضرہ سے ٹڈ یبھی و گی ہو ا کاعلان 
ریب یآ ف کاب شل میا نکیاجا ۓگ 











جا اوہ 
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یا ذیادہ 1ج رات ے' ارو وٹ راست معد ےکا ہاور ا ارات رگوں کے 
رات سے تڑ ھت ہیں :جن کےذر یز رکی طرف نذا نی ہےاود یابیاخطاط خائ سرشش ہوتے 


ہیں۔(اورکھو یر یک بیروبجھلی رخغا پل قف | اورہماغ کی دونوں اندروی جھلیوں میں بد 
ہواتے ہیں )اور یدوفوں انددوفیٰ جھلیاں دو ہیں جو زا دماح کوکیھرے ہو تے ہیں اس کے 
او جودد ا کروی ہوا ے؛ یہا ںم ککہدہ موذئی بفاراتکوقو لک لیت سے اور نکود ٹن اور 
تی لکرنے ے ماج ہو۳ ہےاورسلمولی معمولی اسباب ملا ان ئی بفارات کے ترک تک نے 
سے زا نکاگ راو راڈ ایذاپا اے۔ 
بیدددرشدیرہتاے' کوک تد ت7]ا بے اخضا ری پیداہوناہے؛ تی ہیں :زاس 
ہیں اوددماأ تر یب ہیں او رتا مس پرھادکی ہوا ہے نن سط رچکیل سرب عادکی ہیں- 
اونشکل سےدںع ہوا ہے کیوگہ بفارات کرت اودخیا ہوتے ہیں اورہمارغا ن/تحف 
کے پا یلیل نی سکرکما, یز ججاں موم اورٹوں ہوٹ ہیں جن سے ہفارا ٹیل یں 
ہوستے اہنت ز مات ورام نیل ہو کت ہیں ج بک دو رت اوراطیف ہونے کے بع یں 
یفوک کے لو رر رک ۃرساو) مار ہوجائیں۔ 
وا وکیا طبا کےای کگردوواس دردس کی ایت یل اختلاف ہے فشول طوالت ے 
ئےہو رف دا ما نکرتے ہیں جو ہم ن کلام ٹا ےکچھاے اورد وی ے : 
”ایک مادص رہے جوا مرش ہنا ہرد تن اود یرقرارد تا ومن 
وثابت] اورس گن ۷ سے( وت دازنک: تا ہے پٹھوڈ موی دی می او مو 
مصعمولی سب سے شی ہوا رہتا ہے ا یکا دردکا ھی ںآ وا اور رد سے نز 
کو ںکی لات سےبگی ی جراج ہے تھائی تا یدام ادرچت لیے ر ےکر 
پن رکرتا ے۔اسے پروقت ایا ئسوس ہوتار جا ےگو اگ ا لکاسریتھوڑے ےگو! 
جا اہ یا یکام ری چاجد ا ا شا جار اے''۔ 





٦ا‎ 














اس کے بعد ن ےکی ےکرلیض اطباء کرو پل 
درد جو مار ےھ رف لکھو کی کے اندراور با ہر پا ہے 

قاماطبا کا اس اھر براتاقی ‏ ےکہ اس دددسرکا جب 
ا لکاسب خون پمفر۱, ٹم اورسودا ری ےکوی گی فلط: 
ہارغ مس ید اٹ یجھقج ں می پیا ہو جا سے پا لکاسجبتمرہیا سر2 درم: 

لیکن مصنف نے فارات کے علادودوسرے اسابکو الک بی با 
وہ ہف نے ااء کلام دیکھا ےک ' دا مضہ مس شد یدلہ ہل 
ہیں ای سےا نے بخیال قائمکرلیا ایض بفارات کے علاو کی ددرے بب ےی 
یکنا اگ سی دوس رسب سے ہوسکتا تو ووضردر ہردقت قائ تا اودای شی کا وت یآ رام 
وسکون نے تاء حا اک ایانس ہے۔ (شنی معن ف۷ ارخا لکرلیا انی ہے اکیکرفونں ے 
ھراد درو کے شدیے دہونے کے دورے میں چی اکا ٹا سےا ہرہے ؛چنا نٹ ےکباے 
کرصدار بیضہ ہرد قت قائ و برقرارر جا ے اور سن ہوتا سے بٹھوڈ یتھکید مس اورسعمول 
مصممول سبب ے شد ید تار تا ہے معطادواز ی یگاہےد یا ادراغا کی وجہ ساوج بھی ہکن 
ہیں جیساصربأش بوا/تاے۔ 


افاط سک ت :وہہ یں 





علامات: 

درد متمولی اسباب سے شید یقول کے ساتھ بڑت جا سے ملمولی اسباب مشلتھوزی 
سی تک تک ایا شراب چیا ینف پداکرنے ول زکاکھانا گرم جت رکا طاقات ےگ رم پدجاایا 
مخت آدازکا ضا فو یو کی شدت در وپ اکرنے والے اسباب کے موافن ہوتی ہے گر 
اسباب شد ید ہوتے ہیں قفوجیں زیادوشد ید ہوتی ہیں ور نیف ) اس لی ےککنردرد مار شش جب 
لا فی اناد بفادات بند ہو چاتے ہیں اور رو وسی سبب سے چییان جآ تے ہیں قران 
ےشد ید درد پیدا ہو جات ادج بکک بے ہقارات رح مہو پا نکر یجان یں لا ے الا 
سب ددرت ای تیگ دردیرقائ رتا ے۔ 

اوراں دددمرکا می ضعب دما کے باع ٹف تآوازوں کے نے پ سو ینگ کے 


۳ 








صضنے سےازیت پاتا ہے ان لکی دجہ یہ ہ ےکآ دازحقت ہو یامعمولی ددوفوں ے ہوای کت پیا 
ول ہے اور لکاشد یرصدم بچتا ہے :نس کے باععث عص بکح مم ستفرق اتصال اوردرد پیا 
ہے اور راز یت ص کنا سے دماح کی دوفوں اندرویجھق کپچ ے٠‏ اس لے کہ 
عص بک ان دوفوں گج ں نعل ہے پل رمیازیت ان دوفو ںتھكع ں کے ذدبیدکھوپ کی 
یرد فی ج لیک پک سے ریو یداو جیفیا ںو بر لک یر دن مکی ےحمل ہںاورياتمال 
تی الیاف(قوں ےر نٹ | کے ذ یہ ے٠‏ ےجس بس ےج الیا فکھو پر کی درزوں کے 
اق تے ہیں :می دجو ہی کہ دددکی شدت زیادہہوجائی ے:خواو 
کو برک کی یرد بندہوں اورخواود ما کی دونوں اندرو لی ججقوں میں 
یمیس د دی کے د یھن ےا ںکرتا ہے اس ل کید فقوت باص وو گن رواور 
پیا نکرد تی ہے اد رر براذ ی تآکھ کے دونوں بجوف و تک چیہ جودماغ گار 
اندرولی ہیں سے تعل ہیں رقوت اص رک پاندولو پان ہونےکا ہی حجکمدد اگ 
ل لَ اضسوں کے ماب ہے اودر نی اورفور کے موا فی 
کے یھت وک اس کے شوقی طلاقات اور خاش 
ادرک یں با با رک طرف تی ہے لد تذرق اود براکندہہو جات ہےاوراس سےتقرق 
بوجانے سے ا کا مق ھی تفرق اور گند ہو جات ہے ؛کینہال مقامی با جانے کے لی 
روئ کا ازدمام ہوجاتا ہے اوردوہکٹرت شع ہوجاتی ہے اود تار کی می رو شض ہوتی سکڑتی ‏ 
اور ہولی ہے ؛کیوکہ نار کی کےفالف ہونے کے باعث ال سے بھ اگ ہے الہذا تارب یک 
عالت مم درد ال وق تک ق کی رای ہے ج بت ککاسل یس انقبائ زیادو نہ ہ۔ انل کے 
ماسواید دای ہ کہ بی مکی رش ترارت گر ) ہوتی ےا درقرار تکاکام ہ ےک دداجام 
می ںیل اورپراگندگی پید اکر ہے اورتا ریش برود ت1 مر دہ ہوّی ہاور برودت کا کے 
موواجسام مم أیٹل اوراف پیداکرتی ہے بن برخیال ا لگردوکاسے جرتا رپ یت٠‏ 
وجودی تا ے اکن جولوگ تا بک یکور شیا عد متسو رکرتے ہیں ءان کے نز یک رشن یکا عدم 
اریہ سرد کی فی ہے ؛یوکہاعدام کات ج بت گج حدمنی ہوتے اس وت تک 


٣ 




















ذرلعدادیر جاۓے اور* 



















امو رم ود و کے لے ان کا تی اورسب ‏ ہو کین ہے۔ 

اورتار کی اورتھائ یکو پندکرا ے تا کیرش او رو سے بھار ہے رام وسکون: 
کیڑنگ مرک اٹ یگ کی کے با خث ا خلا ط اور ہار کو جو یں لاگ اوران یل 
ہے اذا ضیف ہونے کے پ شا ن دگوں چو ےاامت إ 













اوروونویت کے وق تآ یھی لو لیے پرقاد ریس ہوتا جم کا سبب دردکی شرت ۷ 
کیوکدردای بی یز ہے جن کو ای رلک دال فو تک یٹس سے روک دیتا 
زگ کے لیے ضرودکی ہے؛ چہ جیٹس کے علادو دوسرے امور یا گی ںکھوے 
ہد ن ےگا وج ہوثی ہک ینعی شی ےنفر تک ری ہیں اوراس سے اذیت پالی یی ا جا 
کہم حا نکر ہیں ترک تک نے سے درد بڑھتا ے اگ چردوٹھوڑی ی ہو وا وقت 
جب دررکھو پر یکی یروف ججکی میں ہو اس لیک بیج|کی چٹوں سےتصل ہے اور یا ہر ہےکہ 
اترک ت برا کاو ے بے ہوی۔ 

یر دددرضر بان[ یس کے اتکی ہوا ہے مصن ف کاب خیال اپ دع اگا:نا: پے؛ 
کیوگہ جب بفاراتجّیوں کے یئ بد ہیں یقن ضر بان ہیں | نہ ہو ںگی کون جنیاں 
ش ران سے خالی ہیں( ج نکی ہب ےضر ان :نا 

اورم لی پر وقت ایی محسو ںکرتار بنا ہ ےگ یا کہا کا سرمتھوڈ ے س ےکوٹا جار ا ے 
ایااں وت بوتا ہے ج بک بفاراتتملیوں کے یخت رکم تکر تے ہیں اوران ےتجگیوں 
ک ےکی دک جوص دس پتاہ دوتھوڈڑ ےکی پوٹ کے ماد ہو ہے۔ 

ا رپا جار ا اوراییااسوشتہگسدول ہونا ہے جب ہظارات کی ایک عظام میس سان 
ہوں اویل ں می جرف تو اکر دای ہوں۔ 

چس اگ رسب( بفارات ]دا کی ادرولی خلیظ ا ریھک می ہونذ مرٹیش درداو را کو 
آنکھو ںکی جو می سو ںکرتاے کیونکہ دا کی اندرونی جھکی دونو ںہگھموں کے حصبگحوفہ پہ 
لپٹی ہوئی ہے اودائ چکی ا ایک یک رہق یھ یآیاہواے نیز یا ندرولی جھکی طبقا تنم ممش ۱ 


۴*٭ 





















ےط عصلویہاور طس شی یہ ۔ کے 00 
اورک ہفادات رٹ کی یی ؛ جکھو کی کاپ ہن ہدکی ہے لم رلیفر> 
ارچ ے۴ ار کرات یدن مچچونے سے 









بفار 6ف وس ری فو 0 
: د۶رگ رفک چاو اک یں وا ےکن کول 
جھئی مار ےمراو چورےوگرےہدئے ہے اوداکی 1دوس کی امم بی راورخوذ ہے 
نام ے۷ ۳و ہ ےکیوککہ در درا 'خو سے جوسا مان جک ٹل سے ہے ا ودرا ام مل مشاہ 
داماد ے چرےکھیرے ہد بوماہے۔ 

اع: 

ا یکاخابع یہ کہ بل برمعلو مکی یہی دردکں خلا کے بفادات سے پیداہواے اور 
سے بات پر ایک لک یکرت اوخ کی علامات سے معلوم ہکتی ہے نے لن علاتوں کے جا لے 
بھی ا کا علم وکا سے جو لب الاط کے باعث چبرے او رہش پائی جالی یں ہش موی 
بفاراتکیصورت بل م اب تگرہوتاہے چنا پچ جب ا لکگرکی بہت شد یہو اتی تال 
کے لیر مقول'حمیٰ الو میا تورخو بکرم بوگیام ولا جے۔ 

اوراس می سوزش ہوکی ہے موم رم قرارت نر یکا خلبہہوتا ہے اور دہ اعترالی سے 
ارع :ول ے۔ 

اور چر ےکی رکتہرغ نیگوں انل ہوکی ہے یی سرفیکامیان سا کی طرف ہوتاے 
جوزیاد شوخ اود پچلدارکیس ہو ؛ک ینگ خو نکا وا مگاڑھا او رکٹیف ہوتا ہے اور دو اپ یکٹزت 
71 

















کے بث ز یادوشع ہو جا تاے۔ 
اور رطو لی ینیج ہنا را کی صورت یل سر بھادا ہوتا ہے کے اہ 
2 یں وطویت سے رب چانے کے پاعٹ کا ٹھانے ےکر درب الین( اورھڈگ و من 


ے) کوک بفاراتکا تم یا لی ججذیوں )کی دسعت سےذبادوہوتاے۔ 

ا کے رات پچول ہوا ہوتا ے۔ ا ںاد یل جکہراور 
چر ےکی طرف ھ با رات صعو کر تۓ ہیں دہ لیا ”واکرتے ہیں ادرترار تن وکیا نیل 
کرنے ےشوف ہد جائی ےالہذاوون سے پل شی رطوہت نکرجلد کے یچ نہد جالی ۔ 

اور چر ےکی نگ فید انل ہو 

اورسرداوی: ہفارا تک طامتے ےلبلاقت ارگ +ولّ ے اور پان ہوتا ےدہ 
پڈڑپیں کےاوپرنلگ موکر رگ سے کیک سودا نگ ہے اور سا تی می کا اع چڑا 
وا ا سے کوگودا راپ تا کی اورسا تک وج سے اور زان بفادا تک تاب کے اف 
جوسوداء سے صعودکر تے ہیں : روں میل ونشت پچ اکرنا سے اود دہشت م ریش کو ٹڈ چڑااور 
خض ناک ناد بت ہےاودائ کیو تقیقت انا راڈ ننقرجب گا میا نک جا ۓگا۔ 
پے کچ جچھ ج ہے 
ول ہے کو اکم رپاناررکھاہواس ہاو چچر ےکی گت کال طور را کیہ 
ما لطافت ک ہلوٹ اہ عل رف ھکر جانا ے وٹ ےجلدفہا ت زدددوبال 
ہےہخلاف از یلم جسودا اگ گی بن ںا نکی قد رز بادوجی ہوتی سے رین 
کت ی وا یں کرت کیہ یی رداو رخ ہیں :اور بش نچک طرف 
ارہ ہیں۔ 7 
ھت کچھ مل ا ریت 
یکا لیف درک ما اق ہی تا لکریںجق وی لام ہد یں۔ 
دص یگرای: 

سے سے سے سے 

مرکا ا ماوق ری ۴ )ان کے وت راونا جم کی ود یل سک 

٦ 

























اخلاط ٹم یجان اور جو پیدا ہو نے کے با عث دماح کی طرف بفار١‏ 
اخلاط شش جوش پیدا ہوکر ارات صسعودکر نے گی 
بران) کے وقت ان اخلاط حم بی اقعلراب د جوچا 
یع تکا یک سے بیجان اور جو پیداہوتاے۔ 
علاصت: 
یدوس روم اتور پداہوتاہے پلوم ا حودری دودنگہلاا ےجس کان دا تع ہی 
ہے۔ ا ںکواضات کے ساتھ لوم لیران( کزان کادن )بھ کہا جا ا ہے+( یداش رہےکہ الیم 
اود کہا خلاف قاس ینعم صرف کے قواعد کے خلاف ) ہےگویا وہ باہو دکی طر ف موب 
(مضاف) ہاور ہا و رجموز ا ای شرتترار تکاکتے ہیں 
اورٹس او6. ات اک درد کے ساتھقارور و سطیراورر تی ہوا ہے کیوک یت مر کور 
کرنے می مروف ہولی ہے +دوقارود وہ کپھاج یکم لف سکرسکتی اسیو ےگا ہے بکران ک 
وقت پاب اورپ خانددولوں بند ہو جاتے ہیں اورال وق تنک بندر چے ہیں ج بک کک یت 
متا الب آ جائۓےسسسیاقارود کے مفیداور ری ون ےک وہیرہوتی ہکا کودگین 
اورا یکر نے والے مادے دا کی طرف با طرف طیت مود ہوتی ہے ای طرف لے 
عجاتے ہیں۔ باوجود یہ یفارشد یدہوتا ہے ال لیک جب اخلاطئٹش جزش او کت او رطمعت میں 
افطراب پدا ہوا ےا ہگری بڑھ جات اودقل بک نگرم نفادا تبرت کے گت ہیں 
علاتع: 
پیل یمعلو مک ںکہماد و ںطرف متودہ اعت ا لک طرف د ناکرا چا اتی ہے 
لہذادیکھا جا ےکرک یام ری کو سو ہودی ےاوریا کولس اوردوران مکی ایت 
ہے؟ تق ٹس دو حالت ے جس ہش ہردقت وی راقی ئن دی شد یی ہوتی اکر 
نیعلا پائی ای ق ال پردلالتکرلی جےکہمادواد کی طرف مال ہے او ریت ا لکوبز لیر 
۱ .متوز ایک ہیام ہج گر اوت شدید ہدلاو وم کرد سے ای وقت دا تاے 


جب آ اب راس طان شش ہے ۔ کرم) 
٦ً‏ 





























تے د کر چابتی ے نان سے یبا تک طرحع معلوم ہو اتی ہے ا کا جوا 
گن دوران سے ١س‏ کےعلوم ہو ن ےکی وہ سے ہےکددوران سر جب گی کے ساتھ: 
ضرورمورے ئ یکی مشارکت ے ہوک رجا ہے کیو مھ ے سےدما کی طرف :ظارات پڑ 


ےج 


تا ران مر پاکرہ یں وا لالط اسب یت دازمتابق 
اترکرمعد ےکی رف بھرانشا راللآ مند و میا نگ بی گے۔ 
ادیکھا جا ےک مری ‏ میں قر ات رو ںکرد| سے تقراقر ان ُداو ںکا کے ہیں جر 
بذات خوور یا ح کی کت ے پا ہوی ےجس ے ہجار کاضردرت دا ٹس ہو 
شی یا کیا حرکت می ہار انقیاری مرکت کی اش ۷ 

ا وکیا مرییض مرا می سو افط راب اورسوزش مل کرد ہے مرا سے مرادائ تک ہل 
شفرے یرعاتیں اس ام برداال تکرقی ہی ںکطیعت ادہکوپذدلداسہال خارنً اکر چانقی 
ہے قراق ال وقت بھتا ے جب اغلاط ومواوآمو کی طر فآتے یں او نو مم عرمع 
درا ز کٹ ہرنے کے پا عٹث ان سے غافء یائی بفارات پیداہونے گت ہیں ؛عطادوازی ںآوں 
می کبھی ہوم ہوائی اج بر ور ہے ہیں جوان اخلاط و مواد کے اتل جاتے یں اوررٹوول 
کا رت پاڈے ہیں کیہ ہوائی اجزاءط اوہ چڑ ھت اوراخلاط دبرازکی مامت ے 
یچ ات ت ہیں ال ہذدا ای شش ےق راق پیا وناضردریی ہے لکن نل ھا ہن ےکا وج ییے 
کہ ذکودہ الا ہوائیاتزاء کے لیے نگ ہولی ہے نیز اخلاطوموادفیظ ہوتے ہیں ہد اپ نوا 
أیاجزارا کوچ پیاڈنلڑس گت اس لے م ریش اس د ہاو ہکوج ہوائی زا ےآ نو می 
پا ہا ے؛ ال سو یکرت ہ کہا قدآجول کے خالی ہون کیا حعاات می سو یں 
کراہ ہا ںت کہ ریا ظا ط٤‏ موادستول کے ذر می مار ہوجاتے ہیں نان اضطراب اوروزشل 

پا ہدنےکا وی جک ہادرکماو عفن ہے _ 

ممابیدیکھ جا ےکہکیام رین ا آنکھوں کے سا نے شتا یل ریا ورسخ اذ ضالات 
دیناےا] ہخا لال ام بردلال کرک ہی ںکیعت ما وی کے ذربیر کر پا 
ہے۔ می علاتول کے پداہونےکاسبب بی ہ عفن خون لا جب رن کے لال2 


۸ 





جو دماغ. 
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ایت 





کی طرف پڑھتا ےل اس سے ای کے ماحفد رین جطارات جدا ہوک رو ارہ کے ساتمول 
جاتے یں روح بھی ا یکیغیت لیف دمتصعف ہوچاتی ہے ابد اسر اور ردرن گگا 
شا میں او یں معلوم ہو نگ ہیں۔ال سے می کوخیال ہوتا کہ می پت بی مار شل 
مو جرد ہیں ۔ عا لاک درتقیقت اناگل : ج ہش ۳×۷ : 
ٹیس اطبا ءا لک بجی میا نکر تے ہی ںکخو نکی رطویت سے روح ت اورخیظ ہو جال ے 
اوراس می شفاف ذرات پیداہو ات ہیں ؛شن می خو نکی رگمت اود چن کی قد کات 
موجودہوقی ہے ؛کیونک دہز تی خلخظت کے با عٹث پ دوس رئیچ یوں کک سکوقو لک لیت ہیں :جیما 
کہ ہسالہہ !اور قرس ('ا زج مشاہ وکیا جا ہے ہدام می خیا لکرتا جک خار نل 
ان کا جود ہے ھکر دن جس کے بدن ماس خا کہ ہوتاہےکھانے نگ نزو ٹل 
ای اکا “ز:یا ل/ٴاے۔ 
اور ای ھا جا ےکا م ری اپ گردوں می اور نی زہچوئی پہلیوں زالار غلف إ 
کے نچ بو سو ںکرا ہے ا ۓیےکہ یۃ علا‌ل ا اھر ہلال تک لی ہی ںیت مادہکر 
پر لیداددارد کنا جائقی ے۔ 
کے بویع یداو ودی رف و کرے لی ےکرک چا جںطرفگکدہ 
رر لپ ٣ز‏ ےہا ا/یسبزریت ڈپەت ے٣٣‏ کن یکم پان سے یا لوں, 
خیار ار چققدر کے جوشا ند٤‏ ےطجیج کی مدکی اور اگ رطیعت ماد وک سو کی راو دڈ ک۷ 
جا ہا کی مددکے لیے لو ہفارامتاب بپتاں, میتی اورا یکا خیماندہ رش خشت اکر 
پائیں باشر: رب تآلوہفراباشر تچ وند یش مت دو دگردعرد پالم لاکردی با کریی 
جوعناب حا ءآلو ارہ ہرگ چخدرہ برگ نیوفرآ شی جوہ نفقہراورنھشوقی کے جزشاندء ے 
ترفن از ہلک ریاۓ مو ہوں۔ ار فی کے ور مرن چا ہق ہوعاک میں 
کل لاک را کی مدکی جاۓ[ ٣‏ اک ناک ش کھھانے ےفقو نک باریک با ر٣‏ یک کل ا۴ ای اوگیر 
آنے گے یز رک کے بفادا تک بھپارو دی اودسرںغ چیزو کی طرف دی اور گی پریں 
- حا دئ کک ی و وت اد رارف رق کے 


۴ ق تر راہ یخ ف کین داز کک ہیں جار ہن ےک بد لن پنمودار×وچاے۔ 
٦۹‏ 














شکو ٹر رکنش تل کے پیم گند یک رفتی :تا می اورک می پحش۔ 
اریت رود سےز رید کر اہ شر خر پوادٹیرگم خیر میں 
ار ہت فطل اکر ا کی مددکی جاۓ۔ 
ور درنگی: 
دددس رگا ہے بوؤں سے پدا تا ! جوتاک کے ذر تپ کر یامسابات کے راس اغوز 
خرشہودارا ورای حدت اورجز ے 


کرک روید پچ یں اور پمیں پا خوش وداراو ز۲ 
درد پداکرتی ہیں فصوصاجب دمارغ کاعزاع * 
گرم ہونےکیاصورت میس پان زیادہپی اکر 
سج بکا معاون ہو اتا ہے بن انس کے برخلاف صردعزاجمطالفت کے با ععث سب بکودورگر چا 
ہے۔(مشلامفک اوراس کے مامنددوس گرم ٹوش ودار ہچ بی ]1 
ما تد گے 

کافوراور رخشیو می وگ خی ملا بففہاورنلوڈر رشان خوشوؤ کر گر 
خر پچا ہیا ناگرگرنی کے ماگ یب ال کاعلا نا ےک٤‏ ناک یسر ورڈ نم کگیں۔ 

ہے ددد ھا کرنے دال بومیں بداودار اودگرم ہو ہیں ملا کی اور پگ اور ہے 
بد ودار کی اس وقت دردس اک ری یں جب دا غکوشیف پالی ہیں ۔ اتد داراگمرم 
ھی بد کین ہق گی دا ان بوڈ لٹکاپچی ذات سے ددرکرد تا ہے یوک خوش نیس دبا کےعوان 
ےہا تہ موافقت رق یہد ادوا ناوت کے مھا طرف جذ بک لیتاے- 
لاق 

فیدر یی مھا یی جو دادار ول ککےراج کے برخلاف ہوں چنائ گر 
بد بودار ری نگ ہوں یلوم اود خفشہسوھا یں اور اکر دو تر ہو تذ افو صنرل اورگاپ 
وگھائیں ال جک یشمدات(سوکھنکی ددایی) کے ذروبصرف ا لیے علا کیا چا ےکہ 
جس چک نکی ہد سے شر چا اتا ے دا سوگھنٹکی بچزوں کے ذر یی ی لا کنا 
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ذزیاد ہآ مان اود مناسب ہے۔ علادوا بی راج کے مطااتی سرب نطو لکر یں تاکمہد ما غعکوقوت 






چا وا کا ال پا کل جا بفادات یئاوراک 
تک ٹڈٹ جاۓ اود ناک مشش رون مڑکانمیں جو راج اور بو کے لیاظط سے بد بودار یز کے 





برخلاف ہوں اورسرکوقوت دب ان چیزوں ے جو مان ہوجگی ہیں۔ 

ال۶ یناف ےک اورستقعا تک لیس ) مستسقعمات 'اچاڑ ےت یکر 
نا شگددتے نی چنا نچ ادمی برغ یپ کر نہ جالی ہیں ریقوت فاظت تل اور 
اذا ورسالی کے باعش درد پداکرکی یں ا ہج بفارات ان سے جداہوتے ہیں د رکش 
لوب ت کے پاٹ بای ت لال ہواکرتے نیں ہپ جب بردمارغ مکی یں بھی 
نیل ایل مکردہے خی زا کوازیت بات یں: بی اوقات ان سے دبا ھا ھا 
بونےکنا ہے اوردماٹ یپھکی ہفارا کی طلقت کے با عٹ سکڑ نےگتی سے او عضو زدبم دی 
نفرت کر بیت کے با لٹ بذات خوزر نے اوف ہو نےگگن ہیں سر ف١‏ 
مر پید اکر تے ہیں جیا ای زا پک کی صرف ابی غیت سے ددم پداکرلی ے۔ 
علات: 

ما مکریی اورمر ار ال گرائیی کہہے بخارات لطیف اویل بوجائیں اور 
مساما ت گل جایں۔ مرک وی کیک ووملخف اوخ ہے اوراتی خاصیت کے پاٹ 
عفوت کوٹ کرتاے۔ 

وی رک می پھ وک بک می رکش اورعالت کے مطا گرم ما بدا چےزیی 
وھای ٣‏ چنانچاگر ریش و سار گرم خوش یں و ھاکیی او جوانب وو رد۔ 
درس مت ی: 

درگ ےی وں سے ہواکرتے ہیںء جوف اخاط سے چیداہو عبات ہیں اور ىیسة ے یا 
١‏ مزالم تا ےکی سن ہے ہیں جہا ںک با خانے درا سے جات ہیں۔ 


۴ مھا تدشی عت کی ےا ےہرادد چو تچ نے مت با: ھی ہی لن میس پر چلڑوںک رج 
کے یپگددہی ہیں۔ 
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دا :رھوں شض پیاہوے 
شر یاخوں شش پیداہوتے ‏ 
علامات 
رر راودا ہے کیوکمہ سز ےکا ہجہ سے چر ے' 
ہیں۔ ا علاعص تکوصرف چرے کے ساتٹنصون کر ن کی 
فیس وک علام تن برگا۔ 
انزاس شی بوچھاورتاؤکسوں ہو ے یقت بنرشدومواوکوكخو دکرا٣‏ 
ین۔: ےائ لکودو گے اودمقابل۔کر تے ہیں علاوواز سس او راو تعسو ہو ن ےکی وچ 
ہ ےک یجن رگں مم مواداوررطو بات جکٹرت مبتی رہق یں ان می جوا خلا ط ورطو بات بندہ بالی 
ہیں دہا نکی وسمت اورکنائُش سے زیادہ ہوتی ہیں اذ اض درد پیرا تا ے۔ 
رین نے دددسرسے پھلہ غذامیں جٹر تکھائی ہو ںی کیو خر انیس کیٹ 
ےش کور ہد جات ہے اذ اسم ے پیداکرنے وا لےماغافضلا تبکشرت پیداہو نے کت ہیں۔ 
اورآرام وآ سانش سے دہ ےکا عادکی ہوگا کون جرکت ور اط بد نوک مکرد یق ے؛ 
فلا تکوش لیف مار اوران لکر بق لی نون :آرام اس کے رخاف ے۔ 
اورمریضی نے ما پی و ود ہوگا کی عام بد نکوکرکرد جا سے سردا اع د جاور 
انکوپییادربارات کے ذر لی دی لکردچاے۔ 
علاتع: 
ان فایط اغل یف تا ان فلا خلا لیف :ای اورا راع اکر تا گرییں۔ا ری کے لیےز وا عاشاءصفاء 
اور این کا جوشانروکقند کے ساتھ پا اوران اق ےکر یی حقیہ کے لیے ایا جات اور 
شبیارات استعا لکریں۔ 
درد رودگی: 
در شا ندرا نکیروں سے پا تا ہے جود بای اس عقام پر دا جاے ہیں ب 
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خخنوں کے انچائی حص ےععمل ہے نیف مقد دا ےکقریب۔ا عقام پےکیڑوں کے پا 
ون ےگ وریہ ےکا چکہفی او شف موادکٹرت شع ہو اتے ہیں او بر جب: 
بو تے ہیں ق ان می ایک ایا اع پیداہوجاتا ہے جس سےا ماد وٹ سکیٹرو ںکیصورے ول 
کرن ےک استداد پیداہدجالی ے پل مبدآفیا لک طرف سےا ماد پر یو ںکعور تک 
فان ہد جات ہے۔ شف دا وکڑد سک صورت اکر لیا پ ینگ دارفا( خلاق مال 
جااب ےکوئی گ٠‏ ہیں + ما دو یس نشی استعداد ہولی ہے ءا کے مطای ا لیکوصورت عطا 
کرد جائی ہے ) جیما کردا عخونت کے پاٹ اد رج کےتوانات پیدا بدتے رچے ہیں- 
زج کا مشاہ دہ موم رما تا یہت ذیدہ ہونا ‏ ]جم مرح دنیاہش وباءا نکیڑوں کے پاٹ 
ال ہے دور او جال ےک سفن مواویڑے بن جاے ہی اور یڑ ےن نف موارکو نی 
انا ہے یں :ال کی موادان کے ما سب اودمشابہوتے بیط را نکڑو ںگی 
پونل سے دما یرہ اضاءکوشی ڈائرو پچ ہے ہکیوکہا نکر ںکی پیدنٹی کے پاعٹ 
نف موا کا مہو اتا سے اہذاعقو تک کو یا ا بدنےبی ہاگ چرا نو 
می بھی عقوت ہرد ت اونگ ضرودہولی ہے بین ا نکیٹروں سے در آضتیں پیا جال 
یں :جھ کیا ہج ےہوٹی ہ ےکرا نکد ںکا ترک تیوقت کےخلاف ہولی ہے اور زا نکاعزاع' 
اع انی کے برخلاف ہوا اور یا اموچ تے اکا ہیں۔ 
ہنی اط کاقول ہے: 
ادا نترب رش د فیا کک دی کگ یڑ پداہبلتے۔“ 

ا قو لکوج نے بیج ھا ہے اد ہکیڑے انی ترک تک وجہ ے اور اعضا کرک نۓ 
شا عضا ء رف ا سال ہد اکرنے )کی دجدے ددد چداکرتے ہیں 
علامات: 

خازشی ہولی ہے کیو یڈ ےترک تکر تے ہی او رکا ہیں :ملا دا 
سے ےکٹڑے پیدا بدتے ہیں دوج سی قد اتی جوتا ہے +اس ے ابی 
ہوتے اد رنہ مادوقاسد ہوا ہے لہ اضوکواز یت پیا ا اورا ںکوکھا ا ہے اور خاش شد یھ 
ہواکرکی ہے ا لےکسب تو ہوا ہے اودکضو وف ڈکی اش اوراخضاء ےتریب بنتا 


۴ٗ 










تحفن ار 


ا 





ط4 !لے برلال ے رض ہو زز مرو ہو رپا یڑ ےأا”ض 
(کندے)ہوت ہیں۔ 

ت کم تکرنے سے درد رشدید ہو چا ےکی مریض کے چان چرے با ترک تتکرنے 
سے ددم بڑھ جا تا ہےہکیوکگہال ےکی وں می بھی ترکت اور چان دا ہد جانا ہےادرمارت و 
ترک کے پاٹ ادہش )ھی پان اور وش آ جا اورآرام ونکون سے درد سا نو جات ے۔ 
علاخ: 

سام دیو کیک ار نا را داا کا 
تح کرتا ہے اور کے با کیڑوںکو ا ککرتا سے اوریںکو با ککرنے وا دای 
پک مھ و کر میں مل ڈو کے ہو ںکاپالی اذ تک پل نین او انی ودنہ )کا جوشائدہ۔ 

اورنیزدوادو پاستعا یکر یں جوشن تن بی( کی بد الا کر یں جوقریب ی 





جا نک جا ںگا۔ 
مصعمولا ت مطپ: 

اط غفل مشاہ +دگرام را تکو یا امیا ککو رگ یم کے جوشا ند وک پیر ے 
صا فک یں اون مکو رگ نم کے پالی ہی چیک پاک می تو رکر یں اون تا رین بک بیی۔ 
درد تع زگی: 


درد رگا ےترعز لزغ مارن شی دبا کے لے سے پیداہوت ہے چوک لکود میں شد یورم 
بے یا چٹ لے ام رپ ےگرنے سے چھا ہوا ہے جس کے باعث دبا تفر 
تال لات ہو ہے اوٹنض از کی وش دیو اتی ہے ہا اس کے ایک صے ہل تدد 
اوردبصرے صے می استرفاء پیداہوجاتا ہے گا دا غ اض شجاں ٹوٹ جال الہ 
ما اض اجزاء پٹ جا تے ہیں لکن ایی اصورت یں م ری کازندور ناتنن ہے۔ 
علامات: 

ہا کےاتقری بک رگوں اود پھوں می تا ؤنسؤں ہوا ہے کیینکہ دای اجزا کی شع بدل 


۷ت 











الا اوداس کب تک ایک جاک ای ہدجات ہیں ٹس کے او سی ضز 
ٹار یک اک یں خلاف جائبۃ 

اورسددوضسیان کے شاب 
شع لئلےکہڑآں۔ 

او راب اس سےکتہ پا ادجانا ےجب قامافعال دیاغی رک جاتے ہیں ادرگا ے 
ریس !اما حات پا جال سک دو کی بوو سکیس نے سے ایک ی سو کر ہے 
ایال وت ہو اما ہے جب قوت شام کے مقام کو ادوگرتا ہے اود پھر جب مالس کے 
ان وأ اس ادا کے پل جا دد ای ای بد ےحلیف ہد پا سے ہیک 
ای مادکی ہب مک رد وو سے زیادوجز گی پچادددمارغ ای ےگچرا ہوا ہوتاے_ 
علات 

فص کی بای مات لکیہ اکہمادہد مار حالف جاب متوج ہوجائۓ اورال مل 
ددم نپاکرے دست لائی لفن کے نے جم ما نکر چے ںاوراک ل ےکی موں میں 
جوضلا ت مو جودہوں دہ مغمارؾ ہو ایل اورد مار کی طرف بقاراتکا پر مارگ ہاۓ :لزا 
درم پرا ہو ےکا مر یشرددرے۔ 

اودائل فر کے نیزم من ہکراخیں اور بکامہمفا تاس کے اتھ ہیں بشرطی 
راگ ہد درز تل کر میں او رحب تو ایک لامیں_ 

او رخ شجودار چز: بی یھ میں ؛ جوطزا مرلی کےےموافی ہوں اورقوی عما دز میں خلا 
صندل :ف نل بل ارشی ہن نی کائی دج آ, شیک درد کے ساتھ دراو بخارگی 
بوہورنگناررمسورہپست ان رگ مغ ہس ء چرائۃاورنگری کے اخن یی ا وکریں۔ 

مناسب رون ناک میں سو کرش لا رز ن کیہ رن خفشہ جھراہ شی رعورت جس میں 
رسوتگ لک کی ہواوریس رقتوں میں مرکوخرققکر یں اورئں رف ںکوکان یں نا یی 
کیوکگہ یرون مقوی دمارغ ہونے کے ہاوجودددد کس ہیا دتے ہیں اورورم یی ہونے 
دتے در ٹپ تویکونزاک یت ودرک ردینے یں جورکوں اوداعصاب یل پیداہوجا :ا ے۔ 


۵ 





















سے 


حیطہ 
(آرم کی 
درص رک ایک نام ےش شی کیا اتا سے ا کا ینام ام ری کےلاط سے 

کايا امیس مئرظد یٹ میم لمخرے 
طول یں دا ہے۔ چالینوں نے اس درد رک تتریف اس طر کی ےک یدرد زرل اہن 
ککزدری کم اعقا نکرا ورس سط ہوتا ہس نی یدرو کے وساگ پا اود جب دما کا 

اج یم کک چا سے جواسے ددتصوں می خی مکرتی تو وہاں جاکر رک جات ہے۔ درز 
پالھوم عادت کےطور یر ہواکرتا سے یز روقت رتا ہے ادردوروں کے اھ تا ہے اگ ددضر 
کےتمام سم خام نون ےگیاوجہےہوئی ےکر لکااددمقدار جم رکھوڑا ہوا ہے اک ول ٹش 
اس جا تکا رف اشار ہہ ےکہ سو عاع سادو ےی پا ہت :ہا یقن نے ایگ 
صراح تکی سے اور مادو ک ےتھوڈا ہون ےکی وصرف ہہ ہ ےکم اس دردکامادہ وم رف رک 
رین پداہوتا سے ابد نکی شر مین سے مرک طرف پڑت سے لہ ارک یکفرد رجا بک 
شر ین اس مادکوقو لکلب ہیں شی یش جوفضلات دا ہوتے ہیں دومقدار مال ہوا 
کرت ہیں ہیودا نکا خون فی بدن یں خر نی ۴نا ء بیرف دریدوں کے نو نکوقات 
بت ےی اک بقرا ماود لیو ںکانرجب ہے :ا لے شر بای خوان اق نشین میس بندربتا 
ہے ضر بڑھتاے او رٹنا ےءالہت پیاریوں کے وقت اور ہم کےا تراغ کی حواات میں ضرور 
کٹ جات ہے موجہ ےکیٹ ران شش پوداہونے ولف بہت ایل ہدتے ہیں۔ 

من ؛ن لوگوں کے نز دک ج نکاقول یہک ش مال خوا نت کے مامند ہے ضس کےکفر 

انا لکن ہے'شریالی خون ذاش بہ تک خر ہوا ے؛اس کےفضلا تبھ یچھوڑے ہوتے 
ہیں ۔ہہرعال ددفول خاہ بکی رو سے مطلب عاکل ے۔ 





شی کے عق کیٹ اک ص ے ہیں ید کیرک کش ایک ح یش دہ تا حابذلبتےغارح-16۶2 
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ران این سیارکاتو اف لکیاے: 
“جب ججاراا ناد ہ ےکی باقوں کے مرنےددیدوں کک مروں سے نے ہوے ہیں 
لکن ہےکخائی این مادوہ پدا و گور یوں زامن میں 
پچ وس صورت می ماد وکاذیادلی کے اٹ تا سمش درہ پیا ہو ہے 
چنا را زی اور یی ےک الو نے شہادت دکی ‏ ےکہ ہی درد رگا ہے سرک اندرولٰی 

یں می پیا ہت ے ایی حات مس درو پر کےائدراکھو ںکیگئی کپ جات ے 
رگ ہے جرد فی گا تا ہے جوکو ہک رمن ڈگ ول ہے ءال حالت مب اترتا 
بھی ن ال برداشت ہوتا ہے اییااسی وت ہوتا ہے ج بکھوپرکی کے انددٹی اعضا کی ہوتے 
یں :انم جوموادہدتے ہیں دہ درزوں کے را کت رہے ہیں ۔ گا ہے بجی دررچٹی سے 
مضلات یں ہوتا ہے اوران قمام مقامات می موادگاے در یدوں سے؛گاہے شراعین سے اور 
گا ہے ان دوفوں سے پچ اکرتے رای مادہ یا بفارات ہو تے میں جوقھام بدن سے م ری 
طرف تھے یں یا جانب کےا زم کضموے بڑ ھت یں اور جب داں چڑھ جات ہیں 
7اروتلے: جات یں اود گرم یا ردا اط وت ہیں جو دوہی( رقوب )ءخاماورکشکل 
تل ہونے دالے ہوتے ہیں۔ 

علامات: 

اکی ددد رکا خائ علامت یہ نان ظ رق یں شی شرا ئن مم ٹییں ہوتی ہیں ) 
کیوکہ ا لکاادوش انی بد ۳وت ہے لورال سے ددگی بظارات پیا ہوتے ہیں :اہ اطیعت 
ان بظارات سے روح کی تح لکرن اورروح“ گان بظارات ے پاک صا فک چا ٤ق‏ ے+ 
ای نیش یافوںک مرک تکاس فرب ھاد ق ےک کے گوارسعلوم ہونےگتی ہے ؛ایکانام 
قراط نے اشعدادالضربان رکھا ہے؛ خصوصا موی (خوی )جس کیونکخون کے بظارات شرت 
ترارت کے پاوجود یہت فلیظ اورزیادہ ہبوت یی اور خو انا ےش این عیمس پیدائھی ہوتے 
چا ءادرجب ان شا نکودیادیا جانا ہے اودا نکونڈپن سے روک دیا جا ےق درد سان 
بجا اہ کیوگہ ج بکوئی ذئی صمضوضیف ہو جاتاہےاورال کے نا دی کوٹ شریان ول 
اذا لوٹ ایشیا نکی ڑپ سے اس قد رز یاددددہ چداہوتایے ہش قق در ہوا تحت 
ےَ 


7ے 














ان زیادہوآپے جے بدا تحٹر ا نکانڈ پن سے دنگ :وا 
یا ے۔ بی طرع جب ش انگود ا جا تاور کر 
اور ہفارات :مان امرف چڑ ھت یں مور 






علائخ: 
2 معلو مکی یک می دردکس لاک بج ے ے؟ راس خل کو خر کر کی صب 


وت یق زوانہال۔ 

اس سے بن خلد سے ع ٴا سرد گرم وٹیو کا جوشائد وس فو لک یی سرد و 
نیاف۳, بقغ, ہر لعل ریگ کا وہل مرو گرم بٹیاں ضا باون انی ہت راورسویا ارد 
گر لا ا تس داش جوا الیم اہو ہست تآ فا اودافون ورگ ا را 
مندی ٹک کے پا کے راتھاو رشن ادا بکوی کاگ ہت تا مل ( لی 
پیا ادفرغونکیشرابء بیالی لگن ھکر نامیں۔ 

اور مناسب مردنمات(ا گی پت را کر بی گرم ہوں پا سر نہیں معلوم ہو گے ہیں: 
لن ہہ داع رہ ےکرففولات.اطلیہ اور مردخات می تقام رجہ ماؤف جا بک طر ف بی 





روک جال ےکان ب مک والی دوائؤں سے بنائۓ ہو ے طلاء 
ایس :جن مس افیون شا کیک وواورا نک کاخذ رباکا گیا و لا دم الا خو رین ؛ فان رگن 
ببول اورافونکوانڑ ےکی سفیری م کون ےکراستوا لکیہ پاش تم کا ہ:اجوئی خرام ال٠‏ 
اون اورکتج ام رکم کون ۔کرامیں۔ 

یی اگر یکا ہو میا گرا بی سے درد اکن ہو جا ےت تقصود ال ےدستگٹگا 
دوٹوں شر یافوں اورکان کے تچ ےکی دوٰوں شر الو ںکوحلا کر میں یں ان می ے جمش رین 
زیادوق ہواور یہت پول ہوگظراے ‏ لہا اہ ےکی ے فارات اوراظاطادااً 


۱- مردفاتع ردنا ئا اور و اتب کک یں موب ییدل جال ے۔ 
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کاعطرف بڑھدے یں 
ری ×ظ ارت ا 
بنلہوجاے :ای اکرنے سے دردسرفورآند ہو ہا ۓےگااوراسھیں رض انار سےتفوظطہ ہو ایگ 
ش رای نیکی وو شاف سپھی سنوی ہوچاتی ہیں جو1کھوں 
یں :ا متا ء ےالن ش ران یں تد پدرا ہت ہے ہش 
ےتا گھو ود بات یں اودان کرد ػگران کے مقام سے ہر طرف د8 کرک ہیں لہذا 
مب نی ہک کشادہ ہو چاتا ہے ہاور بجی مرن انتار ہے نیل بر ےآمھیں اس من 
(انتفار] سےتفوظ ہو انی ہی ںکیوگہا لم لکی وج سے سرکی شر ای نکی جاب نفضلات چڑ ۓ کا 
راس بندہوچاتاے۔ 
علادواز یکل کر نے ےآ ھی نزول الماء ےپھ یکفوا ہو اتی ہیں ہیوک فضلات 
٦‏ یم جع ہوجاتے ہیں اورش ران کے دو ہرااورٹھوں ہہو نے کے با عث اس سے 
یں ہو سے و شر ینعی می ار اوھ گرتے ر ے ہیں ھی کرای نکی شاخوں می ںہن 
جاتے ہیں نوا ان شاخوں می وھ کے انی ہوقی ہیں یوک ہآمھیس شرت درد کے 
پاٹ ارداع ےنیل ہونے کے بب ےضیف بوجا ہیں :لہذاا نفضلات وموارو بہت 
زیادوقو لکر یق ہیں منکنٹل بت کرنے سے وودامرعی بند ہوجاا ہے :شس سےنضلا ت دمواد 
صعورکرتے ہیں۔ 
ترڑ کاقولے: 
تہ کے بعداختشار پیا ہون ےکی و رشدت درد ےہ جو رطونتو ںکو اہ کی طرف 
اتی سے اہدائپھی کے مقام رط می تفر اتسال دا ہو جا ہے 
ےب یکشادہ ہو اتی با دوازی رگن پر 
ہونے کا سب ربا ہوں: جولضوں لاد کرد 
کے با ٹ قتشم س ےکور ہو پانے سے پید ہو ہیں۔شقت 
( راڈ رگ چرا ےک یور ےلات ذرسول مہ ے7ىباھگزار 
بوچاتی بے جس کے باعث رطو بات فھل جکٹزت پیدا ہوتی ہیں جوخزول الماء ھا 
کرد پچ ہیں نز دوفو آنکھیں دددکی وس ےکزددچھ ال یں :ہا یان رط باتک 
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تو لکر یں : 

وی کے ہں قول راتا واردہوتا ے ۲ہ وہ پالاحصورت می انار اور موتنر) 1 
ٹیس تی :بک یشدتتد کت ہر ینوی انل تی 
میا یکل بی وق مفی کا ج الات دو یڈ ا یں 
عم بر - اش 
یٹیل ےا کا عطق ریس سکیا کے سان لاد وی پ 
جاتا کیک رسای ںکہ لیران کے جلدل دک الہپ 
شارخ سذ یبا ٹٗ کرای کے برای ککنار کو دم کے دھاکے ےبافھدیابااے 
دی رق ےکاٹ دی جا ہے اوداس پرھائ الام دوائیں لگا دی جال ہے اور راک ش انکور 
دی اود یےآآرے دای جوسونے کان ہوا اود کا مرکو ہو کون بد ہوجاۓ اس ےر 
شرینج ٹڈ اک بای اق کا لام کل ہوا ےنم کک ن دجو یں: 

ایک ای حکشریانکاغمنم)فحتبے۔ 

دوہی جکرال کا خوان شی ونا سے اہذاالکا انا کل ہواے۔ 

ترما وی ےکیشریان ہرد تک تکرلی راقی ہے اورمرکت القام ( نل مک برک 
7س- 

کیہ شاف کے دو کیاروں کے لے کے ہو نکی شردرت ہو ے اپ 
شیا نکاس زی کے ماتھ ان ہدیا جائے اورا کاٹ مج رگا چا کن دوبارہ پٹ جانے اور 
من او سا کے پا ون غکائ شر ہتا سے ؛کیونگش ران جڑنے کے بعد جب دوہار :پیٹ 
الج خون شر ان او لی درمالٰ فضاء شس یکنا سے اورجلد کے لاعت ہونے 
کے با عشدہ ٹک کے ےکوی راس ٹیش پا تا ٰذااوراپرا+دپاعاے۔ 
ل٠‏ 
( یگ ہک ھک راک ہا دی ےک لریشان یل یش چاپاناجاد 
1 لیا نوں کے ذر ادا ایا اتا ےاورشریان کےار رگ ھچ یی ہوئی ہوگی میں ان کاٹ 
لس سس دش 


۸۰ 








دا جات ہے۔ لیس جب ش ران نمایاں ہو اتی ہت دکھا جا ہ کہ دہ بار یک نول ہے یا 
بی ۔ لپ اگر دہ پاریک ہوتی پل کا سے اٹھاکردونوں جانب سےکاٹ دی ال ےاور 
اس سے تن اگل کے پراہرگڑا کا کر ال لیا پاتا ہے۔ بای لیےکیاجانا ےکش یا گکڑ 
جاۓے :اس کےاد رگوش تآ جائے اورخوان تد ہو جا ؛نچراس پر ھا الدم دای تچٹرک دی 
جائی ہیں: ظا مرکو اوردوا کر 

لن اکرش بان بی ہوتی تا کوچ دیا جات ہے اوراس سے بقرضر ور 
کر دوعقام سے تن جن انگل کے فاصلہ پر ری دھاگے سے باندھدیا جانا ہے؛پچھردولوں 
ندانول کے درمیان کاٹ دیا جا ا ہے؛ال کے بعد ذدورات1 چٹ رک ےکی دد یں او رپ 






کےذرایعا کیااتاے۔ 
علاوو ازییچن لوکوں ےم ضلن کا مر یقہ ہے بیا نکیا ےک جل دک چ ےک رکاغوں کے 
ذر ہویش یان سے عطا عدہکیا جاۓ :کشر ان منو ینا جرہوجائۓ ءا کے بعدیشریان کے نیچ 





ای کآلرکھا جاۓ ج سک ضا کچ ہیں اد ھا ایک پنالد ا ہوا ہے؛ ا ںکاسرا چنا اورگرل 
بوتا ہے؛ ال کے بے می چنددائۂ ے سے ہو تے ہیں یی شب کان دائر وں ہی ےی ایک 
دائروٹی ڈا لک پٹ جا جا ہے یبا لک ککیش یا نکاکوئی کیک سرائٹ جا ے۔ 
برحالی مل ددفوں صورقں میں خر ناک ہے یوک ڑ جانے کے بحدیھی دو بارو ٹک 
ون بی اوران را پداہونۓکاخطرورجتا ہے اور وج ےجھی خر ناک ہج کہا کل مل 
شدت درد و ادا پا جاتاے چنا ا رکیکامیان؛ ے: 
”نف نے ببت ے؟دمیو کو یھاہے :ش نکیش نین می کل سل نکیا اود 
ک ود سےا نکی گھوںکی ترکات م مان پادرا نک چیائیکردر ال 
کےعطاو و نے ایی کوھ روش د یکھج کش رین یی نکیا ھا 
جص کے بامٹ ایز آگوں شبذا لاوقا رایا 
اس نے وکیا شر با نکی شا شآح اع ھی 
می سکپتاہو ںکآ کھوں مکی وی یسل سے ا جارگی ان شاخوں ش 
۱ ھا متا ہے جوشر ان لو سمل ہوقی ہیں کین تر بدا کے باحث درداہایت 
أ ۸۸۱ 





شی ہے مرکو اہ ےکا سےا الس ان سے خائس شر نکی شاو می 
وا رسکی ویہوئی ےکران مم گصیء میھآنے ہوتے پ ہیں :نین ےنس دادرال) 
تاب فی یمیس صاف اوی رم لور پلاماےے۔ 







۱ و ا ا 
مرک 









عضو نعل کھتی ہے جو ہن 
سپا ئخرم ا ہو یا ہے اذا کا لٗ 1وج 


کا'۔ 
مہذاہھت ری ےک نل مل ہکیاہاۓ بگہممادہکا قی.کر نے کے بش یا نکوکا ٹک 


وا دی کن بدا رس ےکر دو کافوں کے چچے جوددشر انی ہیل جم نےانابلان 
شر بافوں رگ لع لکرۓ ہوۓ نرک یکودیکھا ہے اور کی سے ما ےک کیا نے ان مل 
مم سل نکیا ہے ان دوفوں رگوں کےکاٹ دیے سے با مردئی اور افقطا ال ہو جا تا ے؛ 
جاک بترالظ ن ےکباہے اود کا با نبھی انشا ءا تد ہآ ۓےگا۔ 
صنمولات مطپب: 

اگرقع کی ایت بوقاط ٹفل زمانی گرم یا قرع مین دوعد درا تھا یں ؛علاد 
ابی شدتضردرت کے وقت شی مگرم بای *ہ ےکی لی صابونہاگرا مگ لک کے رشن اڑل 
دا ھکر چا ےہ کے بد اگرفر رت ہنم پک ٹنم ریں۔ 

رد وپ تر شاث دض کے پل غالی لی کی سک بای طلاکری اود ۔ 
فی ستا لکری جوشققہ کے بات مفیدے- 

مینددرکرسفیدد یکاخ پر تل“ یں اورخوعآقاب کل اس می ںآ گ اکر 


سر ہت جت ا ککظالف ہاب 
سوماکریں۔ 








گ۸ 





ہایات: 

مری رتا ککرے می آدام سے لیر ےکی ای تک بما وت ریم گر 
ترور فو ریزو اض مقو نذا میس شلا شور ہا نی دودح وفیرود ی۷ وڈ مال دض 
اور چو سے پرمیزرل۔ 


در شی 

درد رگ 

دردس رگا ورم مکی وہ سے ہوا سے من کی وعہ یہ ےکریم دمر سے مشارکت رکتا 
سےہکیوکگیالن دوٰوں کے ددرمیان“ ھی ریشوں کےزرینضق یرد ان رم کے بالقائل داتق 
ہے میا بجہ ےک جب ارت کے ریم میں ن ری او رن ھی دواؤ ںکی دو دی جا اور 
ا یکواس طر غعکپٹروں سے چا دا جاا ےکہ یہب لکل باہرہ جاگے۔ تب گی عورت الن؛ 
وا ںک اپ ناک رون ہے۔اک طرع ج ہنارت گی تم دکھاجاتا 
تا کا یی مار اتک اتی ہے اذ اجب رکم رم با٢‏ تو اس سے دا کی 
ام تی سے اود بیاذیت ددم پداکرنے دالے ادے سے دو یکیفیت یاردی بقارات کے 
کے سے لاتق اک رآے۔_ 

کاب عفضمریدا اہو ےکا بب پیوتا ےک (ش نل کے بعد 
ترک صفائی پور ےطور بی ہوکی بک یخوان وق یی من و جا ہے اور لک یکیفیت 
جال ہاور پھر یق ای خو نکی صرف دد لکیفیت دا ٢گ‏ سی ا 
گرم ہفارا تج کے ںہ جوال ‏ شدوخون سے پیا ہدتے رتچ ہیں- 
در شک یکو ی: 

ددصرگا گرڈ ںکا ود سے چدا ناس کیک دفو ںگردےدبارغ ا٥ل‏ کھت ہیں٠‏ 
ای و نی دماغسےان دوفوںگردو کر فآلی ےج اک ہم انشا ءاش انکر ے- 
عطادوازیی دوفو ںگردے دا اذ م بھی وت ہیں۔ چا کاقول پک ردوفوںگردے دم 

۸۳ 















کی ہک مار اور:ولوںگرد ےچک ے شاء/جہ 
سےا لیے مشا تر کت ہی ںکی: مایا ور: وو کرد ےہر ےش 


دو ش کی کی :یرہ 


لات 







بی 
ے ےم ج اتی ر2 طا تید مویہ ک 
کی بیرے ہو ے :وو کے پل جے می ہدتا ہے جوا 


وسر دا رف ال سے وت ہ دوس رکے ا یی طرف او رقاب جا ج ے: 
ک ق در کی طرف اور جومراتی ے ۷ا ےوہ کے پالئل۱ گے یی 
صلب سے ہوا ہے دو لکل رک ےپ ھےہواکرتا ے اوران س بک دی یھاذادرمقابلہ ہے۔ 
اود جھ دردصردونوں مو ںکی وجہ سے ہوتا ہے؛ ال می مرلیش دوفوں فقدرموں سے 
تید یا ی چڑعی ہو یحو ںکرتا سے کیوکہ دوٹوں چاو ں کاگوشت شھوی ہے نگ دریدبی 
اورشر مان کک ہیں اوران دونوں سے جھ بفارات تڑ ھت ہیں 
بہت ستہہولی ہے ان کی ہی ےکا نکاماد خی ہوا ے+ 











ات کر ای ۓے فرائت 

محسویں ہولی ہے۔ جوعلاصت تام مس عام ہے می درد رکی رک دہ الا تموں مرش زرکرو 

ال جا سے دی کیا ہلا اخضا رش من او رف پے بح اےاورائں کے إردرد 

سر دا ہد اکرتا ہے کیاک دران اعضاء کے اما کے تا ہوتا ہے اوران سے ای رآ دا 

ہوا ہے جس طرح معلول (عوب چم (سب ) سے پواہتا و سو 
۸۰۸۲ 

















می بورجرس پیدا ہو ىپاتے ہیں ) جو خلت 
ے جومول میتی سوب | کے قائم امم ہے 
کی کے عضو اس مد تک مر پیدا ہو 


مر ای وت کےماظ سے مو شرکی سے مقدم 







ہوتے ہیں۔ 








مرش کے شید ہونے کے بعد خی سے دددمعلوم ہوا وضو کی ذکی اس ہوت اس ' 
مر می سے درد پیداہونے ےگا :گر دے اورماغ کی جحقیار 







اذ نشحیف ہو جالی ہا ورای ضف میں معد بھی ا نے شیک ہو جا ہے 
کہا شی فذرا دنگ بائی رنقی ہے :اس لیے مر معد ہکا ضررٹلا لال شھوت اورضسا ا 
ضعب تر کےضرد ٹل لاخرئی بدن سے چپ ہا ہے ؛کیوکہ بد نکی اخری دی طوتوں کے 
تلیلی ہونے پرموقوف ہےااو راس کے لے ادا زکی ضمردرت سے رگا نک جلنفیل ہوتا 
نے۔ 

ا کے ما سوا یکن ہک دوش مادوگر ےوران سے ای فو می ووہرے 
مضوسے پیلےض را ہر ہو جا +عالاک ران دووں مش و م اتی ہو 
علابع: 

لن اخضا ءک علا خقگر یں( ش نک بے دروم چیداہواے )ول کے سواہ رای ککض رج 
ا ال کے باب می پانفیل ما نکیا جا ےگا لن درد تقر یکا ای ےک رگ ساف کی 
فص رکولیں:بپنڈلیوں ام تکرائیں اورحب عق نے بد نکاحقیکریی۔ نے 
ےگ رقرمو نک دوفوں پا کہ نیس ادن اشک اود ن نیری ےفژش- 


۸۵ 














سرسام کےہعفی وم مز کے ہیں ہا لی امم کے من رم 
ہوں اور سکااستعال مت روک ہو چکاو۔ 

ای فرح برسما ,ھی ہے :اس لیک یر کےعفی سی کے ہیں( کو دہ پلاعنی کفاظ سے ) 
صرسا کا ام ا کی ذات او رتقیقت کے مطابقی رکا گیا ہو۔ ‏ کیاکہ انس کےاف وک عفی یدرس 
شی کے جی ادا صطلا تی ور یی اس کے می میا یں 

سرسام ورم ے خواود گرم ہو یا دیپ اطباوے مر سان وو گرم کے سانش 
کیا ہےاورورم ایک فی ری زیاولی ے۔ جو ماد نل ے پیداہوئی سے اودکضول ایت پا 
کرد بجی ہے جواس کےافعای مم ضررپچھانےللتاے 

جوا کی وولوں شھقیوں مس ےکی ای کشھلی می ایک ساتھ پا ہت سے دواوں 
تل ں یی ےای تد با ری ہے جود مار سے لی ہوگی ہے (ام رتق ]اور دو یور 
موٹہھلی سے جکھو پر کےاندددنی جا ب گا ہوک ہے۔(زامخف فشا رعلب | 

یاخا د مان پدا ہوا ہے دا را ورم پداہدن ےکی رات ال کی بصاحب 











دمائ تو دنم نہہدن کی دلیل: 
گر پذات نود ول نے ود ال اکا وی درم پداہونے پان ہونے س کل 
فی کیاہے۔ ا ا نون ےکسان انام ونس پواہکا۔ 


۸٦ 








چنان ان ان ناش شرکھاے: 
' تر جب دم مار کالففاسوق اس درم نا د مغ بھچہ )کی طرف ضوب کچھ 
پن انس کی رف ضر ببھو یدماغ سے اکس اجکی کاور مجن 
چا ہے ) کیک بمتہیں تل جچے می یکو زم بونے دالے تام الضاء یں تد 

گی جا بے ۔ابذاجامضاءزیاد زم ہیں اباب رھ 

گور یں ہو گے 

نے اون کر ا ران اپ یکنا شی “وم فا خی کی ہیں۔ 

در ےو رم نہہو نک دک تدد: 
یی نے بوان برافون اوراس کت تی نکی نکود ود لکوئی دال سے ردکیا بے 

جیہیں۔ 

اھ دائ اپ ں دوفوں یتفذ حا لکرتے ہیں اورتھذ یرم فا کے با مم شاتدد ت5 
اورزیا دز وھ تک )کا ہونا شی ہے اہذافضلات ےبھی لضومںترداورزیادث کا پا 

بونالکن ے۔ 

٣‏ دا اگرچغم ہ دنو دا زنر لگا ہےادرجھ زم اوج ہولی ےا 
مم قد( قائ )بھی پیدا مکنا ےاورڈ رچیف ے' لکنا می ای لوت زخرل) 
شرددوجودہے۔ اج کا وجرے دنخوذ فا رق لیکن ے الس و ے پڑ یکاترر 
لکن ہوا ا کاقرار الو ن ےھ کیاے۔ 

۔ اشک موزفائ: متا تفرگ )بی وت مکنا جب می زار تر 
زیقی بی چیاہیاز یڈ فلت ےگیت رق لکن یی مل مرداغ۷ےے 

۲ اگ پڈیی ایی فلا تکوقول ‏ ری جوایی شی د1 بھیلائ) اورزیادل پا اکرتے یں 
دات پر سراورساہ نہوتے ای ےک او کی ری ادرسائیفضلات کےتخوز 
کک رن ےکی وج سے گی وا ے۔ 
ےو و سے لام کی طر ف نو بکرتے ہوۓ ان کے 

جات بے ہیں :چنا مل لکاجواب یدیاے: 






۸2 





"خذاءے جو تد یلاڈ ےد یہی تھوڑاہواکرتاے۔لیذایٹرد اتا 
امک . یکر یی زم تقو لکرک مال 
کر کاتدد(فاء کتددے )ذباد:ہواکرتاے'۔ ۱ 
سو یو بت کہ 
ا کا ت وہ کرجا سےہکیک ضا نی صلی ات ےک یناب جات ہے۔الہت ا سے جھ 
تر دا تا دہ ہرگ پگ برع دا ہوا سےاوریی حال فضلات کت الگ ہے۔ 
ان دوفوں کے تد اس قد رفرتی ےک خا ہکا تددبہ تآ ہت ییا) ہواکرتا ہاور 
فضلا کا تد ہت جلد وا ہوا ے۔ علادواز یی ہم ای اھ نگ کرت ےکور مکا تد 
پکیشذیادودی ہو اکرتا ہے ا ل ےک ررقت درم بہت تی چوٹاوکھوا تا ے۔ 





دوسرکی دی لکاجواب علاصدنے بید یا 8 
'فزوجت ( یع سے پچ نائی ماد سے اس ےقوا مکا فی دن مراد ہے۔ ایا فیظ 
کہ دہ ت دکوقو لکر گے چی اکر فضلات قاظہ زریغنے رفیرو می ہوا ے۔ اگر 





لزوجت ے مرار ای زا نی کے لاط ےار یت کرو می سکرس اور 
اکر دوس سمخ ماد ہیں ق2 د ہلل فلد سے کیو یتر ےنظاہر ہےکردمار ٹل 
رتمک أ ہے“ 
میں ا کا جواب بیدا ہوں: 
”اک بیان کے مفاق فرجت اب ککیفیت ہے جوشس کو ہش قو لکرنے کے 
لیے انی کرد تی ے؛ اس کے اوجود دومشنکلی سے تفرق اور براگندہہوتی 
ہے :ا سک وہ سےا ےکا تل طور ریسکا اور تی سکتا ہ اہ 
شش ہتپ 
تر داں رات کے یمان اس امم کول انا فیس ےک خبرد :ایق ے+ 
کیو اعصاب کے لے لپک کے ساتسخت ہون ضردری تا لہاان کے مقام یدماغ 
کے بج کاخت اور دا نائگیاش درک ہے ۔ جاک جیا لک دضاحت ے۔- 
ترک ول لکاجواب علامعنے بیدیاے: 
”وش ) کاتد و کےتددسے لکل بمخلاف ہوا کیک نموم قوت 
7 ضس 





امہ ( بڑھانے دا یقرت فائل ہواکر کی ہےاورورم مق تدافہفائل ہوقی ہے۔ 
علادوازبی نمو اہ صا اورم فو بی ہوا ہے اورورم می قاسداورردی یڑخو 
می ہوتھہ دا ہو ہے د۶ا تا رملاشھ(لائی- چو ای-٣‏ ۳ئ می شی مسبت کے 
مایق ہوتا ےکن ورم مم ا کے خلاف صورت ہے ان مل سے ایک 
سے دسر ےگوقا کر متا ینوی ے۔" 

ا یکا جواب مھ یرد تاہو ںکہمابیت کے انقبار سے دوفو سم کت 
ف, مہ کول فر یں ہے۔اس لیےکیتددموائی تد ہو ےک یثیت ےت ڈلی سے جدائیں 
ہے۔البداندوفو تم ےمد موارشی کے انار سے جوفرق ہے دوہار ےنقصور می ملق 
عار نیش ہے ہکیوگہ ہجار قد ابی سے پودا جات ہ ےکہ کی اوددماغ دوفو تو کقول 
آ وا نکافا ع۱ لکوگی گیا ہوا کیب مادے سےاو و یبھی جہت میں ہو 













"اخ کی زی اورسیائی ١ے‏ فضلات کے قد لکرنے ےی پیدا ہی جوفار نے 
ےآیا ہہ یداو ںکا ماع غراب ہو پانے کے باعھٹث ا نکی نذا قا سد ہو جات 
ہے او رای وہ سے داخت لاف ری ہوجاتے ہیں ۔''' 
ا کاجواب میں بیدیاہوں: 
“فا مکوئیفض زفضلہ ہو ن ےکی یت ے مار سے دارد ہو پافس مضوشل پیراہو۔ 
دوفو ور مکل فی ہے مہا عفر یا نکرن ‏ ےکر داقت اد 
کےنخو تقو کر ہےادر جب پہثابت گیا دانت ابی فلا ےکوقو لک لن 
وا ظا اکر تے 2ی مرخ ان یورم ید اکرنے دا نےٹشلا ےک نوز 
ۓ'۔ 
ادرم دماح کی دوفو ںجھلوں اوھ ردارب شش ہواے 
رما مک اسام یش فرق: 
رما مکی نذکودہبالاوں شش فرقی ہ ےک ہاگرد ج ہردماغ شی خاش دماغ می ہنا 
ہاو ینعی ہونے کے باوجودموج بھی ہوتی ہس ارت( خار) شدی ہولی ےاورآگھوں 
کی کش ش یددددلم ہام تا سی رما مکی یٹم تقر اب ہو ہے باھوم جو روز 
۸۹ 











میٹ کو لا ککرد بت ہے بک نکر چو تھے روز تھا وزکرجاےقذ م ری اچھا ہو یا تاہے۔ 
روم خی وصلب( شس یش ہوا ےت کور الاخواش خطیف ہو تے ہیں بی صلب 
ای ہوکی ہاو ری خاع کھوپری ہیں دجو ںکرتا ے۔ 
اوراگر وم ا تق دا تی یی ہراس ور از درمالی دوج کے ہو تے ہیں۔ 
ٹچ صاب بی ہے فغا ؛ کےنرم ہونے کے باوث رس نگءڈٰے۔ 
تفہ 
او دم یا خوان سے پا ہت سار راس کا قایس سے اف رطس اق ے 
ہے اکم رازکی نے ا کیاکی ہے ۔فواوی ددم دنگ خشائؤں یں ہد باد مان پان 
سب می یکن غارس یرہ ےکلام ے ملا ہرہوتا ےک ہر نام خشائؤوں کے دم کے وی 
دوس رےلفو کے ورم کے لیس بولا چاتا۔ 
وہتیے: 
تریس ام ےکی وی ےک یدن اقر نیس ہف رر چا ا جوز ہن اون٘ لکاام ے۔ 
علامات: 
با ہوتا ہے کیونگہد مار ش رن کے ذر بی رقلب سے مشارککت رکا ہے اہن امام درم 
پہ ماد حعفنہ سے جوترارتیفر یہ پیداہولی سے دوقل بک بای ہے اور پھرشر بانوں کے 
رای اقام بن مم یل جال ے۔ 
جھہردقت بڑھار تا سے کیو ہترارت جلجلد رارق بک کی رنتی ہے :اس لے بفار 
ٹیس ا 7اا کے برخلاف جب ودہقلب سے د وی عضوم ہوا ہے جا کرد ےا وبقار 
تریس قاورف دوفوں کے مات سے یہب ناک بط ےجس ک یع ران ااغ ط لی کے میں اور وکا 
مرن مس میعلامات لان ہولی یذلا زم ک نام پر کنا رکھاکیاہے. 
عاب تکردیا ےک ہقاف کے ات سے پوکفرن ۳090 کس تا 
کسی ہاب یا سوزشی کے ہیں پورفری شس چ011 2۳۴ میرک راس 6000 1۵۱1 90:ص 
رت ول پاتاے جب کردا لو ںلودیا می ایک سا دم ہوا دکھیم کی ری اک ڑگر مہ 
ال٦٦‏ 

















شر پھر تاے۔_ 





ھت 






< 39 
اورفرق اقصال: ود تل وو : 
ےکہ دوفو ں فی د مان کے اھ نل ہیں۔ دا کے ورم ے ان مم بھی تو 








صاجب دد مم و 
ین موا ہوا ہے ا ل ےک ورم؟ گر: ما کےا کے جھے میں ہوتا تزع شک 
دوس خراب ہو جالی ہیں۔ یہاں تک کہمریض ایی چز روک ںکرنےلڑاے 
جار مر ویش ہوس اور جو پا تی خ ا خیال می مو جودہولی ہیں انکر یازش: و 
گر ددمد مارک دریالی صے مش ہوا ہے فور کرش لت گڑ بائی ہیں اورووصب 
مقورماسب اودنیرتاسب پاقوں مم تو کرکا گر دد دبا ے پل سے مس ہوا ےت 
قرت ان طخاب :جال ہے ادرم ریش ا معائی جزمیۂ شی قام یدک ہوئی تس )کوجول با 
سےاوراپن فاد خلا تک ءا پا ات ای اکنا جوعالات اورمقام کے مطا یل 
ہو ارد فشاؤں ‏ بواپچا پان بدا ہون ےکا داغ کا قرب ہوگاال لک 
دماأا ضلفاء کے دددے دی تا جوا کاو رلک ہوک سے 
ماد ری ہتا بی ہے کوک گرم ول ماد ویعت کے لیے دوسرے اخلاط سے زیادہ 
زی تا ے۔ ال کے باہو دخان ماد رطوبت زیادہ ہوتی ہے جوخون کے اس می مدد 
ا ا ام فی وا تر ہیام ہپکخرل ا خویش 
خونکی زیادٹی سے شراب سے مست لوکوں زین والویں ہ کے اض فرحت اور وٹ کی کال 
اتاد پیداہوچائی ہےاورد مو “عم ول باقوں سے چینےادرخٹی ہونے گن ہیں خروم اجب 
ان کے داٹیافوال مل پیا ہوچاا ہے :کیوکہ امیا صورت مس مریض ہروقت انی ای 


۹ 








صوں ول چو ںک اس رکرتر چا اوح یرد اعضاطرف ترک تک رارق 
اہ اک ہد ے یداو چرے جےاعصا بن جاتے یں مان کےه ناف جاتے اور 
انکفت میں بیع اخ ابزاچرےاورسنم اض یکیصورت پیداہ×جالی ہے 

صاح نی کاقول ےکی ی ارخٹی پا ہو ےکاسبب یہ ےکرخو نیعت کے نیک 
رقاب چو ب وت ہے اہداجب دوبان می زیادہ ہد جانا چا خی پاءدلّ ہے جج اکہالہ 
دوات وربا ے کے بڑھ انے سے نوٹی ہواکرلی ے۔ 

زہا نکھردری ہولی ے کیہ ہفارکی حرارت زبا نکچ کیل ڈالتی ہے اود یکا 
رو ر کرد تی ے؛اہذااس کےا زا ری شی می اختلاف چیا ہو جا اہب اجزا 
زیادہبلنھہوجاتھ ہیں اورنخل خلا ء پپراہون ےک وبرےزیاد پت ہوجاتے ہیں- 

کھردرے پ نکوز ان کے سات ھکیو ںٹخصوو لک ہے عالائہ بفارکیاوجہ سےقام بن ٹل 
مج بات پا لی ے؟ ا کی وی حےکہزبانکاکھرداپن ای ےنرم دنا زگ اود پلا 
ہہونے کے ععث: اںن×ٍڑے۔ 

اودا ارگ سر سیا انل ہوا ہے کیوکہزبان ٹم رگو ںک یکرت کے باعث رگ 
ولا بادوزیادوگی ہوجا تا ہے۔علادواز یذ بان زم وبا کلضو ہے۔ل دادور گے والے یادرے 
کےاشرکو بہت ذ یادوقد لکرتی ہے -- از بان کے مر سائی بای ہو ناوج ەل ے 
کہا مت کامادوگرم اور زخون ہوتاہے جوبہت جلدل جا ا ہے اورساہ جات سے او رم وھ 
کیہ الوقات چرے کے دوسرے اض اسیا جاتے ٹییا- 

نپ یم چلاکرکی ہے اوراکاوقا تآگھوں ےآ نسو چیچے ہیں اور بلااخقیار یچ ہیں٠‏ 
کیو دمارغ ٹیش رطوبت دا لن فلا ت زادہہوتے ہیں اورووا لیک دریی کے با حث ا نگو روک 
نہیں سک ءل ہز ادورطوسیں شدتحرارت کے باعث تی ولطیف ہو ر1کھو ںکی طرف پیپق 
ہیں ءکییک اجھھیں زم نزک ہیں خ طز در ہیں ہدبارغ ےقریب دات یں ؛اس لےآنکھیں 
ان ویو ںکوا کور کے با ث زا نک اث کے باع شی را کی :جیا نکرچوڑ 
ہیں اورووخودیکودانگھوں سے پیپی ہیں۔ 

یعلاصت ( آگھوں سے بلاافقارآنسو بنا بہت خراب سے کیو یعلامت اک دقت پھا 








۹۲ 










وی ہے جب دارم مل شدیدووتاے_ 
با سد پچ می موی ہے ا یو 
ضیف +و بای یا دہاپی نذا روج یں د میں زورک 


اپنےضح کاو ےا کک رانے پا وی گہں۔ 
آگھوں کےکفردر ہوجانے کے لے سط ٍ 





ہو ایوہ اما یناور بول وبراز روفلا ت بھی نمارج ہو نےگیں'' کیو ل)کھو ں کا 
مم اف ہے×دودمارٛأے بہت ریب دا یں ا نماک شر ےآکھوںکر 
ج رش رتچ مکنا اس تر دوس ےا ضا میس پا ے۔ 

گرا ضرف یں کے سے کیا ادرشی زیادوٹرا بغلاصت ہے ؛کیونگہاکی سےا امرکا 
پت تا کو فا یں ادا ا تھی بای رف طرفکر درم ے 
دنا یگ رک اس نرزیادو مو ا اک دلو بت الیل ری جوآنسوؤں کے ورییہ ہہ اور 
ماک در ویج میں کرد شیک مول ہے اہذاال نے ےآنسو پچ یں۔ 

می د دی لف کرت ہے یقت اص ددددہاک ہوقی ے یزرد باص ورش 
گاج ےلزرل ہے۔ائی دم کا کا رق اور پراگنرگی درد اشررش 
مھاتغ رق اور اگندکی د اکر ڑے۔ 

اک سے خون کے ار ے کے و زورب مج کاو یا لی کردا فی 
رکیں مھ ےکی رگ کا مکل جات ہے یاخو نکی یدگ ست(مزک) اوراتزاق ے 
با ٹکوئی رگ پچٹ پان ہے؛ لہا ایگ حالت مل ناک سے خون پی ےکنا ہے یوک اک 
دم فضلات کے پیچکارامدے۔ 
علاع: 
اقائی جن دفوں مس رک قغا لکی فص ولس جاکہ ادوسرسے جذب ہو خارن 
وجائے اودمرمی کقوت کے می خون یس خون کن لے می مال ہرگ کی ا 
لن خولن ال قد بائی رہ ےکرفذاء ترکلانے کے بادجودطیعت ال خو نکی بب ے مر کر 
0 کرنے کے ےوک رےہ ال ل ےک ج بلاق موا فاسد ہکا استفرا ہو جانا بن 

۰َ 








کے باقی اخدو ماد برطیی قری پا بای ےی منفعل زوش شس در زیاد ھا ٦‏ 
ہے ایق دای میں انل( می کیاز بادرقری اکر ےب ںکودو کر یی ادا کے 
کے لاوز یس سز ش ریت آلوہفارا ای اور ین لیف -۔--۔-۔ اورزر ل 
استدا لکریں .جن می مغزدلتا س ما گیا ×۔ 

دبا کوٹنٹک پیا میں اوراس کے لیے سر کہہ رن اورلاب را کپ 
دوائمیں د ما وشٹڑک پچاتی اس می تراوٹ پک ری ادراقو تد یداد ار تک 
دا کی طرف بے نے سے روک اور طڑھی ہو ۓ ہفاراتکود الچ اناد چا یما ۔ 

کی قش جا بکددآپ یآ یرم کاود نیل ےتا نے ہیں۔ 


شمومات( سونھےکی دوامیں اسقوا لکر یں جو جفشراو ریف کے ماضنردوت ہوں۔ 


ماولش (آش جھ) پا میں اوراس کےسواکگیخاء نہد یی پش یک9 تم ری وی ہواور 
یب ہوہکیوکہ مخ کی حات مش ھا ود ےکی خر صرف یی ویج 
رق ر ےک دوگران کے وقت مر کو کرنے برا دررے اورظزاء 
ات وق ت می اضاکرقی سے :ا طرح ال قو ت کوک دی کرک ہے رکون 

رارف خر یت دبچی سے جوقوتکائشن سے اور لک اجوہ ہیں- 

ایک ویر ےک ریمعت جب پضم ذاش مخول ہوبالْ ےت مرش کے ساتھ ا کا 
ما ہرد ہوجاجا ہے+ااس لم شف ردرق کا ہوجاجاے۔ 

دسری ہی ہجےکیطیعت نل کے باعثکزدد ہن ےکی سے نذا وم کا یش 
کریگتی ءا لے ذاءفا سدادرخراب ہونے کے لیم ستعدہو اتی ہے :اس کے باوجود ید مل 
می مذاکواپی طرفپھی لیے قدرت ول ہے ہام بڑھ جا ےے۔ 

رود ہکان کے مادوںکوزیاددکردچ سے اس ےا می طیی تگل 












کرت اوران کے اووں می سےسیاقد رادومن لک طرف یل ہو با تاہے۔ 
لبذاجب کم لا م]کرنے کے لےےقو تکائی ہو ہمت کی حد تج یچھوڑکی ہوا در 


کراس رت عقوت مقاللدچواہدو مق لو برداش تکر انی حالت مس نذا ےاطیف( گی 
٦‏ 











خذاء )کا ول ہے ودنا :کی ہوکی ون ک کدوا و پا کا شود با ان نز دس کا پا امفت ہدام 
کے اھ لائیں۔ 
قرائیلس زالش 

درم کور امفراء سے پیداہونا ہے ۔ جن سک قر الس خاال کت ہیں 


دہتے 

اس مر کر ننس خالع ےنام سے موسو مک نٹ ےک 
گر سے بک ہکرگی دا سے ایک ساد دماغ کو ازیت و 
برخلاف ہ ےکیوکہ دہ اپکی رط ب کی وجہ سے د ما مل ا تر رشد دا 
خونصرف اک میثیت سے مار فک رک سے |ذ بن کے لے خر ہے اورمرا ء ہردییت سے 
ریا گی دوفو سے معفرے۔ 


علامات: 

بفارگ گر تی ہوگی ہے جس کا سب مفاء یکر ی شی ہولی ہےاورکرئی کے کےماقونس 
2 نیشن ہل ہے قہ یراق بل ے۔ 

مرف کوٹن ٹیس لی اور پک ہنا کہ اد نل نخیف اطیف اوکل ہو ے۔ 
میں اوھ یگ ہوتے ہیں ڈرو ارز پان رد ہو تے ہیں یس تی زی ہےا ددم لی بسک 
ہے ارت ےترک اوررددت ےمان کاپان شر درگ ے ۔ گی ویر ےک ہلوں 
بے دانے ات ا راہ مز دوں کے الد پڑے ہدئے دی جات ی او گرا 
یس ہرد رو پلے رت ےط رآ تے یں۔اں سے اہر کرادت ا دی مو ںکاآلڑے۔ 
تمارت جس خر زیاد تی ہوئی ہے ایق مرک تھی تز ہی ے. لاد داز یی ھی ترارے 
کان ہل ہے زا فصا اوت دق ہے کچ ے الصاب کے ےسک 
آ سان ہوجاتا ہے۔ انل کے ماسواصفرا خطیف اور پا بھی بوتا ہے ؛لہدا ہد قوقں پر بو یں 
ڈا را نکوا ےھ ے ال تر رزد رتا کرد واخضاء کے پک برداشت گرگیں_ 



















ع ریو کو پز پان 1 جواس ] او رحب (خضہ )تا سے غحضب(قص )ا لافمائ یکیقےکر 
کے جس مرو اتقا یز سے کی طرف رک تکرتی ہاو رب پا ہون ےکی 
یہ وئی ےک ماد( عفرارم تی راف اورزیادو زم ہو جانا ہے لبذا ا لکااشتمال بٹھ با 
ہے ا کی مک تج ہو چاتی ے:ائ ا مکاخضہ زفضب ]بہت شی ہو ہے یور جال 
ا ا کی ترارت بہت شد ےہول سےادزضرا رک لطات کے با مث یپا 
ٹرا میا ہوجاتا ہے اورغضب دخ کی زیادگی اویل ےخراب ہوجانے کے 

اع 
. عفد دارحکےمتو رم ہو ےکی خائ علاصت: 

اگ وم ندم مار فی ہوم ہت انل ےئالب جا ما ہے ایا کےافعال می کش لی پا 
ہو پاتی سے روک قد ما یل کامام ہے۔ال ار ےم راوز ا خیا لیکن وضوروں 
یگ لکراوزتوا نار سے غاب ہونے کے بددان جیپص ور ںکوذ اش یکر ے۔ 
یا لکیکفونوصورتوں کے موائی جز تیم ترکیب پفی لکر0( ڑ2 2ا مرا 
کنل سے نس کامقام ما کای۲نکااوسط ے۔ 

مقدم ما ےکور ہونےکیصورت رق تاگرا رھ انظددوفوں درست ۴وت ں٠‏ 
چ نویس طبی بکواییادی عارض لاتق ہکا .ود خیا لکر اک اس کےگھ رم آریوںکا 
گرا او او لکدر ا ےاودانکوکڑی بج رکے لی بین ےا لن چک اک 
تو لگ درس تیگی ءلہادوا نآ دیو ںکو اہ رای دبے بانےکاعم دا تھا اور چون ا کات 
حافقہدرست جیا لے دہ پردوست دو نکوجوائس کے پا آج تھا چا تا تھا۔الیی حات 
صرف ا وقت پیداہوثی ہے جب مرن زان ابتذاء مس ہوتا سے اور جب مر یف بت 
ہے یکن جب مر ش دیو جاتا یذ دماح کے باقی حوں میں بھی مشا رت کے پ ول 
اورخزر پیرا×جا٢اے۔‏ 
محوسلڈد ما ےو ون گی خاص علاصت: 

کردا دماح کے ورای ےس ہھ جاک سے فوقو تک رخراب ہ بای ہے اوران 
حرتشویش پیداہداتی ہے ایکوا ضط لپ یکہا ان ے, چنا خی یجن میں ایی حی حات 
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پیداہ وی جو اپآ پکجرہ فک یں بن دک ک اورک یھو لکراہک 
کے کیاتم جات ہوکیتمادے ل ےکوی بن 
شف دعی زا نکی طرف پھیک :اھ 
جھ یز ویچیکاھااسے پیا اھ اراس کے 
علامتگی من د ویش جا اھ کیہ جو رر ا سد و 
عوخرد ما کے مور ون ےکیکفصو علامت : 
ک اکر ود دمار کےموفر حم ہو جوقوت عافظ کا مقام ہے تقو ت حا 
ہے اور انل کے افعا کل یشیش پداہوجاتی ہے؛ای لے ا سکوردات ذکر1 حاف ھکیترا 
جا گنا اداد ناے یقت داع ول ےناب 
گر رم دمار ےتا تصوں مس ہوق ان موہ الا سای یں کے افو( ال ال٠‏ 
ان کےافوال رآ شلیش پیداہوچاتی ے۔ 
علائ: 

ما ءالفواکہ (میدو ںکاپال یب سےدست لاٗیں ملا ال دعناب :لو ہفار ەمیشوق اورس پان 
کاپال 7 ین ادرش خشت لکر پا“ 7 

آشھ لاج اب اناد جوکٹ مھ انار ے ٹڈ گیاہو۔ 

یآ بکدداستما لکرائیں جوکددے ا رم پالاگیا ہوک پیےکدد ریف تآنےکالیب 
ایی ادر پگ را لکوٹ مگ تود جس رکودیی: جب وہ پک جائے قر ا می سودا غ کر رک پل 
الک تی جا رح کا وکا کا زی ےچ ری گ۸ 
کا ٹن ماد ا کھدگی: یا کک ار کا پا رن لآے۔ 

اوسر یر کراود رن ئل ریس بی دہ لے کھیرے کے تیگ دوس اور بیدسادہ 
ات کا و ضس ا ا رف ےا 
کرلاگیا ہوا ٹم می سرد اور تی کے ے پا سی بات کان ینکر یی ہج اکمرمام 
وکا( خون) مج کیاجااب- 
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ای کاو لکریی رتس میں دو بوٹیاں جیش دای ہیں فا ش ہد ےیگ نف 
ا ھی ۔ اگ رم ری کوینر تی ہوقان م کا وادر پت تا چھی طاٗمیں اودقعددے بای 
اضافگر بی :ت کشا شک اصلام ہو جائے پا ری پاؤں کے جوشائد وضو لک یں- 
سرساس سوداوی: 

یأادرم[ سرمام ]سوداء ے جوا 
علابات 

مری کین جوا )ہوا سےاوردوخوف زدودرجاہے ال کا یہی ےکم رواایک 
ورای جہر سے جوخالفتٹ کے ا عوشتا ری ادرسائی ےکگھبرائی ہے چنا جب دارا 
سودامزیادہ ہو جانا ےق رو خحکوتاریک اورساہ ناد "اے۔ جم سے روم پردقتکھ رای رات 
ہے۔ اکا ما نتنقریب ى یآ ےگا۔انا اتال - 

یزعریٹش رواے' کیوگسودارخو نگوفلیط ہرداورسا کرد تا سے ال سے دوب پھا 
وٹ سے دوی لی ہوٹی ے۔ دی لے بیدو صاقو لی کاو ری مر نکی 
اسقعداد پداہوچائی ے؛لمیزاوڈم اکرنے دای ملمولیملمول باقوں ےکن ہوتااورڈرنے 
گنا بےاورانسان ٹ جب کوک ای بات بدا ول ے جوا کی خواہش اورطمیعت کے برخلاف 
ہہوتی از روح ا ایت دیے واج سے کراندروان دن گی عائی سے :کات یکا 
ہ ےک اخصابپگ ببان؛ کا خر طر فمج جا ہیں اورد مغ گکھوں| اورسیتہگ فطا ئل 
تک ہو چاتی ہیں ءان کےراسقول (زرکوں پش انحصار پداہو جا جا ہے زم[ نی ان چو ڑ ےکا 
عالت دا ہوجالی ہے٤‏ جس سے دون ےکاشل پیدا ہو جال ہے اورال وہ ری رریں 
و مار می موجودہوتی میں دولا زی وربآ نسوؤوں اورفاطز رھ کےذزری ‏ فارج ہد ےیل٠‏ 
جاک پان پگرۓ ہوئے ئک اتوں حد ران پ پا گنا ے- 

ان یتو کد اٹ پا ہونےکاسبب سرہ جک درد جو درا نے کاباعث قب 
گر مکرد اہ ؛کیونک درد و سے خون اور روح فل بکی رف متو ہو جات ہیں :السا حالت 
ھپ اودال کےقرب دجوارسے ومک طر گرم ہفارات چڑ نے گت ہیں جددالا 


۹.۸۸ 











رطو و ںکویگھلاکراور تق :نکر بانے گلتے ہیں ا کے بعد بقارات انام پھدمیٹہرنے 
لت رانک 





7اض بن سب ا لیس مدع 
سی اگھوںکیطرف دٹ کرد نا کو کی رافک سے اتل 
۱ سس ہیں سوچ ا 2 





انسان ئش بہت ےگ پوں ا ورگ مت درز کے مشاہروں کے بعد پد اہول ات 
الکو چٹد اق ںکاعلمکماحقہ+وجاا ہے ۔لبذادومنا سب باقو ںکواخیارکر نے اورتامناسب پاتقآل 
سے ہے انا ے''--_ اور یقت اکی وت تک جع دعلامت رق ہے ج بک ککدائی 
تقو ہیں جع دسلاصت۔ 

ھن او رع کاکے ا نگ ہوا اور ری الس اس ق رجلدجلدلیتا ےگ کہا کا گلا 
کوٹ ار اے یخس موا تر ہوا ہاور متواترو ہلا جا ےجس می نف سکی مرک ت اخی سای 
اترک ت اتا کے درمان دہ ×تاہے۔ ا لک ہز ی: کیٹ کر یک ذیادل ے 
پا شس ردہواکی ضرورت ذیادہہداگ رن ہے۔علادہازی ینف کےمحواتھ ہون ےکی وج یی ہو 
ہ ےک تیاب عاتز جم تد (ت2) پدا ہوجاتا ہےە ال ل ےہک ہتیاب عاتز ٹس دمارغ سے جھ 
اغصاب٦'‏ ات ہیں دہا ‏ ود مک ہے ان مترد دا ہا ہے اورسورا 7 ال 
باحشد مغ بھی نگ ہوجا تاہے۔تیاب حا جز یں ای بھی تد ہوت: ا جن کیج 
باعح مخت اورخلگ ہو جات ہے ا سکس متوات ہوتا ہے تاکرانل سے ا لگ کا خر ارک 
زان ونس کی نے لال مگ یب 
٠۔‏ .تباب ماج کوقی اق ١بت‏ ابس سب تال حضیرے چو تے ایی ضعب سے رجا 
ہے اتا ہے اور دج رےز ری چیا مات اخصاب جن الا ضلا بے یں ماگ امس یی ےضرفاعب 
داا یع رواب ماج را ےک ری پیتا تاب ماج ےا اي 

لن 




















لن در کہ بیطاصتہ ما ما ائ ام کے م امس نیس ہے پگ رما کک 
برا سام ٹس پائی انی ہے ۷ج اک ساب ۷ کی نے لک دضاحتکردیے۔ 
میں می وی او ربدت ہوکی ہیں لین ان مس ترک نیس ہوتی- 

:ری ہو ہوک ہے ائی لک پٹوں کےاخصاب مھ ان اوران ک ضا ےئل 

گی کے باعث انا پا ہا سے نیدی افا لگ جات اور می عاات 
ہو جات ہیں۔ 
اورمری کی عالت ش لی رع( جچوکیہ بفار) کے دوروں کے الد ہر چو تھے روزشد نٹ 
پدا ہت سے ج لکیہ سانش ءال آئند ہیا نک جا گی- 

خیف درد رد قد جتاے کیوکگہمادومقدارم تھوڈااورراہوتا ے۔ 

اور ہفا یھی خفیف ہوتا سے کین سودا میس 00 
ہوتا کین فون تک دار مر اکر اتی ےن یر اصلباو رقف پتی سے نپ کےمر 
ہونے سے بیمراد حکنی اتطاراظ لی چوڑ ای ای ششک ہو اتی ہے۔ جن کا ہي 
ہےکشریانخت ہے اور ہواکی ضردر تکم ہے نس کے صلب ہونے سے ییمراد جکرالگیوں 
کےدہانے سے دہ پسالی اعد دکی رف یں دق ؛ جاک یئ ہے وت کا ال ہوتا ہے ۔علادہ 
از یی شر ان خلگ ہوتی ہے اودداٹی و مکی وب ےت انی ا ودب ال ہے۔اس لے الگیوں 
کے ینیچ سای ےی دیق یٹس کت رعات یس با ہم اختلاف اس لے ہو ہ کش ان ان 
تن کے باعث طرکت دہ دالیقو تک پر ے مود لیس ہولی لہذاقوت تی ہونے کے 
پادجداالکو پر ےعودپہمرکت دی سے عا جزہدئی ہے :ای جب دوضحیف ہوک ا لکوییاں 
ورپ رع مرکستددے گگا؟ 
علات: 

ای گاؤں زان مفا وگ درو اور سچتاںک شا شی کماقھ پک 
ا کا ود دی ال کے بعد سوا اع کر وانےھوں اوکولیوں ےدمت 
امیس مٹلا دو لن اسقعا لکریں:ج یلاہ بی کی ءافقیون :سنا گی :شا دہ بادتو گا 
زان فا یع ہمو شی او جنقشر شک رخ مف زط اون ادا مشی بر سی سے ہنا ےگ 
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ہوں اورشلا و وگوایاں جوافتون: بسغ رک ء ار یقون ہھماصقل سو می. تج جوررمضسول اور 
حب بساں ےآ بک اک کے مات بنا یگ ہوں۔ 
آ0 کے ای جاک تراوٹا زنک پچ 
ند ی٦‏ اد وک ہوادرائی شش طاقت پھا::- 
یی کا و کددہمغ ڑم تر بوز ناف اورنخش ے 
عورت کے دودھ کے ساتھ بنا گیا ہو۔ 
پالی سے نطو لکریی می باوضہاورائس کے ماد ددرکی دا میں جو دی ہوں 
سادا یل ام بیغ :کیل اللک ؛ ہرگ نشفاش اور رگ چقندر عورت کے دودے 
تن گرم ردفنو کین بی نکر سی تاکتراوٹ اورنرگی پیرا و١‏ ہار نکد رن اون 
رزفن فشہہ رون باہو ضداوررشننیافر۔ 
یوں: 
( رما ٹنیا ددم( سرمام ]نم سے پیدا ہوا ے۔ جن کا لیوٹس ےینس امیا 
تر زان( ول ے۔ 
خا بت بک نات ون ےکہاہ: 
لیٹس جس ددم ے پداہوتاہ ہوم سے عائ ہوا ہے اور یم دبا کےا گے 
تسوں می عوکر مڑجاجاے' : 
ای رع ان مرافون ن ےکھا ہے اور ادیب بلح نے مقراع م کتھا ے۔ علادہ 
اذبی‌صاح ب نف اورصاحب مغ فی روشجور شرف ا طباقہ م نےتھی میا یا نکیا ے٠‏ 
کرس تو چو رج پر سد سو ترک 
آ رس د0 ول سے مرکب ہے اھ کےممی ڈاک شرف نے اپیاخت مم نان اورفقدالکر ےکر سی ہیں اور 
آ رس ککےھامبان کے ہیں ا ابا سے پہر ےئ ےصق نس نک طخ تہکرنے دالے کے ہو ے اور گر 
مٹیم نسان مو جود ہوا ہےر کے ام رم کم رکھا گا ڈاک ڑھاشرف نے لچھازکس کےسعی افرقن 
لھا گی کر کیہ ہیں اورچھار گی کے لیٹس ہس سام رارداورمرش الوم کے تلاے ہیں اس سےسعلوم تا 
رٹیوٹ وراصل مخ الوم ہے جو الوم افری ہک لووں شی ایا اجا اور تک بی مرلی یں کرد 
ای گیا ہواورا مرش الوم گیا اس ےا صطلا حا کا مرش او فی اقم متخ رق ہدیا 























کے کےا مال ات را ہیں کیک ان کے۱قوال سے ننس دبا اود می مرا لیا 
ایوہ یا الا اش دمغ می ورم پیر ہونے لیڈ سکرتے اور تا سے داٹی 
جک کا ور مراولیاجا سک سے ہی اکرددو زم ما غکہرکرس سے دماٹیچھکی ںکا ود مراد لیت 
ما ہیاک ہکم این مرافون کےقو لرقریلس میں ما نکر چک ہیں۔ جہاں کان کہا 

”مارےە ام انم کی سے پر مرارٹڑس ہوتی ےکہودم خلص داش پا نا 

ہے پان سے ہاگ مرادا ھک کاورم سے جودمارا ہل ہو ہوتی ہے کیک 

الیل ن ےباب اس کے بارہویی مقالہ می صاف طود پہ یا نکیا کہ 

قرایلس دبا فی جھكیوں میں اورلیوٹس نا دمان یس پیا تا ہے۔عطادہ ایی 

اک ل ےگا درم دبا سے دم فی جمفی کا ور میں ٹیا جاک کشم فی ادرلیسدار 

ہدنے کے ا شف لی مم وی کرک 





یو لاجد ے مال ا مخ ے۔ 

۱ ۔ ا ل ےکا ول می سو راج سردوت'مادہ کے مقابلہ ٹس ہولاگیا ے؛ جوا اھ رپ 
دا تکرتا ‏ ےکسو واج سر دوج سے سوو زا مدکی راع ساد ومراد ہے نان سوو مرا 
سماوسے ددم یی پیا دک اہذایقول خلا ے۔ 

۳اس لےبھی یقول تایل اعت زاس ہ ےکا کا یق کس سام باردحافک فا کم 
ہے قول کے را رفالف ہکا فی اددے ھا ہوقی ہن ابد ما کےا گے 
جے می ہوا“ 

۳اس یےچی ال ا تر ہ ےکا مرن کا عامات جا سکاقولی ہ کال کے 
رات ف مک وت کے باع نیف بفارگا ہت ہے یقال یق ل کے مرخلاف یلال 
کےساو تقو لکامفپوم یی ےک ین لاہ س< ءا ماد ےگھی پیا ہوتا ہے ۔زادرمہظاہھ 
کیو ماج سادہ ہن ےکی صورت میں نیم ہوک چاورضہفار] 


۴۳ 








اس ک اتی ٹن رس ابی نا اق لعف اور اور دہ ےکیلیۂ ضس اود ان 
کہا جات ہے ہوھو کیا کےائدر پیا ہوتا ہے او بی مرسا ھی دو جھ ردنا کے 
تیر راستوں شش پیداہاکرتا ے۔دما یں ہدمٹی طون اورجھ جرد ما می فیس پا 
ہوتا کیک لم دبا یں یس بب تک نع وت ہے اوران کےخت ہونے کے با عث ان مل 
بہت کرت ہا دنم دارم ژپ اک نو کر سے :اس لیے داغ مرازدجت لس ہے 
جاک ذات ایب بی زیادو تر ماد ہواکرتا ہے انی بہ تم ہوا ہے کیم اب جوہر 
(شمم) ی ک نف کرت ہے چوٹھوں اورہوں کے مانزفت ‏ ای کے ما سوا یگ ینکن ےھ 
لیڈٹس شاؤ ون درد ھا جات ے دہزدیقیقت ) الع پفم سے نوہ ایم دمفرا ری آمیزش سے 
پدااواہ۔.-۔اوررشابیدال لسانت سب کے پیدا ون ےکی وج نیا ہو 

جوائع اض ءآ یل گے ددصرے مقالہ مرکررے: 

"اما شی پیا ہونے دلی ار وں بش ےن قد می کوں می ہوقی میں ش 
حدرددداراو رض دبا لب نشی سوداٹوں میں ہولی یں نکد ما فی لبون مہ 
خیوس''۔ 

رر ےنیس ادن ینا کول نک تم دق ءرقی این سرت جا نے ٹیل 
تو پرائ را سے ہیں اورا لک اد جوددے] فلدقراردیاے۔ 

ا نکد مار ک ارگ ایک تم کے خالی سالک( خالی را ۓ' 
کرک ہے۔ان مس درم دا ہو نے کانصوی یو سکیا اکا الہ 
پا ہو کھت ہیں ہجوعرکی اورک کا مو 
ارس ہوتا بے ان می ماد یکرت برا طرئ نفوذک را ہے جن عطر ع کو جز 
لیگ جائی رلوب تکوجن بک لق ے۔ 

میرے ناد یک ج انی کا یق لاو جھدے ال ائ تا ٤ے۔‏ 

ایک وی جک ار دبا ا خالی مسا لک زداہے )یل ہی یکن می مرف 
فو کرک یں ہاگ ار ددار یک باریک ریش میں جومغز تیم نوز کے 
بائے ہیں۔ان مس س بن کی وہ یں جن کے ذد رد ما وا ے اوردوور ید یی 


۴۰م 
























ہیں۔ٹیض وہ ہیں جن کے ذرییہرو ںتیی پچ ہیںہ دوشراخی ہیں۔ چنا چہ ید در می اور 
شر انی تر خالی ہوتی ہیں اورنہ بیصرف دماٹی روم کے نو کر نے کے مسا تک ہیں ہ جہن 
می روح کانفوذ اسی ط رح ہو ط رر بد نکی درک ددیدوں اورش ریا را فوں یں ہوتاے؛ 
لن دماغ کی خال تیادیف جوف یاحتیں) جن می روح فو ذکرنی ہیں ما نکاناماپلون ے۔ 

1وس رکیا ہے کان ای یش درم پیدا ہو کیو نی ؟ اور وکون سا ہے جوان 
یں کے میم ے مور ہونے سد تا ہے؟اس لےکہبیرکی جھق یکا ننرفتنژ +وّی 
ہی ںکیان مر ٹغمفوذمی نکر گے اہ شرا مین ور شی بہ تک ہوتا ہے ۔ ایکاصورت مم 
دبا ے دوش یکارک جا لا زی :اس وات م حف تکاس پیدا ہو جا ہے یلین اگر 
دشر نک ایک شائ مس ہاور رتا پر ےطود پر فو ئیسورت شی لیا 
کی ہوگا۔ 

تی را وہہ جک ہجار ے نز دک یل سلی یش ےکن ارگ1 با 
کےست وں سے مر اورسکتہ پدا ہو ہبہ جو وصرئ او رسکتہ پیر اکر ہے دہ الا تھا 
مرا یی چا ہوتا ےکا دہرک نی دا 

شی دوہی جک ہداعا یہ ےکشغ می طرح بھی دمان یں اوردما فی می غوز 
وا پھر و 2 2ظ بط 














میں و تو ا جک 
گا ڑ ھیش رم بی لکن بای تھوڑامائھیاشد جب ہو گ کیہ یہاں نا ئل( 
شبدپ یی اثرکرن کی صلاحیت اور ضہقائل( حا 
بی وج ےک جب اخصاب می یش مگرتا تاس ے استرنا ایس پداہتاء بک پیا بنا 
ہے دج کیا ددیی ول کرامصا یٹ موی یٹ کر گ۔ 

سی جر انی کا یا تراما ہکتاہےکرد بد جودی تا مع رشن یکتابو ںکیضنیف اوران 


'“۴ 








کے پڑھانے میس شخولد ای کا مکوای ککتاب سے در فکتاب ج رأق لکرتر درز ایک 
یکنا بکگا مل ادرگا شر تا تا اکن ا کو یی معلوم نہہواکہ بر لیٹس ٠‏ 
کس رم پیدا ہوا ہے؟ اورندد ال بات ےآ گا ہو اسر اورسکنرک رح پیراہے 
ہیں ۔ عالا ای فا ل اطاء سےا شی بات بل الکن ے_ 
یس چا ا ے؛کیوکرنسیان 1ت ققوت (اقیہ ک اٹل انا ہو جا ال 
کے لا زیگواشی مس سے ہے۔لہذاا کا ینام ا ک گت لام نام یہ ے۔ 
ساب فیس کاقول ے: 
ا مقام پراطاء کے نزد یک نسیان کے دو می ہیں جوعوام کے نز تک ہیں۔ 
وگ عام لوگ ا مر کا سان کرای ےق ت حافظ ا ال ہو جانا مراد لت 
ٹیا ننناان کامغال یں ے ری مر نسیان کی لے پیدا ہوا کہ 
قو تلہم خر پچتاے .ا لق ت ہیقت حا نگ یصو باتوں می اپ 
تل کو سکرکق'. (صاح بف کال تام ۷ا 
آ پکامعلوم ہونا چا بےکرقو تمقی وت خالی کے علادہ ہے ۔ا یکرت تیۂقیل ال 
قر تک کچ ہیں ج خائ مالس صودقں اور زاس نا موالیٰ ۴۱ای تصرف اورک لکر کے 
قیت د مکی دص تکری ہے اود یکا مقام ما یا لن اوسط ہے اور خیال یی مز ل۷ 
زان ہےاورا لںکامقام دماح کے بن مق مکا لا حص ے۔ 
صاح ب نفیئ کاقول ہک لیٹس مم قو ہیل کےاخددفت ہولی جے اود درا طاء 
کاقولی ےک 'مقدم دارغ آفت ہوثی چان دوٹوں اقوال یش بالکل اشلاف یں ے۔ 
ا ..قوت یوقت ےج ےانسان فی خالا کت تار ناے۔ رقوت سخ کے رواب مم 
خی یکنا ج پل ےکی ہی ہناور یقرت ہے جومعالیم تر تد لکل دق بے 
۴ نا ہرک حا خلا :اک :کان اودز با دید ے جن چیزوں کاعم ہوا ہے ا نکرصورت کچ ہیں ۔خل 
چو کیل آدازوفیر- 
۳ جن سو ںکرڈا ری جو علومکرتے ہیں ان تلق موم ہتا ہاور کواندر وی جوا مل مکر ہے 
ہیں ہ سکزمتی' کے ہیں: نیش لکودب کر یمعلامکر ناک اویاڈی ہے اور جارادست :انمددل 
حوال ق یکا کام ہے۔ 

















(کیگہدمارغاعلن ارسا جوق یکا مقام ہے مقد دا یش دائل ہے )اک لک 
داش رطر فطل اض کے | و خقاف مقدار ےنوس میم *واہے۔ ای طرئ 
پاکٹی کےلاط سے ددسوں می لسم ہو ے۔ چنا ایک دص از سرک مقدم مت داتاے 
جودرزسجم ےآ خری سرے سے پطانی تک ہے۔ دوراحصی رک ےم خر مھ می دا ہاور 
یح ہمقرم ضے کے دو ںگڑوں سے بہت ھٹا ے.۔ ان دوفو جسول ( مقدم دما ارم 
دارن کدرمیانددپردے ہیں ۔ جوم نے ضا رعلپ ماس )سے ب ناک چان تے ہیں 
اوران یل سے ایک و مقدرم ضھے پر پٹ گرا کودوسرے ھے ے جداکرد جا ےاودداپرر 
موشرحصہ پر لپ ٹک را کو دوسروں: سے ان ککرد تا ے۔ یرددفول پردے ای لی ہنائے سے ہیں 
کردا کا مد حص جوموفرےکی شہت زیادوازم ے :بالگ انگ رے۔ 
اس انقبارے لی ذکورو مان کے مطابق )جن اوسطمقدم د مان می دائل ے٤‏ چنا 

این مرا لیو نکاقو لبھی ا کی تا کرت ہے اوردوقول ہے ے: 

'' رما لیٹس دما کے درم سے پا ہنا اور پیددائئم سے پدا:واکرتاے جھ 

دارغ کےا ےابون میں شع ہوکر من ہوا جا ہے او را لوت سے لگا فارگ 

پا ہو جانا ہے اودای ے مرش سباتپگی لات ہوچانا ہے وہ ینف نشم دم نی 

حا کوافعال یک انام دی راک دیجاۓ'۔ 
امس من (لیوٹس )ک ام نان مرف وج دکھاگیا ےکہد ما کا مقدم حص :اٹ ٹل 
لک قوت موجود ماف بوجاتا ےا ہذاددان سوا تکاادد کی سکرسکتا دا 
مخ ضے یس ( جوقوت حافظکا ظا ہے ]مو جود: 

علا یل منلہ کل شی نیت پ یثان ہوئے ہیں چنا ٹا نہوں نے ایک تھا ے' 

''مارادمارنزشردیا ےآخرنگک ) ددخصوں ٹن کیا یا ہے۔ان ہش ےک 

رآ ہے ادردد را چچے۔ برای ملوم ہوتا ےکہبیدوٹوں صے پپانٹی کے فاظ 

ےق در ارول اور اک ے مرگ مراطو لی اتوس ہے :ای سے 

میرک مراو امش مک پاکٹی ہے۔ ا طر مد مار کا سار گلا دبا کے 

ممارے پل جے کے ہار ہے کیک ددٰوں تصو می سے ایک حصہ کے دوسرے 

ھے سے بے ہدنےک کوک و موی ہوئی کن کہ پا جص ا گے ےکا 
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خبت بت ید پا او ارک ہے اس ےپ ص۱۷ کے ج ےکی 
لاو ضر درک تا: یہ ںت ککرا کا لی گے ھک لرای وی وی یا'_ 
ا کے علاو :گی نے دوسرکی جکھاے: 
”دا نک دواگےاورچچانصوں می سی ہونے کے لے رو کردولوں جے 
لائی مھ ام ہو ہیوک کی یی ہ کہ دوفو نوں یی سے ایک حم 
دھرےےزیلبمز۔ 
تقر کے دوفو اقو ال ص یجا ایک دوسرے کے تق اورخالف ہیں اور دولوں قرل 
اہ شر اق سکخلاف ہیں۔ ا تم کے سای میں قای او خینرےکا ٹس بل 
تا بے ال ام مشاہ واو رش روس کر چاہے۔ 
علاات: 
رام دموئیا[ قر یلاس پ کے ما تن اس می بھی کی ہوٹی سے 'سبات ارق یناور 
بیدا یا دمیال حات کا نام ہے ؛جس یی نیک ہی تر غاب ہوا ہے +مجی وج ےکرافظ 
سب تکذار تیر مقدم رکھاگیاہے۔سبات ارت کے لات دن ےکی وہ ی ہ ےک ےتا ا طبا ال 
امپیتف اورتمد ہیں کہ اک مگ کے پداہونےکاسب ہہ جک مقدم دما می وف متحضن 
ہو جا ہے۔ا لیپشفم ایک دی تر گی کے با عث ظا ری وا کون کے افال سے روک 
ہے اہذانیا لی ہےاد یفن کے باعف وگ رہگ ےدوس مرج گر ظابرل 
وا کوان کےافعالبم شف لکرد یق ہے جن سے جیداری لات ہوجالٰٛے۔ 
ساتھ یی مطبقہہونا ہے ما بفار جروقت باب نم ک کرک تی یس ہوک کوک ے 
ہفارٹلم سافن سے چداہوتا ے ا ل ےک شف مکی وت ے جوقرارت ریہ پیداہولی ےوہ 
شدیڈس ہواکرتی کیو کم شگرم امام کے مان رگم ون ےک استیدا بوئی۔ہزااں 
ترار تکا ا رکنزدر ہوا ہے اور جبگریکااٹخوددیشفم مس زیادویں ہکا تورم سے 
بدان می زیادوگر یکس رح پیداہوکتی ہے بنکن چوک لم مقدار ک اط سے زیادہ ہوا ہے اور 
بای ضفن ہو جا ےہا لا سے جڑشضن بفارات پیدا ہدتے ہیں دو براہ رق بک 
کے رہ میں ما نکاسلہ یٹفیس ہوتاءاس لے ہر ہرذ قت ز تام 


١ 




















ہیں ۔زبان فی ہولی ہے۔ ھا ںآلی ہیں کیو ہک کن اور 
بتبڑے کےممضلات میس دما یلا تکی وجہ ےتدد پیدا ہو ہے البذ اطمجت ا نکوتبالی کے 
ذر یرد گنا چا ہق ے۔ 

مرلی کی مت غاب ہو جائی ہے۔ دہ جواب دیے می ست یکرتا ہے اور پل کی 
ہرک تمشکل ہو ای سے م فیس جگ ہت کات ارادریشنکل ہو ای ہیں ؛کیوکہمادوقرت ے 
وپ اوھ ہو چا ہے اذ ای کے لے اخضا ءگامرکت د ینا دشوار ہو چا ہے یا ترکت کےشکل 
بو جال ےکا وج یہولی ےکہمادو کی طوبت سے اخصاب ڈھیلے پٹ جاتے ہیں ابزاووشگل 
قیاسے تک تہ دے مت یں :فا طودبرز ان :ادگ ںکاذکرکرن ےکوی ےک لعلامت 
تک تکامشنکل ہو۳ اوران دوفوں اخضاءئٹش ال لے ہوتا ‏ ےکہ یردوڈوںتضودبار ے 
تیب دا لی یں دوفو لکاضح رم ناک ہاو یز دوفو لفضوطاق ڈ یل ہیں الہ ایممول 
مصعمول اس اب کے باعحث تک تہکرنے سے ماج ہو جات ٹیا ۔ 


علاع: 


تفم کا تفر غ کر لین بھلےپی با مان تمس ءانیسون پ اٹہ اسلوخودوں اور 
مو یش کے جوشانددے رارق لی صلی ماد انج دے لی اراس ول کے 


اورقا حوا لکن ہو تے ٹا 















لے مل اسقوا لکریں جوں ئن کر بایان٠‏ ھا ا 
مخ زلم رمریی کیہ شکرس رل7 اک ہد ار وی کے اھ ا کے 
سے ہوں سب لک یکولیاں ایی جو“ : ا 
پادیان کےساتھ ا یگ ہوی اودس رپس رکہ ادا می می (دصرے روز 


تک | ریس تاکردمارغ ش قو تآآے اود مادوا طرف متوحنہہو کیو رکیگری پچ ادا 
کےعزا عکومتل ہناد ہے۔ ا لی ےکی کیم اود دد سم کے اجزاء ےم رکب ہے :چنا چ 
چالینیں نے تو ادد کے مال ارم شرکھاے: 

مم کک دورد کرگدد جال ہے جوشراب میں ہو ہے لن افو تک بے 

اس شی ددسر کرک پیداہو اہ ۔کیویگ شراب کےاجزا ہرک ہو چان ےکصورت 


۸'۸ 











می سرد ہو جاتے ہیں اور پالی کےفلات جال یس موجودہوتے ہیں جب و تحضن 





ےہ رکب سے اک ددسرے کنا یت ئی تاد راف ہیں۔ 
ا کوار ون عیاش چھاہے۔ چنا اس ےکباے: 
”رکال ترارت کے فا سے سرد ے؛ جوشرا کا طیعت کے یصو ہے اور 
ا ارت کےا سےگرم سے :جال می شور اہی '۔ 
ال کعلادہ کشم کےفالف ہے کیوکہ ینغ مک اض کرت ا لیف بات ا لکوجنب 
کرلیتاہ ‏ بی عال رو نگل او رگا بک ہے۔ چنا نچ نوس نے تک اددی سےتیسرے مقالہ 
کا ےکر نے دو نک دنز ون سے زیادوھڈرا پیا ہے بین ا کا سردگ ذیاد رق ئ 
ٹیس ہے بگمسمول ہے ہیا لک ارت بی ملم وی ہے۔اس لے بی رک گر یکو جوطوپ 
کے کے سے پیدا ہو ہوٹھن کرد یا اود کو رھدا ے ادس رگ سرد قکو کی دجہ ےا ےا 
گی ہوتھوڑا اگ کرد تاے۔ 
ین نوریٹس طویب ا با تکڑسل وی سک رح اہ 
"رن جوم رک کے رات طاا گیا مکی پدا/رتاے'۔ 
انس یب کے لیم نہک رن ےک وجہ یہ ےکہ مد نگل اود مر کو ہے مریضوں می 
استا یکرت تاج نکود مار ےگرم ود موجہ ے اخلا نل پیدا ہو جا ا تاس لیے ال نے 
تھا کرای ٤ے‏ جار ےقو لک دید ہولی ے۔ ا اط ےکم کان پیا لو کا ناش 
صرف اس لے استعا لکیا جا اہ کہ مادولوٹ جاۓ اورا کآمھد رک جاے اورالیا ای وقت 
بھکناے جب ضووٹھنڑک پٹھالی جاۓے ند گر پٹچالی جائے اور لکاطرف اہو جذب 
کیاجاۓ۔ 
ال اتا لکودورکر نے کے لیے ای ٹ ےکا ےکہ: 
رز نکی ای ے موس پر دیس پیداگرت بل پیداکرناے“'۔ 
الیل ےکپاہے: 
رک رکے ساتھ ما یاہواد نگ لکانکرک بات ہے۔ ا لکگریٹھوڈ کش ہول٠‏ 
۹" 








کہ ید وگرم ددواؤں سے مرکب ہے۔ اکا تر ھی نے خودا کی ذات پ نز 
دو رےلوگوں پر ہار کیا ہے۔ ا کہ ٹنرک پید ارتا ہےہ ج بکہ بد نو 
شیوگر یپ گی ہوادرنزگرنی پیاکراہے ج بک بدا نکش یدسرد تی بی 
الیکا بکاگی ے'۔ 
چالیوں کے اس قول سے بینتھ لکنا ےک درد گلاب )کا اش بدن کے عالات کے 
اتلاف لف ہوتی ےج اکن گرم انی ہام کے انددردکی داکمت ہے ادرمام کے 
با ہزگری۔لہذالی صورت بش پیکنا کاراب سےگرم بد نکاعلا کیا جاےقذ ا لک 
ینرک پا ا ہاو سرد بد نکاعا عکیاجاۓقذائس یگ ریپ اکمتاے۔ 
ینتا ریرش سے دوروز کے بعد) انس یھو اسا جن بیدستطادیا جا کردا 
کرک اکر ے۔ ماد ےکالیف بناے اود )یکر ےم 
اس کے بعد نی زان انچاء میں خصوںا زان انجاء کےآخر میں عر پر الیے طلاءاورطار 
میں جوص نیل ہوں ان می مادوکولوما نے والی دوامیں شائل نہ ہوں ملا جندہیارستر: مات 
ترعا پود ینہ عاشماا وو نآ ب نام یآ ب مر زنول کے ساد :جن می ںکوڑ سا رر مل 
اون ز ون طا گیا ہو۔ 
بر[ مان انحفاط ٹس )کن اودجند یت سے چچگیں لامیں ح کہدمارن می تکت پیا 
موکررکی دا جاۓ ۷دارا سے مادواک کرٹ ہو جا اور جپھ بات ہود ہیل ہوجاۓ۔ 
مصعولا تمطب: 
رمام کےعلا نا ایا اتکی ای جن سے دمارغ کی طرف نو نکآ دم 
بوجائے اور جوخو نآ کا ہے دو اتی پآ جاۓ اس لیے م ری سکوہواداراورصا فکررے ٹل 
ردام سے اتی کے مرک یناد نی ریس ۔مراور گ ےکی بن کوڑھیاکردیی 
اودا لکتیزر شی سے بائیں- 
. اکر می جا ہو ہک کے دن می خون وار ہو فص د قفا یھو ئیں.س کے پل 
کوائیں۔ مرکو یٹرک چیا میں۔ پت یھی اور پاں کےکگو ںکوسپلانمیں ان پ نال 


سس 

















ھا ایی ؛ اش ہک ڈیو وو یرے بے کک ٹڈیوں ویر بای 
سر قد زی امیس یتقو لین دای یا عق شا ےت لائیں۔ 

انا مل کے وقت مر پےآرد ماش کک بنوائیں با دہ مرا عم پا ککرے 
بای او راک رسلد بی۔ا کے بع تق یت وف کی خرس ےقیر وذ زان کیری 
اورقیرومردار نھلائیں_ 

ادا مرش می گا ب ہد نگل ہم رک تو ںکو اہم پلایں اور جرف سے سروک رکے یں 
کپ ےدک ا افو ری کے سرپ باصرف رف کے پالم پا وک ار 
پنیا کر یی اور یروگ امیں_ 

مو :مندل فی رگ ای رٹ شس کاب بافرپے ےئ دداؤ کر 
شی ادرسبکو ہا ہم ملک ر ایک وڈ ےم یھی مہ ڈا لکرم ری کی اک کےا نے یں 

رقاب ن ہوقرا کے با ےکدد یا یر ےکا پل اضاکریں۔ 
زان انام کےآ خرس مندرجہۂ پل ریز ےلگ آردمونگ یام رخ ھی کےسر پا ٹیں۔ 
س رما مگ بملراقنام مش مفیرے۔ 
گیآروگ: ٠‏ 

مون کا آ ہاب رض رورت. لے گرا ناج رک کے دودح و نشیس لور کیک اکرڑے 
پا طرف سے پا ادرک اطرف دڈ نی چک انی 1 سک ال شادبے میں٠‏ 
ڈھائی تن کن بعد کیا تارکرد ہر کہا نیس۔ وط تو ت تن چاوکیا تم لکریی۔ 
مم 

زندوعرأ کاشم پا کک کےگ راگ سرپ ہا شی درد پانے پردورکردیی۔۔ا کے 
اگ رض درت و دوبار یگ لکریی- 

مر کے ما سو کو با نے بھی بجی مقصد حاصل ہوتاہے۔ 
پاشوی: 

عفاداتکاسرت جذ بکرتاےےمگرم ددراددرمام شی مفیے_ 

۷۷ 








ٹیو 
می ہن ناف ہگ چلی بس کن شک طدام راک گرا ہن گککتارہ ۵ کرام 
سب کہ لیر پان جش دےکرسا فک بی اور بدستورن گرم سے پاش میکریں۔ 
ختاب ۵ عردہ سپہتاں ۵ اعد تم لی ہی یف گل سر رای کفہمگرام :فک ۷گام 
رشن بیدانی ٣ی‏ لیر دو ںکوہ* ۵ال لیر پل جیشی دبی: یہاںت کک ۷۵ یلیر ا 
بات رہ جائے۔اس کے ٹک اودرزشن بیدا رش لکر کے بدستو رق کریں۔ 
یرگ 
صابون+اگر ۱د یٹ لی گرم انیم لکری ادن بیدا لیٹ اکر تنکریں۔ 
اورپ سا گرم م۴ ودج ید پایی۔ 
مر 
لاب پہدات:شیر تم کا پ ایگ گرم یں ڈکالا ہوادشی رہ خناب دا عدد شیروخ رگد 
سوگرام :رق گ از بان رتچ جیدسک :راک ۰ یلیٹ زم شا لکرشریت دیفر* یلیر 





ملاک لاھیں۔ 
گرم رمیض می ضف کے؟ ا راہ ہوں قوخظی رومردار ید دگرام کھلاکراو یہ سے بد الا 
نز پائیں۔ 


اگ رم بی کو پیا شدی ہو آلو بفار ےکا ز لال برف سے نکر کے پلاتے رٹیںا۔ 
زباناورنو ںکینشگیکودورکرنے کے لیے پہدانہ* گرا مو پٹی میں با نکر او بان ٹل 
میں اور برف سے سرک رکے بر بارڈپالن او ہن پرچگراتے رہیں۔ 

. قیسرے چو تےدوزنگ جب کک پیا واضط راب وی روش شدت ر ہےہ کور بالامرد 
سن تر اہی استعا لکرتے رہیں۔اس کے بعد جب علامات وگوارش م ستخفیف ش روم ہ جا 
تفہ خلذکی رعایت ےلاک رس لائیں- 


فا 





ا 


سر ما سردیش دومن کل کےعلادود بل حب ایارک ےی دیی۔ 

اس کے بد دق یت دا کے لےقیرہگا ۃ با کیرب خی ر5ز با کب ری جواہردالا یا 
دوا ءال مرک متترل جوا ہردالی م بیس کے ماج کے مطابی استعا کر انی 

ترطیب دا کے لی رف نکد نکاہو رف نٹاش خیرم دوب ٹن ژکیں۔ 

زا وابتا دانچا مرش می پالکل مذا در یں ۔افاقہ کے بعدز و ڈیم قوئی خذارکھائیں 
ٹلا آش جو ساگودانہ ھجک دا لکا پا دی ۔اس کے بعد در بکری ا چو زمر کاشود ہا 
جیا یڈ ے ہتشک نر کاریوں کے ساتھ بد یگیا بد چپاقی کے ماتدد یی اس کے علادہ 
لم چیہ ون ککی دال چاو ناشود با او لگیادے کت ہیں- 

پپیز ہم گر او کرک چزوں ‏ ےکفون ریس :ج کیرش کے د ین اوزشورفل +212 
ضے گی بای یم وخضہ اور اکر ےکال طور ہدام ہون تن فو ظط ککیں .زی 
ٹر یصو اگ شکراوراگرم وف گج خذنؤں طلالال مر مگرم مصارغ ا ورام الب پا 
یزرو :لا یل اور لکی پگی ہوئی نما :لو کاو اروی ہوا ماش ؛ نکی یی وغیرو 
سے پ۰ جیزکراائیں۔ 

٣ رہ‎ 

امک ایک دہ ریا تھی ہے یش رما تم ہے _کہفکودہ الام سا مکی ددم 
ار کے پدا ہوا ہے مکیوگہفقطامرساح ممیت خائ طورپ درم کور کے لے بولا ب۷٢‏ 
چا دی ارگوا کے لے استالکیا جات ہے جورم ماش یہو جاتے ہیں- 
خاوانگوارشل کے ساتھد مار ود ہو اہ ]مل تپ رقہ کے ساتھ ان اوراخضنا تل _ 

ا ل اط سے ا یش ورمدماغ ھی دا١ل‏ ہے اور ہاروں ‏ پیدا ہونے والا اضتل ال 
(ے )بھی دائل ہے نیز وواتاطم لبھی دافل ےج معدوم اط کےاتراق ے پیا 
پا ہے+ دو اخ شف لبھی اس شال ہے جس رکے بیردکی اود ام سے پیا وت ہے اورھ 
تباب الصدر :فلا تصددہورمشاناورم رن مکی مشاکرت کے باعحث لاق تا ے۔ 


"٣ 





یبمل راقسام خا اطباء کے نز ویک رما تتق نی ہلا ہیں :برا نکااغا طلت ل کہا باج 
ہے۔او رما مق یورم مارغ کےسواکوئ بھیاہیں ے۔ 
امتادعلام نےکلا ارح کی مرج ال کی ہے٠‏ چنا چا ن ےکپاہ کرام 
تل ےک مرا خاش جھ بدا کاودم ہے'۔ حالاکہدد خواو خاش ج بر دمارن مس ہو ال 
کاو می دغوں صورت می سرما مق یلاءاے ) 
ودای کاو ے یفاک خون سے چا تاداس ی دوش ءا 
بت ہے؛جوجگراورمعدہ کے درمیان حائل ہے ؛جن کا نا دبا فرغما سے ادداس پردہ تل ہے 
جوالب اورمعدہ کے درسیان دا سے ج کا جا جاج ہے۔ بے دواد کطرف پڑ دک 
کی پردوسے جاہتا سے جکھو کی کےاندروڈ جاب دائم او رج کداٛس کت ہیں۔ 
مصنف نے ا مرت کات یف می جمبوراطرا رک یفالت افقیارکی ہے ینک دہ بالا تقا 
منص قباب عاجز کےگرم ود مہ برسا مکی ہیں او گر اورمحدو کے ددمیان حال ہونے والے 
بد وکا تا طبر کے موا فال اط وٹ ےکوی بھی ہے؛چنا ےط رک نےکہاے 
' ہف یی بی کر( پچ اتک پک راورسعدہ کے درسان ایک پ دوین بای ے ہیما 
کا اہب ے'۔ 
اولہرکی جیا ےکہاہے: 
نے اس کے تل الو اک یککام یس :ھا 
ایپ دوکےون سے دا مم ما مکی ما ال پیداہو جال ہیں ؛کیوکہ ہہ پردوخشا ءئی 
سے شارک ول ہے جودماٹی شال مم سے ایک مشاہ ہے اود ماس کے نام سے موسوم 
ے ہذا ا لک طرف بفاداتجثرت تڑ تے ہیں٠‏ ٹن سے دمار رجات ہے اورس رما مکی 
علائس پیدراہدجائی یل یہام ات خ یمام دا ہو جا تاہے۔ 
اور یئل برمام کے تام سےم سو ے۔ 
علامات: 
مریشی کے دارم ہودے اودمڑے خیالات پیداہودتے ہیں کین دما نا گار فگم 
جاراتجٹرت پڑھت ہی ادراں کے+سسوں اورمڑے شیلات ما ایگ وقت ان ابر 
ات 




















جو پیداہوتااوریزا شا ط نف لا ہوتا ہے اکن دوسرے وقت ان یس کون چیا ہو جانا 
رسرسوں کا بچبان و جوش اوراض لاعف ل قذ ال دقت ہو ہے جب بفارات تچ ھتے ہیں اوران ٹل 
کون اس دقت بونا سے جب بغارات مر پر طلا لگانے ہ دولوں پانؤں کے تی اورشمرے 
شرہتوں ویر کے پلانے مس سال چو اوان ‏ ات جات کول يذاضن 
ات خود مار کیل پیا ہوتیس ؛ پگ مشارکت سے لاتق ہوتی ہیں ۔ اس لیے اصل مل کے 
عالات کےیذلف ہونے کے مطابن شد یداو ریف ہوقی رات ہیں۔ 

مرییضس کے دا میں پپلو ٹس بچجن ہوی ہج اکرمصنف اکا خیال ہے )ا لیک ددم 
فا دنا کی چوڑ الیم تد پیداکرت ہےےگویاددماس کےا تال تذرق پداکرتا ےا لی 
ملین کا ماسوکی کے جن جھیہادر چو ںکرتاے۔ 

فارشد ید ہوتا سے اورشراسیف (بکیوں کے مرے ]سر ہوتے ہیں یعلامت معنف 
کے ہب کے ماب انی ہے وگ یعطامت 7ۃ مرف ال دقت پیر اہر ے جب ددم 
تاب عا زم ہو ینک یراب ماب شراسیف مل ہے ۔اہذاقجاب جاجز ےگرم ادراطیف 
مادو ما ہرجلدکی رف نغو کر چا تاور یکواپن نگ سےہ گی کردچاے۔ 

ا ں تاب کیو مر ارت ے“ "اور راسیف (یجنی پیلیوں کے بیروں )ھی 
حرارت ہولی ہے 'اور پعمارت زیادہ یتر ہے ہاگر چہ ہنی وا اختزاش سے بفار اس لیے 
شدبہنا ےکرمقا تاب سرب الس ای ربکا قب گت يہ 
برابرآچؾ ری ہے اور چوک تاب ڈور رین سے خالی ہے :ہداس سے اس کے تی مضو 
بر ےجکگرئ شرا ئن کےازدر قب مرا مال ے۔ 
لے 

پاسلی نکی فص دکولی تاراب کور کے مادوکاعقیہ ہوجاے ۔باسلیق کے ا لوننں 
کازبان می 'پڑے ہدش !کے میں ,چوک یرگ پا ملق( نی کے جوڈ کے انددول جاب داتا 
ا کپ مسف کے شال کے مطا روز سد ہکادرمیال ہر ددجتورم سے ہبذادر دی دا خی پیل مس ہوگا۔ 

شی کےج رق وا کیا ینتا ےید فک ساد سیر ار للا 
,2:۵79 ]۷ار رس جوی ضر نا یالخرا''ون ےس تھ ہے لاعظہڈاکٹراشر ف گا 
ف-صم) 





ا 

























ہے ]رکا کیا شاخوں سے بی نے اورک ا ٹل جس 
اذ یرگ سیق کرک ا رکوں سے شرف سے ہیک قلب :دنا :پیڑوں داب اج 


اورسینہ سے تصل سے لہذا دشا 


یں 








والےہوں با ار ےاج 
لے نوف بط ش ہر می ناب اورسچتانکا جوشا 0ر ا 


شتقاھلوں اورخانترایا 
ای مم ماگ ایک ا بھی سے می کوجاز سو 7 اکس 
ے جو ملس شا مین کے جوف می پیداہوتا سے ج کا سب غل خون 
یکا نک ہن رکرد ا اود روح حیدا یکود مغ مس کچ یا امو 
یں ماد چیراہ۱ جاجااودد ہآ خرکارمردہ ب× جا ے۔ 
ورتقیقت شتافکویں کےمھ عضو کے مردہ ہو جانے اورا کیو تی ٹس بانل ہو جانے کے 
ین ٹین ےکھاے' 
اکا ہے ل یمن پ بد جا ےار راس میلو کےمردہ ہو جانے کے میں 
او رگا ہے بھا زی معفی کے لیے بول جا ہے اور دویھازیی معن ”تن خون سے ناس 
درا ےھر ہد ے کے یں ۔ 
انفر ایا شاف کا مقدمہ سے ؛کیوکہ ج ب مض ولفو تا وج سے فاسدہون پا ے جس 
کی وجہ یا تی ہوئی سےکہورم جصخن؛خلیظ اورراستو کو جن رکردیے دالے مادو سے پیدا تا 
ے ,ا عضو میں روم ففسالیکآ کوک د اہ بابیدج ہولی ےکا صئضوکا مزا ہوااور 
تس کے راستوں کے ند پانے کے با عمث فادبوات ہے کیک ہوااونٹس ہی کےذربید 
بی واحت اور زگاصیب بوٹی ہے۔(ا اکا ہب ےلفوضاد ےکور چاے) 
۷٦‏ 




















ا 


انی ک ےتلم نکی 


یس اتی لہذامضوکی ٹس 
ھا طاوواز سی ای ات می شر سح 





: سی کا 

ث ہوا سے ور نف وکوفا سداورمزدہ شک رسکتانجزےمادہ 
وٗسس وو پا ہوتا۔ 

ت اط رح معوم وی کی ریش کس 
ہے اکر مر خائ دماغ می ہوا ےت فص ومک ت کم تی رر 
فی ہے ءکیونکہش این کے ذر روج دا : 
کراپ سس سو و بی کے در بجدایے 




















راۓ( ا وا ےب جو نت یز 
اور نہ بچر مارح سے دوسرے اخضا میرف ددانہبوٹی ہے ۔لہذاایی صصورت مل قام 
افضا کس وترکت ایا معددم بای ہے۔زا ورای پٹ ئل إ دماح مردہب جات ہے اور 
ال کا سمل حیاتہ مفع ہو اما ہے۔ الہ جب ٹم اھ ین می درم ہواوراش میں مہو رت 
:اناو مال پچاکن )اوج رح داف چو ںاور بد ار] کے پاٹ 
مشارکت ررکھے ے د می افال مم آفت پید کردا ہےہای ط رع شا کا ور بھی یقن" 
ناف یافعال ںآنتپدکرکاے۔ 


ےا 








اما شقاقلوں ۰ 
سیر شتاقلوں| ان تی می کےلاظ ے ١‏ 

گا چھاہ ناو زضو ما فکااپی ابق مالت لوٹ آ' 

شَ تک سکار مارغ میس پیداہون لکن ے 
لن ری واشج ر ےک | دمارغ می نز خقاقں ک چا ہدالکن ےا 








یس ےدام ۱۱و جاجاۓے۔ 






لکیہ شا قلوں د مار مم پیدا ہوا ے'شاقلویں سے مقدمہ فا 
ھراد ہے۔ علاو٭واز یں ہی اک جوائع اسکیدراشین ہیں پکور ےش قافلو لف ممنوں کے لیے 





اش درد 


٣سشد‏ بک درم 

۳ و مرف ٹن کے س ات دکفویت ہو 

مم ہکم درم سے پداکد۔ 

کن کا طبار ےکم می ای خی مں میں ےکوی می مردہوا ون ہک 
مصنف تل رش ہہ تا چا ناس یں من مراد ہے۔ا سے شقا کو مز 
زی دی ش رین دبا مرادہد۔ 

ایط را :قر نے (نصولکی اق ب ال مم )کہا ےک ہیس کے دارم یڑل 
پا ہو ٹ سر شا ظلو کہا جا جاہے ۔ دوشن ان شی بلاک ہو جانا ہے اور ابا تن دن بوتے __ 
ہیں ءکینک ہا ےکضو کے نی جوق ہوہ مارک جلقو لکرنے والا ہواورال کے پاوجودشریف اور 
نک بھی و۔ ای ےت مرش کون داع سے زیادہ برداش تکرا اکن ہے۔ عطاد ای گا 
لکن ہےکہمادوکا خیٹ وفمادد مان مرا تاور فا کر نے کے ساتھۂساتوقلب کے 
مزا عکیھی تخب راورفاسدکردے موہ فا سدکیفیت شرائین کے ذزد بیرقت کپ دنق 
لہزااںرے پیٹ اہول ہےاوری وت آ عالی ے۔ 

۷۸ 





. 








ترٹی نے ا کیا وجہی یا نگ اے: 
“بن یضر پچتا ےا تق بکوضرہپننالا زی ہے۔ اس نکیل سکی حرکت 
اادگی ہے ادرال کا بد مار اذ اجب دارم یرش پیا ہوا شف 
مکاح نرک تک چیا ہو الکن ےہا لے فل بتک ہوا ئک ہے :ای حاات 








مم پان اک رت( پاد؛ظ ‏ گی من لک برداشت الکن ہے۔ گر 
مت کی عدت ےتدز جا می اپچھاہد جا“ 


ترٹی کےا کا م پا مض ہے۔ اس لیک : 
نشم کا کرت اگراراکیہوگی ق وو یی جات یی بای حات می ج ب ہم 
اپے بد نکی مر ارے فای ہو اگہرے سے سوع گرم پ جاتے :بن 
ہو الج سیگی'۔ 
بی اوت بات یس کن کا کت نف سک عام خرورت کے لا ےل ق لے“ 
ہے۔ ا امن را فیا ےصرف ا قد دہ کال داشرا بہتود نا کہ 
تخس کےان اوقات میں جلدکی اور دی کرسکناے دش ا(قات می ساس لک ضردرت ہوتی 
ہے۔ ابا کی مرک ت' خر تفر ےل نی حیوالی ے, جواراروادراقیار کے بالع 
ٹیس ہوتی کیوی یع تکوترکت کون کا سی دا کا با تا ہے اگرس ایک و میمرت 
پدا نف اداد نرک تب ہا ترک تٹھی غی دای کچ ہی اورگ رای کک ریقہبرنہہو رشن لا 
ارا گی ہواور الا رادوگی و ا ےترک تی شی دای کے یا یرت فی کا بااے- 
اکرش لھوں اتکی ٹن فوں ے تیاور جاۓےق ری اچھا ہو اتا سے یفن 
رو ے تھا و کرجا نا ال ام رکی علامت ہےکرنیت بہت قوکی ہے ؛ ور طمیعت ای مد ت تک 
میک برداشت ہگ کت اوراس اھ رکی دلیل ہ ےکن مخت اورزیادورد یل ے۔دندا 
ال شرافتکے باعٹ مرش کیٹ نکوزیادومدتگگ برا برداشت رکا 
غلامات: 
لیا علائیں دی یں جو ما مک مکی ہیں سال سے شد یہو ہیں یگ مادو یہت 
خبیث ادرردتی وت ہے۔ 








۷۹ 


لے 











علابح: 
یتح وفوں ےتاوزکر جا قم سار کا عطا کبیا ماد یا ربرطلا ایی 
اوران کے لاد ود دس رک تھ براخقیارکریی۔ 
م” 

گیا دارم ای خون فاسد کے جانے ےترہپدا جات ہے جومفراءکی مدے 
پہتگرم اورتیز ہوگیا ہو حمرو اح“ کے اتپ جبوراطباء کے ند یک ایک دم جھ ایی تزخون 
سے پیا ہوتا ہے بیس کے رات فا وی ہوا ے .اس مر می لمکا نم لارم کاپ رکھا 
گیا ہے۔ یتر کے سنا ٹیو کے بی رادرس مر شی سرٹیکا ۰لاذا ے) __ 

اورخرشٹسں دقت پروی اعضا وم پدا وت ہےا3 جشی اد وک وجہ سے پا نکا رت 
شع بچٹ کی ہیں۔ بر جب ان ےخو نٹ سز دی جلد کے ینیل جات ےاورض 
کےاندداودا لک“ کی یمیس پچتا اور جلد می سرٹینمودار ہو پائی سے اورایا ال وقت ۷وت 


سے جب خاناطیف ء رت اورتز×ہ۔ 
با کی نر جا ہے اورایاسں وقت ۷وت سے جب فوان خی لا ہا ودای 


ہواوردداہرجل دی طرف فو زی شکر گے۔ ریآ رام تر کے ماتھ )کے نام ےمم ےد 
کیوکگہووررفی جن ‌اورسوزش رم جمرۃلنا رجگ کےانلارے | سے مشاہ اوناے۔ 
دبا انآ خر ا کو برداش تی لکرستا کیوگہ دماغ شری فو ہے اوراس مث لکابدد 
بہت زیادوفا سداددردگی ہوا ہےہ کہ یہ مادہ ال قد رفا سداورفیث ہوتا ےک ما لج 
یکل ہی م ریخ کو ہلا ککرڈاا ہے۔اہذاد ارم صرف پیم رہپ تی چیا یک ہے 
ج سکیصورت یہ کہ و اھ پر لک بلا کی ادا ۴گ کچل جااے۔ 
داد ما مگ کافرق: 
تم وا ود سا سکم ھی یق رتی ےکی ما مر کوزا کرد تا سے ؛اس کے ات ہف 
زی ہوتا ہے اورئگمیں مرح ہل ہےادرلی مل( خر ٹس زا ہار ہوتاے اور ڑا 
زائل ہولی ہے کیوکیجرویش ور یں ہوتا جیا ام )ؤال ے_ 


۴ً 
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رم ہے جوخا د ما شس پیدا× 
شد یہر ہے۔ یہ دای جن نکر 


کے پیدا بد چا 





یں و اطباء کے ذو کیک ان کے پ دا۷ 
عرش ہے :بک ملاک دسر ےثریفلفوکی مشارکت سے دماح پھا بد ہا 
رٹ یکاقول ے: 
' ہے قرایلس کے مھ 
بے نی شی ہوتی ے۔ رک موا 
ترار یو ہوتا۔ا کی اس بای کے ما تھ ےگ ای شدی ہو بای 
٦‏ الپ ےق آج ہےاورری ای رد یپارروز کے بحد جلاک ہوچاج 
ہے کو مر اس سے شفیا یں ہھکتا۔ یاری کے فک ز اھ مرو ل۷ 


را مو گن 






رای اہ رمریل مرجاجاے'_ 

6 کا قولی ہےکیلکن ہ ےک ا یکا سب بی دہمرے شر فقو دا گا 
مارک ہواخخس کےمفلات مل جب شد یر پا ہتا ہے گی دوسری الخ توق 
چا ہو اتا ےق ایکاٹ دا تک پا ہے اذا دم فی افعال م نشویٹ وفسادپدا ہو یا 
ہے تل جال رہق ہے ہل کےقرب و جاراوری مر گی ا ہونے کے باعث پا نی 
ہے اک عاتم بفارکاشہہونا ای با تک علاصت کہ ور میں ے_ 

ہی اپنے سر رٹ 1ھ یکرک یسر کر ہے اود اہ لک برداشت گیا سک رکا کی 
حادم برجے۔ 

اد اکر پھر ےکچوا با سےا ٹا معلم ہوا سے ینک ہترارت پوشیدہہولی ہے اورخرن 
یم کی دی اہرے اند رک طرف جلا جانا ہے کوک یعت مو ذ یکا متا کرے ے 


سےا رک طرف موجہ وی ہے ای سے چچرےکا رت کچگا سو ا رڈردی ال ہواہے_ 


٣٥ 


"؛سٛڈسكۃ2ھ۔_ 





عان: 
ال ور الیک کک ریس اگیرک دوہ جودلو کو ک×ممت 
کی ہوکے۔ 0 7 
"'آودنقنوںکی کی و یں ا سکی پ بھدےکا ام قنو ںاد شا دا نا اہے؛ چھ 

الگیوں سے دانے پر دوتعصوں میں ملاعدہعلاعدہ ۷د پاتا ہے اور پخصوییت کے ساتھ فان 
آرمیوں میں اکردیکھاجاتاے۔ 
( اوران دم کی خمرکر بی جوزان کے چٹ یں ودای بالنا: ہیں نیکٹھوڈی کائہ 

امکان اورقوت مرلی ان رگو ںکی صد کے بعد ےکھولیس :پھر ماء شی 
پا اور بائی ملا تریس زولص سے دن دکریں یق قراللس زائص کے قد وت 
میں سر برطلاا یں او طول ت ہشمویات اسقدا لک یی۔ 

7 
ار 

ای مر ی یس سے دو بی ج اشراکے نام سے پور سے '' شر سر بای زان کا 
لو ےاوری تی نمو ے وہ اشرالیک درم ہے جرتیزخون سے پدا تا ہے انان 
ون صفراء کے ساتھ ملا ہوا ہوا ہاور باشرارہخال کے تقر جب ہو ہے ۔ زمرة خال ا رہ 
کیچ ہیں جوخا لس مرا سے پیدا وت ہے ] 

فو یکر ماش راک :ام ےصرف اس وقتتخصوو لکیا جا ہے ؛جب پیر ےم یل 
ضا رم پا ہوا سے ش و پر یکیچھکی انی :اک اوران کے س پا مس اوقات یو 
وم بت بڑا ہو جا ے۔ یلگ ککیم رکےقام اندروٰ اعضاءزشلا دبا او ھلیاں اور 
بیروٹیاضا ء یش پیل جاتا سے سرکےتماماندددنی اخضاء کےمتورم ہوانے سے مرگ در ہا 
یلق ہی معلوم ہد فی ہیں کراوقات در“ بینادرازنگابا<ڑے۔ 

اإسی صورت شی گوارش ک اط سے شد یرک مکا رام ہوتا ہے کیہ ماد تی ہوتا ہے اور 
سرکےانددعام وتاہے۔ 

ری کی شکلنہایت برک ہوجالی ہے کیوکہ چچرو یہت مرخ ہوجا جا ے؛ پل جانا سح 

۲٢۲۳ 





















دا 


۷9۵۱٥۹١ 
27 ۷ 


اوداس پآ اگل آت ہیں ہہکھیں با ہلل ۳ 

ورای کے سا ھی در ایت شد ید ہوچاے یناد تو 
نوک رو ضا ء میتی کیپ پی اکر سے اورا ہی منلوں رر 
رپنٹ جائےگا کہ دای چھکیوں اور ار درم یہت زیادہ ہت ہے ۷ای وجہ سے یا 
یں ا ال کی ہیں۔ 

رما موی کے ماد علا کم یی مغ چزرو ںکی طرف دنگھیل :مک خون مظابہ تک 
لبج ےاندر کے اشرف ھے ے با ہرک طرف جذ ب و جاۓ- 
ممولاتی: 

ٹون ٹن نے نگ فرائ کامادماشراکی ہر حالت ‏ تہایت مفہ یا نکیا ے۔ ا نک 
ان گرا کے استمال ے اہی مریش اوٹھے ہو گے ہی ؛ جن کے مرتورم ہوک بڑےترپوز 
کے برابرہو گے تھے ۔ا لک تکیب بی 

رگ ٹوا نی سے باریک با ککا فک رنڈ می ڈالیش اوٹھوڈتھوڑا پان ال 
کرک ڈنڈے سے خو بکھو :ہا ںت کرات بک ہو جائے اوراںکالیپ ہو گے۔ 
ال کے بدا مر پچرواوراگھوں لی پک یی ا کہ سے نگ ہو جائے ای ا وریپ 
کرتے جائیں۔ لیپ ات اسان ہو جال سے ہدردی شدت جا رقی ہے۔ اگ رلیپکرنے 
سے پیل مرادر چر ےکور نگل سے چیا ہائےقذیہترے۔ 

فراش ایک بوادرخت ہے ۔بھ حم سے ہوتا ہے ای خر دا یکا پل ہے۔ 








دوار 


(درانہم: ۲ 
دیتے: 
ددارکانا ملا زم ک :ام پیدکھاگیاہے کیک داد کے عی چک کے میں تھریف )اس مرش 


“۲۳ 









ایس کے اد کچ ری 


مس پپکرآبالاذٹی ے۔ دوار و رق نس مع ری شا یک تا 
ہیں اوراںکاد ما اور جد کون سے ہہس ے :ھڑیر ر نے ملنگر پچ 





ہے۔ا کی وی ےک ال ارسلوک ئن کے مطاب و کےافھال ضرف ای رتت 
کیو انام نے ہیں یراد ا سے لی شارخ با رن ۵ 





پل ےکی کی جو پچ ےد طط ول مادنا ماع 
اک رق سے پھر یہاں سے علن او می پاکر دوب ہے :پر یہاں سان وفر مگ 
از رو کی جبکک رو کانفوذاجزا بد ماش اط ریقہپدبتاےءافەال 
نفسا یج یکا طور را خیام ہار سے ہیں :درتش ہام ہودجاتے ھا 

ئن جب رہ ہا ہی فضاؤں می تر گا ےگا ےق موہ الال بیقہ برا لکاخو زا 
یں ہوکا, اس سے دواعاہرک عرکت مآ س یں جو ہالارادوترکتکرتے اون 
وو اض خابت وائم روس ہیں :دلو مکی ہو نزو ںکی صورق ں کا ادراک ہویکناے ند 
کفوبارکتی ہیں ,نمعا یکا ادرک وکنا سے :شا نکی ضاظت ہق ہےاورنضسورتل دسا 
می تصرف وکیا ےا لے تمامافال كفساعہ ( خلا وس ترک ارادی) مفلل پجا:اے۔ 
اساب! 
دا اسب :وا بات ری رای اط ہوتے میں جودما ٹون ادا ٹیک یل 
جع ہوک رفیرطیی مک تکرتے ہیں اورردئ انی مرکت سے تق اخلا کی رک تکا جوا کے 
مخالف ہوتی ہے مقا کرت ے۔ 

تق اخلاط کے ۔اتمومفراد' پک قد :نیس سے کیک ج ہوا ءنے صاف ادا 
طور یہ میا نکردیا ےکی 'سددرمس رو عکونخوذ سے روک دی ےکا ببس دغلیظ اخلاط ہوتے 
ہیں اگران اغلا کی مقدارزیادہ ہو کت پیا ہوجاتا ہےاوراگر برا خلاط رت ہوں اوران 
سےا یت مامت پراہواوردوع سے دودیی نع مکی ال ےدوار پیراہوچاتاے۔ 

علادوازی دوارکاسیپ ول یا ای ہوتے میں +جودماغ کے ارگ رکی رکون مم 
جع ہوکر روب ففمافیکود خکرتے ہیں اورروںہکواس ےی راستوں پر لے سے رفک دی 
ا سجب ایل و ہپ ہے جوادالط شر کاسب فا کادمی کے درمیان یدوس رے کاو طط 

ى۳ 























ات ۳56 


ہیں؛پڑا اروا سےلو ٹک چگرکھ اگ ے۔ج کروی طور سید ھھے پت ہو ے ٤ی‏ 
پہاڑیا دیواد سےگرا جال ہے اود یا ریاں ہوتے 





ہو یت کرد مان یا دوفوں جھقیاں کت اررٹٹوں ہیں اور ریا ںکیٹ راگ لی گیا ہوں لان 
دونوں ہھلیوں سے الن کےٹھوں ہو نے کے پا عوث لی یں ہو یت ۔ الہ تح رص درا ٹش ا نک 
تلبل ہکن ہے اخلا اس نل یس ہو سے“ اگ چدو بات خود تی ہوتے ہیں لان 
دودیا کی ہت لا الہ یاد خی بوتے ہیں۔ جب ہیا ظا ط اود با نیل ہونے کے 
کوک راس ےی پاتے قو دای ون اورد فی رکوں شس چکر لا ہیں ہا خی و ارک تکرنے 
گت ہیں اورروراا مرک کی کے ذد بای خلطادر مرک تکامقاب ہک کی ہے وا کے 
خلاف ہوکی ہے؛لہذ گان دوفو ترکتول ‏ مقابلہہدجاناہے جو ایک دوسر یک الف اورمتفاد 
ہولی یں اورمرکت ددرے[ چک ھکیترکت) پدا اد جالی ہے بیترت دودے یا3 صرف روح ٹل 
پا ہدلی ے؛ جبکہ روح اورفلط رق کی اگ رہولی ہے۔ ال ل ےکر ان لطاق تک 
اث ایی عات می پک رکھالی ہوئی ھی ہے :لگ کہ دہ شود لکھاری ہے یا روح اود ر7 
دوفوں ‏ ایک ساتھ کت دور ےہول ہے ؛جب پردوٹوں یرگ رالی ہیں دوفوں بز ات خوریل 
کھائی بد اوپہ اھت ہیں جیب اکور دیھاجاج ہے یسور تک اورتی سا لوگوں 
نے جواس کےسبب کے تل کہا ےکی ا خلا ط اود ریاع جب دمارغ شش مک تکرتے ہیں اور 
لے کے لےکوکی راسٹننیس پاتے فان کے مات رو لفسالی بھی مک تکر نےگتی ہے اورئیں 
کاطرع پگرکھان ےگ ہے ی پل خلا ے کیو ید تک کم حکردہ ہرانک یق 
ارک کر ےاوراٹ یقرت دطاقت کے مطابق ا کر مخلو بکرے؛ نکیا لک جائب :ال اور 
اکم کت بن جاۓے ال کے ماسوا اگ روح اخا اور یا کے ساتھتھر کچھ ہوقذ شر در 
کیما کرای سےمرکت دددی انتج پا ×چپاۓ- 

ر کے ا رکھانے کے باعث م ریب خیا لکمتاہےکسائی کے ادگ دکی زی بھی چک 
کھا دق یں ؛کیوکلہچ رکرا ےکی صورت نظ رآنے والی چزوں کے ابقزاءکی بت د یھت 


"۳ 





























ما ئے مق تق یں نے دا رھ مھ 
کھائۓے کیپ ر۱۷ صرف ہی وت دنا ے جب دو اض داو نر 
سبتوں رق پیا اوران سےیاذات مت اہول خوا 
چے دو اص رہ از تکرنے کےب سےہدیارد ابا ُ َِ 
ترک تکرنے کے باعٹ ہووفوں سو مرف تہ مبذاپبس 7 تل1۸أّم 
تہ زج گھوں کے انی ہوقی ے۔ جس سن ظرآنے دان ےاج کےا تب ہوتے 
رج ہیں بہذااضسان ا ارت ےہا ق نظ دی نیقی ہوئی خی لکرتاے۔ 

اور سا فلا ط درا گا ےد بارخ سی یں موجوداو رام ہد تے ہیں ادوس رے اض ء سےا 
کی طرف بڑ ھت ہیں۔ جوافلاط خاش دا یم موجودہوتے ہیں دو سردافاط کے 
یں )اور یم رداظا ا رقمی ہو ہی :جیہاک رم فکی راے ہے ۔ بی جب بیاخاطا مت 
کرتے میں تو رو بھی ان کے متابلہ کے لے ترک تکرنی ہے یا یرد اخلاطخلیظ وت مھ 
رو حکودماغ شی سید ھےطور ہرمک تکرنے سے دوک دپے یں :وع دا ےلوٹ 
بات خویکرکھائی ہو او چڑھی ے۔ 


روار' 














ہے دخلط پاأھم ہوتا ہے جم سکیا علامات یہ ٹیں: ھی وت ہے۔ مضہ سےکھو ککثرت 
بتا۔ .ا کی سے۔ حا کمددہوتے ہیں۔ نید زیادوکی ہے بنا ین( رمق سے 









ووارراوی: 

1 خلامودا ہوا ےش کی طادات ہیں :ری کوسو وگ رید دنا اور یسا 
رکز شتاو رآ وخطرات ک ےتا ھا ے۔ا لک مھ ي+ولّ ےجب را ہاگ جے 
تک ہو جا تا ےا ہذا ای ود فاسدا مو چپ جات میں ش نکاقصورم ری کرت ے۔ 





لمت 


ہیوت 

















مریش اکٹ خاسپش رتا ہے شک سواہ گی نہ ۔ امو کی وریہ ےکی سودابمرد 


ہےادد دق کی دوک کے تامافعال می کون پیاکرر اس 
یی ری وو ارات جرح 





ائا۔ 

نشی ا ا 
ذدامادیانے پدب جاۓ۔ ید( اہول ہے۔اولا جم کا سب ضع فقوت ہوا ے۔ کنا 
جس کا سپٹ کی دا تاسے ارام متا اپاپ رم 

بات تو کی ا کیوں نون دوش با نکواییخرکت دنن پرقاوڑل ول کردہ 
الگلیوں کےدباۂکامتقابلرکر کے_ 
دواررگی: 

1 بیالاخاط رای ہدتے ہیں میا راخاط ال ریا ںعکو ارت ہیں جوددارکا بب 
ال ہے۔ا کل مکا بی مطلب ہوک ہے۔ دو مطلب نی ہوست ین یکا یی 
ہے کیک مصنف ساب داص کا ذکرکرد تا ہکراسباب !ما قہگا۔اگ را معنفض یکتا 
ےک یدوس ردد یا وت ہیں 'اوراس کے بعد جہاں ال نے ارام گر ہت یں“ 
کباے سیتاک گرم بفارات ہدتے ہیل زیاددیوتراورمناسب ×تا۔ جو ردہوتے ہیں اور 
داش نم کے مان پداہے یں۔ 
علامات: 

لاس دتی ای جالی یی جو ردا ظا طاکے لے لن ہج ہیں۔ صرف بو میس ہوا 
ا امت رض ہے کیو خلکی صورت شی بد چشرورہوناچا ہے 
لاع: 

ا نما صودقوں یس شی سرداخا اخ ط ریا ےکم کیم برغ کاحق ےکریں کین 
پل اکٹ دے لی عو ںہکولیوں اورخروں کے ذد لہ جوم ردا ظا کو فار کرنے وانے 
ساب ہاب ان اسبابکو کے یی جا دوس رے جب کے داسفسے ٹیپ اکر بی اسب داصلاے پل 
اواانکا بش خی وت ہیں 


ہے ہے 


















بول‌اورریاج کی لکریں مات ےر بیہ طالیہ الیک 
لانے والی ددانھیں | ے1 









رون بش کے اتھ ناۓے کے 
سرک مل کے ساتھ اوران پا 
ا برگ ارہ پا وہ ؛ب زاس 


علامات: 
دوار سک تائرگیںر تا بہت جلد دو ہو جا الین ہو اتی سے رکون ٠‏ 
ماورسوداء سے یادواطیف ہوتا ہے۔ 
اس تمام دقت ( یی رور چا ہونے کے وقت) چر۱ اوراگھیں سے ہوکی ہیں یگ 
اس دق خن می مت اور زان جو ہجاہے یا ری ہوئی ہوٹی یں نین ول ہی 
7 اتی ہیں نصوصا جب نون ' میرکت پیا ہوٹی اور لک مقدار 
ہل ہے مرھونے ےار تاس یرون کیم ےم رس اعفاء ےھ 
یکر ےگرم ہو جاتے ہیں :یہ ںک ککہ کرک جلرکپھ ین جال ہے ۔علادواف یی ا ہے 
بھی رمچونے ےس لت ہ ےکنون سےگرم بفارات جدا ہوکر ا ہرجلدکی طر فآتے 
ہیں مرش دواد کےشروم می آنسو یچ ہیں کیوکددہبنفارات جوخون سے جداہوتے ہیں :خلیااور 








و ہونے کے پاٹ رطوبات بن جات ہیں اوران مس سے پچ طویتی ںآمگکھو ںکیطرف رڈ 
ہدیا ہیں کروکہ: ای چھقوں سے جلنکی یس ہو اورد ران ےگ رجا ے۔ 

علاع: 

قفا لی نویس پڈایوں پہنھیا ںکنچوامیس اورخو نکویھاہیں خونکوھانے( ا 


سد 












٦ 
ْ|ھ ؛ شس۳آکےً۱ےًےکےکےہل.ي.ٰ.ہ ۔لہم۔ ۹.۔_-_-_-_- ۔_ 2ك_-۔‎ طججػ:صج:۱ط٠۱۱-ٍٛ-پئوزدسہسس‎ 








ا ککر کو نے کے ےلھب سپخول ‏ شر ت٣‏ ناب :شی جوڈلشیل (سرک سے ماتھ پائی 
ہوئی مور )اورترش سنوی شور ےٹےاستدا لکرا میں _ 


دوارمرائی: 





یچجہے۔ کے خیالاتآتے ہیں کیوکہدافی روح عفراء 


کے بفادات سے کین ہو لی ے جم رپا ےہ چیا یگ ہے اورسرد چیزوں کے استدال 
سے دوار ماگ ہو جاتا ہے 
علات: 

مرا سے د مرکو اک صا فک بی :ا کے لے جوشائدوپی شاتر:ہمف تاس اور 
شیرخشت کے جھراہ اہیی۔ 

اخاطد ایگرم ہوتے یک اما د اتا ےھ پیل مان ہو پکاے- 
علامات: 

کی لام دتیا ہیں کر خلا کی ان ہی ہیں۔ئی صورت می صرف بات 
زیادہ ہو جےکردوالہایت شدیدہوتاے رکم انام ے ج بقارات پداہدتے ہیں: ان 
کی ترک تگرم الا دی مرکت سے زیاد وش داو ری ہوتی ے: ہیونکان بفارات شی لآ گ اور 
”کبزا ءا لب ہوت ے زا نگرم اط کے برا تک ترک ت مداخ کی ریاع بھی 
زیادہ شی ہولی کوک یفارات ریاں یب تگرم ہوتے ہیں۔ 
ددارزیاد دنگ قا ید تا یگ اراتا لطافت کے باعٹ جال ہوجاتے ہیں 
ری کو روف ت چیک ںای رای ہیں کیک مم بفاات جب دمارغ شی پیراہوۓ یں 
اوران ےد ماق وٗ میں اودخالی مقا ماگ رجاتے میں قو لن سےقو ت ام کے إجراعضارشل 
دا ہوا ہہ یی اہ ناک میں جا دا٘ لکرنے سے ہوتاہے۔لہد اد ما غکوضر ور یھوں 
لاہ جک دددی لذ کور کرنے کے لینتکو ےا کے لی سک ہوا ےہاک قرر 


۲ 














مد لے جو پھڑوں می بجی ہوگی ہے؛لہذا ہوا مین ک شون سے دقع دمان کا طرف 
بڑھ اتی سے ہی گی می وت س ےک جب ا یس گا جا ہاج ھا کےانھ وت ہے 
ول ؟ے۔ بیو ےک چیک نے سے پل تی ہواماس کے رہل وا 
سے ہو پھڑو کی واکونگ راو سے دفتگز را اتا ہے لہا ای سے چھیک 
پیا تی ے او ہوا ہو تی ے مرلی لک وک ننگ ہوئی سے یدارک طرف سے 
اس مر > پید باج سے جووڈاسا اور رت ہو سے ؛کین ایا بفا را ت ای تر رص 
ماما کی طرف وٹ ہوکرنیل ہو چا ے او رب حصہ شید و ور یا بو جات سے نی جبھ 
اق رتاے ووشھشرااورخی ہوک ہدک صورت مر حااے۔ 
طائ 
گر رور ہو صرف قیلا لکی پروأار اس کے بدڈیش رٹ ری ان چیروں کے راید 
چو وواریفراوئی یس میا 2 
حقن ا شم می مفیڈیں سے اس می اتا ہے ۔ ا قو لک مہ تکر نے کے لے 
زیاد: ے زیاد:یگہاہا تا ےزمقزفقلا تل ہلا َّاخضاء ے ال دقت جذ ب/٣‏ ب بجب 
رتبا ت قوئی ہوفی ہے بین اس ا لکااستدال جائونئیں ہے ۔کیوکہاس سےقلب اور 
:ما کی طرفگرم بفارات بڑھے ہیں لہذاای نشی پیا ہو ای سے اورقوت اور روح شش 
اط راب لا ہو جا سے ئیزاخلا طکیترارت بڑ تال اوردوارمی زیا دن +وعالی ے۔ 
علاوواز یی عق یز حن ال لیےبھی مفیڈیس ‏ ےکو ومک رر کر تا ہے۔ اخلاط یش 
تن اکر سے ہار ی کردا سے ؛کیکرتوں یش معد کان لیس ہو ای ےا نکی عدت 
نیس شی لب ایی حالت میں ان ےگرم ہذارات دمارغ کا طر ف ٹر تپ ھت ہیں اورنم 
تن سےنتصود ماس لیس ہوتاءکیک ا نک قوت ضیف ہولی ہے علاووازی عو اورد با 
میس فاصلہ بہت زیادہ ے پگ جیشائ ےجو کات زا دواوکل فا وی یگ وو 
سافت کےا نے دماح سےزیادوقریب ہوتے یں ادرمعدے شی دیکتغرتے جیں- 
ہیں رھدا اور لکائی ہو کر ہے:ورتہ ان کے اھ حیمومات ولا ت اورطلا ء 
۳ 




































ریا ماش۷۱ 
ہوں وو ولضوش کی طرف سے پچ 
1(0 ]گا ےس رداخلاط ہو تے ہیں۔ 
امت 

اسکاطا دی یج امنہر کش پل الج ان 








کرد ہوٹی ہے ا ا ا 
ےا رقوتے کے لیے پا کراب ناکرا یکن کال سے دق ہے۔ 

یت یپ اور پا ارادہپروقت ڈ کا یآلی ری ہیں جم کا سب بی ےک جب معد ام 

کا لین سکرحکما خر پیداہدنےگتی ہے۔ 

اس کے ساجحدعی ددم ہو نےآلنا سے جوس کےا گے ے ے شردرم ہوک رح لوک پچچتا سے 
اور جب مادہوزیادہ ہوا ۓآ گا ےم کے پل ضھےک بھی جا ہے۔ ین س کا سب ببھی وی 
ے جود ما ئا ورمع وکی مشارککت تلق مان ہو کا سے نی جب معدہ خالی ہو تو ددار 
1 بد جات سے اور جب معدہ پر ہوتا ہت دوارزیادہ واج ہے ؛کیوکہ ال حاات میں سرد 
ا ےاوف ہفارات جوا ء کے کے سے پھاہوتے ہیدماریطر فکٹرت کے ھت ہیں۔ 
ودارے نووا سے جوفسا مم کے با عمش رداخلامکو پیراکرتا ے۔ 





ان 
(موں کےذ ریوصت لایس )تن بی کاٹ اون کس قرب مکرفت طوررین 
تر ناوخا اورغ وق قرطم ےکر مرن ار اودادے سے ہنائے گے ہیں۔ 
تے کے ذرلیہ ہد ےکوصا فک ا کے لے رائی موی :سویاء یا خر پزواو رنہ ی کا 
جویشاند وش طکر میں بن تق ےککرانے کے لےنکرزد ای گندہے گی در لاگ 
( یئ اقم رس )اور م نپ کااستعال خر ناک ہے لیکن ان سے اتیل شرور 


۳ 














بات ہے۔اگرفیظ ار ہیں :ور مات رکوں یں ان کےاسقعا لک ترسح لآۓۃاںر 
ایارا کے زدیرعق کر اورحعد ےکوقوت دی تک معرے مھ جرد فقلارے 

ت ہی مد ےقری نے کے بقل نیہ 
مج ہہ سے ےراشا کا تی اک مد ےمیں 
نضلات پیاہیں- 

۴ گے معدرے سے چڑ ھن رانے اخاطاصرداورد ای “ول رباب ] ہوتے ہیی 
یں میں دی طرح دی ہوتے ہی لکن بیدفو ول اط اض 
ہیں: نا نچ پیل یت یاکتراض ےک یق معحف ىآ حدوقول' ایا نیل 
رای سےفخلاف بے ._ اورد وسر تقولا لے قائٹ امتراضی ہ ےکسد یا کا ا اور 
سردا فلا طکاعلاع لی ہوتا۔ 
علامات: 

ان کی طائں دی ہیں ھ(سردا ا یش ] بیان ہو ہیں مشلا نی زکیوکعدہ پر ےطور 
سے نذا ہپ ھادئینشش ۳۷]۔ ہرد قت ڈکارو ںکاآ تے رہنا۔ درد رادردوارگی عالو لکابد کے ربنتا۔ 

ابکائیا ںی جیں کین ہمعدوان ریا تی اخلاط ےنفر تکر اور براشفت ہوکر ا نکو مار 
کر ارتا ہے لین ابکئی کے ذرلیہکوئی چک لق لی سی مکافضلنٹیں ٹلا ء کر مجر 
فضلات ےنال ی اتا ے۔ 

سیرے می دع تد دی( جا کادرد] ہنا ہے وع تددکی تا کادرد) دو دررھلا ا ہے 
می ںضو کےا ندرا معلوم ہو ہے درا کا جب ریا ہوتے ہیں جومعدر ےکوچاروں رف 
م گرا کرد یں۔ ریدق تصرف د وا جب رت سے س وف 
سے ہہتذیادوہولی ے۔ 

ا ہت ہے 
ال کاعلان اور دا اط کاعطاع ىیسال ہے لن ا لمح یہکرنے والیاورقّت دے 


“۳۳ 








ہا جود دای استعا لک اسان می ریا ںا ان کقو چیا ون جاہے ج جزی ال 
مد ماب ت ہوک یہن یش سے شراب نی ہے۔ جس می زیرداو رص جزش دیاگیا ہد تج 
ریا ئکوفار مر باہش رفی یت ون کا سرد کے با عٹ نی سےاستعا لکوب داش تکر سے 
۳ گا ہےمدے سے پچ ھنے دالےاغلا گرم مفرادی ہوتے ہیں 
علالات: 
چوک جات رلقی ہے کیڑگ یا وقت یع تک خوائنل پالی ھی مردوۃ چزو ںک طرف 
ہوٹی سے نہک نذا شی نگ چو ںکی طرف: علادداز یی لوک ای وقتاگتی سے جب روگ 
٠‏ امتدال کے ساتھ ہوتی ہے کیو دی معد ےکوسک تی وش کرک ہے :لہا اس سے دی 
عالت پداہ وہای وس ہے(اوررن کی دج ے لوک 
اکر ن مفراویگرئی معد ےگوست اورڈھیلا بناد تی ہے اورموا رو پاکرمعر ےکا 
رف و کرد یی ہے لس مل پ جات ہے ) کین معد عفرا کی سے اذیت پتااور 
ا کی رت اورشدتلذ ما ےراہ تکرتا ہے ۔ قب ا کے قرب م دا ے؛لہذادہ 
بھی اس اذ یت اورکراہت ‏ شیک ہوجاجا سے خفقان ہونےکلنا سے کیو رقلب مم اذیت 
نے کے بعداشطراب اور بے گنی پیداہوتی ہے اوروہ ا خی ترک تکرن لکنا ےگو کہ دہ 
اخ تی ترکت کےذرباپنے موئیکود ناکرا جاتاے۔__ 
طبیت مج س مکی ہوئی رہق ہے اودددار پیا ہونے سے پچ ان مم چیپان اور زیادلٰ 
ہوجائی ہے کیو دواراال کی معد وی شرکلت سے پیا ہوتاہے :ا لیے اسلی من کی ملا شر 
گی مرف کی علاموں ےب ھا وت پیلے پیداہولی ہیں- 
ہصفراوبی تے آلی سے کیو مد وان مفراوئی اخلاط سے اذیت پا ہے ہذادوا کول 
طر بے دٹ کرد ا جوا کے لیے بہت مان ہوا سے اورو وآ سان ط تہ 'تے 
علاوو از یں خلا طبھی اتی طافت کے با عو ثکگم معد ہک طرف بلندہوکر دوسرے اخلا گا پہ 
تی ادرتے بہت زیادہ و اکردتے :کیک مد ڈگ اس دا ہوا اورقت 
دای مفرا کے دن کرنے یی ا کی ید ای کرقی ہے۔ گی لی من کی علامت ہے 
کر دوارم میرے کے خی ہونے کے وقت زیادتی ار ان پیا ہد جانا ہ ےکیگہ ان اظاطظ 
8 ح۳۳ 














ا 














گرم بفارات تچڑ ھت ہیں جودوارہ تہپان پاکرد ہے ہیں یش قابچض غذانؤں کے 
کھانے سے دوار راگن ہوا جاے۔ 
لابع: 

مد ےکائق ےکر یی اوراس کے لیے ین اورکرم بای اکر ےکرامییا۔ 

مو بیلہ اکر وت لیہیں لن مطبوخ بای بی زردہآلو برا یشوقی :سچتان :ال 
اٹم کو جیش در ےکر چمان لیس پر جن اد تو نیا لک یں 

ناء این سے اسہا لکرامیں اس لیک اہ اون میس اس قرف انھ ہی کہا فقد سی 
دویسرئی ددائۓسسبل می یں چانیا 

ااء ئن کے رق القوام ہونے اور یزاطیف ہونے کے باعث ال لکاقت ب نگ 
تمرائ یک کٹ نی سے او زلضوج مقاممقصو بی کس جال ے۔ 

۴ا ءائین مم پا ئی ہوتی ہے :جس کی وجہ سے اخضاءڈ ھی اورم بد جاتے ہیں :نلیا 
او رکیل طلائم ہو ائی یں اوران سے “وا رس کر ذارم ہو جاتے ہیں - 

۳۔ء این سے جوفضلہباتی ربتا ہےہ بدن ال سے رایت عا٣‏ لکرتا ہے ءلین 
دوس رےسسزلطات سے فا0 حام یں ہوتا۔ 

۴۔ دودھباکیترل) نیت نائی اور لیت( ) سے مرکب ہے۔ جب ا سے 
یت میجد کر دی جائی ےق ایت باتی دہ اتی سے ج سیل اورسططف ہے۔دجتی باقی روہال 
ہے بین ہاور یٹول خ یا ٢‏ یچ دداٹ بل م ایک اتھذئی پالی جائں۔ 

ان با ےک کی داز ےا تاب افاخر لالط ب مھ ھی رے: 

''مطرب(خام کے دوقت ا یکر کا رد لیج کارگ سر ہہ دوبان ار 
تدرست ود کے بے ہوئے چا روز یی سز یادودا نز رگ ہوں: 
یراہ دضیاءکاہوہ رگ اسخو لکا ار ایا جا تا ہو گرا دود کوچ رکی ہنی 
خوب جو د ےکر گ سے اتارلی اور دددھددیٹل (نق میک سیر ہو 
جس ش انی رٹل (تقرما ‏ لہ ناوت رش کن یآ ب اگو ا شال لکربی اور 
رک تگڑک سے شک ٹکردرشددار تل گیا ہخوب پلائیکنگڑی کے اخدر 


“۳۴ 















جو ددد اور قویت (ددد ھک جیا ہوفی ے٠ل‏ کی تہ رقوت ما ہن میں 

شال ہوجائۓے اوردست لانے می یمن اور ددگار نے اودال وتتگک پل ے 

ند یں دددھ پٹ جائے ۔اس کے بعنسی مضبو پٹ ے میں ڈا یکر ڈگ دی یہاں 

ت کہ (اجزا لی سے ]صاف و جا اور پلیہ جائۓ۔ا کے بعد کوصاف 

کر کے رجش دی ورای کے اگ اتاد تے ر ہیں :پل جب ھا کفآ یھ 

و جائی و صا فک کے ٹین لک ای 

این اللدولراہ نیہ نے ماء ئن بنان ےک تر کیب ہی ا نکیا ہےکردوزا نگ رگ کت(: 
ددھ پان لا( ڈھائی سیر ) س ےکر جیٹس ذ یی اور می پیر “١۵‏ گرا مو لکر رک چوڑ یی 
ہا ککدہ جم جاۓ :ال کے بد پنچٹری ےےلربائی اود چوڑھائی می کی میں اور 
ری پپٹک لا ودک غوگرام باریک ٹی ںکرتچٹرک دیں۔اس کے بعد ج کل جائے و زاک 
کپڑے یس ند کر لاد یی۔ یہ ں ککرائ سے پالی صاف ۷وک ب جائے ؛ نکراک پال گا 
تتان ا کےکپٹڑے یا چوار ےکی ٹول زی چیپ سے پچھان لی اوراس میں ے ڈیٹ نہ نل 
(نقریاڈائپاؤو لےگر اس م ٹین د گر ام مکی ادگ یآ بای :ج ھا گکآکیی 
الکو تار تے ر ہیںہ یہ ںیک کک پالی سے اہ لک بنا لکل دورہوہاۓ ۔ ای کے بعد بچھان: 
کرڈ می تن با ائیی۔ 
ماءائین بنانے کے لے صر فککری کا دودھ لیا جا جاہے ۔ بھیٹرہگا ۓےء انی او رش کا 

دددجژومنا س نیس ہے ؛کیوگہاء ئن سے رست لا اون کو کرنامقصود ہے اور یقصور 
صرف دود کی مات سے جو چنال کے سا ہد حاممل وکنا سے کی بکرکی کے دودح ٹیل 
دوسی دودمو لیت ماعیتہ رطوبت اور نال زیادہہولی ے۔ چنانچربھیر کے دودح میس 
زیادہ ہو سے یلکن ای ری کے دددہ شی اکر چماصیت( پان بہتذیادەدلّ 
ہےدن ان دوفوں دودیوں یل (دو٤)‏ جلارصا فکر) اورتلطی فک وت بہت ڈیادہ 
ہبوٹ اذیا اون جیانے کے نے مناس پیش ہیں بی نرک کادود ان ظا پاقوں مم 














٦‏ مان ین ای کے ادوں کے ری سے ات یم کپٹراا کیا جات ھا جورم کے ماننرغرم اور برک 
ہواھا۔ ا لکپٹڑ ےکوکان پاچ کنا نجکتے بیں- 
۳ 








ا 


مقر ےوہ ال می اۓ کے دو کی نت چنا یر کے دود ہکات تی رادر 
شواک دود کی بت مات بہت ہدلی ے۔ 

آلد ہما ےک پالی شی آلو ہفار ےکا خی ندواتارتزش شی یک پل جوان کےگودے 
حصسیت چو کرٹ لاگیاو اوران کے انندد درب زی ا تما کرای 

۴- ہے مد ے سے پڑ من دانےاخلا ار یاحیگرم ہوتے ہیں جن ےدما رف 
گا عفارات تڑ گر دارغ ہش بنہوجاۓ ہیں اورگرم ہونے کے باج یی ہوتے۔ان 
ےیل نہ ہون ےکا وباق لی کردا ہفارات خیفقلات گرم ×انے ے پا 
ہوتے یں یں جب دودماغ کی طرف بے ۓ ہیں سردادرظطیط ہوجاتے ہیں---- ياپ وج 
ہولی ہ ےکہا نک لیف ححہ بل ہو جاسا ہے او خی حص اس مل بند ہوک رد جانا ے 
اور جو جول اس پرزما ئگ رت جا ہے بد ب ہیزی ےا لک فلت بڑعی جال ے۔ 
علامات: 

ان علامقول کے ساتھ جوم فرای خلا ٹس جیان ہی ہیں رین ہوٹی ہے شی نکوم لی 
اپ معدے م فصو لکرتاہے کیک دیائی ہفادات معد کی چوڑائی ٹ تا بیداکرتے ہیں٠‏ 
مگ اکیدداس کاتصالی رتغرق پداکرتت یں۔ 

ناف می درد ہوتا سے کیو طیعت ان ریا ئکرقعرمعد +کی طرف رخ کرد دای 
لکمدرے سے جو یدن وأ رق نکد ہونےکاطی راس یی ے اہاالی 
صورت یں تما اوردردزیادوادچاتاے۔ 

ڈکادیاددمر۔ رےزر لد ےدک ار ہدنے دی نما ئل بے 
کے سس سج سے 

موغ اذ مج ماد جوا ند1] سے معد وکا حق کسی مطیورخ ساوج سادہجوشاد: ہاج 
پر داروہڈالاگیا ہوکینگ اس حالت ش نسبط اط کنل اراطیف ہون ےکی بج خالگا 
مضرورت یئل ہول- 


اوت پائیی 





۳ 











۵۔ گا ہے دوارکا سب دومادے ہہوتے ہیں جرقظام بدن سے دا اکاطرف ڑج یں 






اوران کے پچ ھھنےکاراست یت دوش وپیوں میں یادوفو ںکانوں کے چیے دا 
ہیں یادوفوں شر یان سای شی ہیں جوقلب سے دا کی طرف 
آنے والیشریان ےکی 


ا یں۔ ایک ان مس سے دامیں طرف ول ہے اود ددرکی ایی 
طرف۔ بیددفوں شر انی وداج فا ئر کے اتھ اہ ڑ عم یں اوردمارن ٹس روح دا 
یس کے ذر یہ ے۔ ان دوفو رکوں ان سای ''صرف ا لےدکھاگیاہ کردا 
کے اگ جے یش جہاں بش بای چکی یں بدن سے لیسداررطوتیں یں کے ذرنی کچ 
ہیں ۔ جو یلاک ہیں۔ 





پیش انی اق ہوگی ری ہو اور چوک ہوک معلوم ہو ہیں ینان یس افلاطاور ریا 
بفاراتزیادہوتے ہیں۔ 

ان ہم یں ہوک ہیں ینان ران ےج زی دا یرف بیع ہیں دوات 
گرم موادبدتے یں :شن سے بظارات پیا کدتے یں گرر یا بفادات ہدتے ہیں نگ ووور 
کرنے کے لے شر یا نی سخت اگوا ھک تکرنی ہیں ۔ ا نکیا ترکوں میس اختلاف ہوا ےکن 
اہ ا نک تاقیم( بوئہ ہولی ہیں اور ہے مر جو گا ضیف ۔ا کی می :ول 
سےککیمیعت مرش مو زی کا ما بک ری سے ہیں ج بیع تکاخلب تا ےنںیم او رق 
یی ہےاورجب مرن خا ابآ تار مرا ضیف بد جال ے۔ 

ان شر می نکودہانے او یڑ نے سے م ری کوآرام “ہے یگ ما کی طرف اخلاطو 
ارات کے چڑ ےکا سلسلہفع ہوجات ہے۔ ای سے ہہ بات نظھاہہوجائی ہک دماا گا 
طرف موزی مواوکس شریان سے چڑ ھ دعی ہیں ؟ لیکن اکر یلاس بیردلی ش ران ٹض ن ہل 
جائیں لھا پا ےکراندددلی شرائین سے موادچڑ دہ ہیں۔ 
علات: 

فوصیت مادواورزاجع ریش کے مطاہنی مادوکاافرارغ او حق ےکر نے کے بعدالن ش ران 


ا وداج فا ئردددر ید بی ہیں :جوگردن کے دوفو جاب دا ہیں- 
۳ 























کوک کر وارغ دم ]اکر خون وند ہو جاۓے۔ ام کے 
دوفو قلب ےقریب وائ ہیں اوران کے راچ اچ" 
اس ل ےکی رک سب ےکشادوٹرا 
اورنانکواغ ےکر لکل بنرکرد اکن ہے کیو جب ان اتھ سے۰ پیا بات 
م نٹ کے ماضدحات پیداہوجالی ےەیجی وج ےکران شر یالو ںکواادینگ دہا 
کیایا ہے نی د یک انان اپنے سال دوکنے بر قادرن- 

اکر فضلات رموادوداین سے جے ے ہوں ددائین دو ددود بے بی ہیں جوا دو 


رف صاعد ے ا گکر ایک دای طرف اورددمری بای طرف کی جال 





باب ءا 
ہے۔انا 
اگرمواورآتم شا نہہگردوں ؛ پا ں ؛ لیو ؛دافوں یا امرای سے صعودکر تے جہوں تا نکی 









انا مضاء ےموادوظروچڑ ھے ہو ےگحسویں ہوتے ہیں بح یسوی ہوتے ہیں جیا 
تم مان ہگردوں اور مراقی سے چچڑ ھی کی صورت میس یا سردسوں ہوتے ہیں جیما کہ پاُل: 
بڈڑلیوں اوررانوں سے چڑ ھ کی عالت یں ہکیولکہ پان ہ پنڈڑیوں اوررانوں کےنضلات ومواد 
اورسردہوتے ہیں :ال لی کہ یا ضا ش م۱7 قلب) سے دوروات یں اوران 
:اخ یرف جوداتے جات ہیں دنگ ہو تے ہیں اوران اخضا یش چیار یل موہجود ہو ہیں- 
طاع: 

ان اعنضاءکی را رش اوران: کے مادو ںکوددسرکی جانب جذ بک یی درا جانبہ 
ینیم رکےتالف جانب جذ بک یی اورائل خر کے لے فصداسہال ؛شلن اورداتک ا٤‏ 
وی وییس ےسب ضردرت استعا لک گی اود رکوقوت دی ح کرد وفضلا تقو لی تکرے۔ 


دوارگا سے سقہ دشر ب سے پیا ہدج سے کیوگرسقہ وضري سے رو ففسائیجوساگنا 
ہوتی ہے :نرک ت مآ چا ہے اددوئ سای کےترکت یآ جانے سے مو کے مارکا 










سس 











می پا ہد انی :شر بای مکی بدجھس ےکرنے کل دھا یچ ببازڑے 
ہا مارنے پہپلداہدلی یں ہس سےگول :گر داداہریں پیا ہد ےگ ہیں اورایائی ہام نگ 
پ تزیادوایف اورزیادڑے_۔ 





علاتً: 

سقطداد ضر بکاعلا یں ۔اگر لا کال بواورددار جا تار تو ہا ور لق یطاع 
کل ن+واورسقطہ وش بر ےآدام ہو نے کے بداگی اتی رہ زکیوک اس ہش شی ںکسط 
بش سے دارم وو نپوا ہو اتا ہے جودداکا بب بن ےق مناسب یہ ےکردا و 
حا یکرکے رمعل مکی یک ددا رک اسم کے مو ہماع سے ہے ال کے بحدسو راع کا اع 
کر یف مہ دض کا طا کر نے کے بدا پیداشدو اتد کاعطلا یں 

دوارگا ‏ سو اع لف سے لا ہوا ہے جو امس وط پیداہوچاتا ے اذ القالف 
سے ناک بھام ےکی وج سے روم نٹ اور پاگندکی پیداہوجاتی ہے اوراں ‏ جو و 
پان اود کردا نطر ای مرکت پیدا ہو ای ہے جی اک گ اور بای کےایک ۔اتدشع ہونے 
لف ف مک تل دا ہدنگ ہیں جک وی جسمائی مرک کرس ہوا لان ہفارات 
وت میں اور نیا اورفا۔ 
علامات 

درا ا ہوا سے کویگہا م گی پوواکرنے ولکوئی ادوش ہت کول دم را ببس 
پیا جات۔ الہ خار تی سردئی گر دو لگ انی ہے لا وف سرد گرم ہواکے گے ما وگ 
ادوپ مل جن پرنے یگ کےقریب نے سے بن دا ہو جا ہے۔ کرک اودمردل: 


پاکرنے دالی رید کھائی جالی یں 
لاخ: 

سب بگومعلو مکر نے کے بعد لدع عک یت کھنا ناسل حعالت لو ٹآۓ۔ 
م ولا تمطب: 


گرم ری لک ہوق ر قیض کے لے قر ین ۳ عددہراوشی ماد وگ2 ۵ کی لیٹر 


۳ 














رون بیدا ۳ی لیٹرکلائیں۔ 

ضف دماح یصو گرا می یزرو میں :مفزادا شی بیط عدد مخ رکد دش بی 
گرا مہمخز تن ناڈ مر یچ خاش سفید ہیک کرام نامہم ڈی کر 
جات فی ہ7گرام ماک رگ پررگیء جب بش آنے کے بعد ڑھا و جا قھ گی +ٛگرام 
سےبھازکر پامیں۔ 

تی کی مو جو می شی موی۹ خد روش اضافیکردی- 

گر 6 تام ہاب ای ایک کرام اص امو ڈگ رام با ا امام 
موی ی۹ عددگائؤں زبانء اسطوخودول× راک دگرام و بکوگرم) ایی بھکوئیی مال 
چا نکرفی رہ یف ہکرام اکر چا میں اورشا وش بایان “کرام شیرہمو یً۹ عدد شر 
تھ کوٹ کرام ہرق بد ان :گرا مم پا لق پمیر نف لاک پائیں۔ 

گت ت کال :ایاگ را مو ہار ککرکے ناک می مڑکیں۔ اس ارام 
مر رحب ضرورت میں ڈی کر پیٹالی لی پکر یں اورکھا اکھدانے کے رکشت خہث لد با 
پر جواش چالیغ شوگرام دیس ماکرکلامیں۔ 

گر کو اس مال کے بعد ارک ایت ہو فا ک یں نیم شیا لیا جا ناے۔اگا 
صورت می پنضا ریلم ےگ رحق کر میں دازا لا برغ دن و رون ج 
عرا گول مگرام میں ملاکری کوکلایں اورحب دوارکک عدد ار کے برای یکا 
مقدار ےل مکھانمیں۔ 

یی می وا ہے :کشر مرجان جاہدالا خرف ال دا بر نیرگ2 بنا 
عگرام می ۳اک رکا یل ںحبکب دا عدد ا کے داد وت می دوہارشب کے وت 


یبن-٣‏ ودرک لائیں۔ 
ینوی مطدے۔ الو پش :ہا ہکرام ری شی رام 
یں ملاکر را تکاسوتے وق تل کیں۔ 





ہرر 


(انریرگ57ا] 

وہتے: 

سدرکا ناما کی لازٹی علاصت کے نام پررکھا گیا ہے ۔اس لیےکراخت می در کےمعی 
یتال کےتتیراود پر نان ہو جانے کے ہیں ۔ (اوراس مض می یئ لا زگ طود پہ پان اور 
پراگندہ :جال ے) 
ت.ریف: 

درایک عالت ہے نیس یل انسان اپنے مرک اندد بہت بو سو کرت ہے کیہ 
دماٹی و تی رکابد چھاٹھانے سےکردرہوی ہیں اور رق قوں کے لیے باؤکراں جن جا ہے۔ 

لی ننس مفوں شی یبارت ال فرع ہے 'سدرایک عالت ہے جس کے پیا ہن ےکی 
صورت مس انس ناھہدت( یےثقل ہو جا مااوراپنے می بہت بو یس کرت ہے 

لین پان ززیاد و ےکی ددم ذمصف کےآ مد رقول کےمطا اتوس ہے۔جوے 
ہے اض اوقات اس حالت می نل زائل ہو اتی ینہ بت ک فا اب ہی ںکاضان 
امو ہو جا اوراپی باقوں ک تلق وچ یل ےکام نہ لے کے ابی آگھصوں میس تار 
سو ںکرتا ہے کیو دو ,اص ر<عع یہو ذہگی جا نف ذکرنے سےرک بای ے- 

گا ےکانوں می کین ( ار یک آوای) مو مکرتا ہے کیک رد نفمانی ج بجی 
راستوں پہ لے سے بندہو اتی اذا شی دمارن کے اد پان اورافط را ی کت پیا ہونے 
کی ہے؛اس کےساتھ تیادہ ہوائی ترک بو جال ہے جودماٹی فضا می اکن ہوتی ےئش 
اوقات اس حعالت می بل زال ہو لی ہے ج بک سددغدد یکاصورت می دمارا زیادمرد 
اور ٹیس ہوچاتا ے۔۔سددمولم می کل کے زاکل ہوٹ ےکا سبب ہہ ہےکہاذیت کے باعٹ 
دبا یق تخس پریٹان ہو چائی ہیں اوروداپنے افعال سے پاپکل رک جائی یں :ینس سےا وت 
انان ےکس ولک تگا×جاہاے۔ 

٢۳١ 








انا پا ےکہبا تال نے دواراورسد ری رق کیا ےا ورای ٹ ےکا 






''دوار و وعرش ہےڈس میا گر ں کر براد 
مم دوار کے بد راوتا ے+؛ جب کی ددارد ید ہوکرای عال تک پا چک 
عریکرچ3جاے۔ 


اراس کے پر کچ ہی ںکیسدردوحالت ہک انان ج بکھر ہوا پا ا لک 
کھوں کےا نے انی راچا جا ےاورد گر نے کے لیے ابد جات ہے اور یرعالت ددا رک 
مقر ول ے۔ 
اباب: 

بادماغ می روم فضسائی کاطیی طور برک تکرنےکاسبب سردادرلیظ اخلاط ہدتے ہیں جو 
یس ہوتے لکن رو نفسانی ک ےلب راستو ںکو ہن رکرد ین ہیں ۔ داز یکاقول 
ےجا جس نے سددی ہی پرگ نی سکہا ےکی 'ووضر ورس دخلطہ سے ہو ہے ای نے ای 
کے تلق سواۓ اس کے اور پکھ بی نی لکیا ےکی مددسر کے بفارگا ریابسے ج بک مر 
اب یا آگ یالاف رضائی دغیرہکیگرکی ےگرم ہو جانا ہے بنکن اطبانے چالیول کےا 
قول سے پیہھولیا ےکر سددمرکی ا مردخطا بھی پیدا ہکن ہے جود ما کےگرم ہونے ے 
بات بن چالی ے۔ 

نکی مقداراگر دماغ مس زیادہ ہوجاۓے نو ککتہ پیداکردیے ہیں ینہ ان ے تام 
دباٹی لیلون اود راستول کے بند ہوجانے کے باعث رو مفسانی دبا می ھی طورپرعرکت 
کرنے سے پاللی دک جا و ما ۲۳ 
بد جا یی ددار یداہ چا جا ےدرک ای مکانام سدرخدرگ رکھا جانا ےکینگ اس کے ساتھ 
خددڑ کیا] بتاے۔ 
علامات: 

س می سردادرخلی اخلاط کن ون ےکی علایں دوارٹس ان بویٹ میں یز تا 
الا کی ہوجو دی جا دی اتیل پاکی ای یں کیوکہان علامتوں کے اط ےئل ادر رثا 
اخلا ط کوک رق یس ہے۔ اوردد رٹ بھی: 


بس 
































ے0 
ہوجانے سے گے پا ہو جاے اکی کے بدابار جات دفرفروں: چیک لانے والی دواؤہ 
سونھےکی دواؤں ناک میم سکیا دداؤل اور وں ے دا کا عق ےکر یں برسب ددائی 
لیس میس بان دی ہیں۔ 

دجما رد مار ےدک جا ےکا سب بدا ےک یکو چوک ر بل ے 
ار سے کا کر پانے سے چو ٹک جال سےا ال ےصدر بداو جا ے ہیی 
سے دای لیو میں درد لا بو ات٢‏ ہے اوردا یق نی سک کر پشیدہ+وجالی میں غیزاپے 
فی سے رک چالی یں دا اننانئہوت اور بش وترکت رجا سے باارغ می دو مگ 
لگ رما سے دوک د یکا سب سد ۷نا ہہ جود ا سد یداد جانا ہے بیسد و ال لے پدا 
ہت ہ ےکر مار موک سے بھا گگ رمک جا ہیاک لے پیداہتا کرد روز لکر نے کے 
نییعت موم ہوئی ہےاورا خلا ھی ال کے ساتھد تی او منوجرہوجاتے ہیں رما شی 
* ناب سے ان ا فوقو لکرلیتا اذ اسدوپیرا؛دجاناے۔ 

ام ہوتا سے جدبارویں کے ای طرف مف و ہونے سے پداہوناے۔ابداروب ضا 
اپنےافال دشا لہا لوہ جا رکھے ےرک جلی ے۔مدد امام سدرمیل 
رکھاجاتاے۔ 
علاع: 

فصدکری تک ادودو رف جاب عو ادجاے۔ عوکر رز نال می خر قکری با 
دما نیت ہے ۔ ال سے مواولوٹ جا :جوا می موجود میں دہ کی اور ہنگی کے 
عاتھل ہو جا میں اور ہی فو ند سے لے سرپوشدگا میا جوم یرون سے باۓے گے 
وں۔ان کے سو اکو وو پ ادرک ر دوخبارے پچ یی :کہ ینک نے 

کہ دموپ اورگردوغیار ےقوت شا کے شض اعضاء سوزش اور ازی تن 


ہے۔ ال لیے پچینک اس عالت می کشر بد اکرہ رق ہے یکر رکے ال جانے سے دردشد یھ 


“۴۴۳۴ 





























بوجاتا ہاور ما زور کےہا ۷٠ےے‏ 

اوراگردمارغ ضعیف ہوتا تو شاذ نا درکگر یا سرد درس رکے پداہونے سےگاسدرلتق 
بدچاعا ےی یرري برق ےرداقٰتلّوں رظ یچدا×جاتاے جیاکن ہرم 
سے ہو اکرتاے۔ 


علاع: 

وا ہوکمگرنے اوردباغ کے افوال راد کے رک چانے کے اعبار سے دد اور کی 
وفوں میں ناس ایا ےکیسدرم رن تا نہ بن می شع ہو اود 
مکی کےا تداضر ال اہول یں ہا لیے سد رگ سے جداے۔ درا وت 
اورمرگی یش ہون ےکا سیب ہہ کرد رکا سب ضعیف او مر یکا سب تو کی ہوا ہے۔ علاووازیی 
دوفو یل اس انار بھی فرقی ہ ےکی 'سدرر'دوار کے بعد وت ہاو رر دفذلاقق لے 
یز یی ذرقی بےکرصدرم نا مض ےبھاگ نیت یں اورنخرخراہ ٹک آدازہول ے- 
وستورالطا رخ: 

دراوردوارزیادوتر جما ٰیکنزدری خصوصاضعف دمارغ کی وب ے ا ہڈشحی او ٹل ے 
باعث لات ہو تے ہیں لہاان ام ا می ضحفِ مار کی شکایت ضردرہوتی ے۔اس لے 
سب سے پیل می لکوکڑت مشاخل نحصوصاد ما یکاموں سے روک دیں۔ را ےڑا 
کردیی گیا معت سے پہیزکرائیں شراب ؛ جا بت اکودفی رڈشٹی چیزوں کےاستعال ےتا 
کردیں۔ اس کے بعداصل سب بکومعلو مک کے ر رن ےک یش کر یں رملاضحف دا گا 
صورت ئ دوت وہای جم لکوددار کے مو ت رک یرد یاگیاے- 

علادواز یں یہاں پردوقام مخُے اتا یکر یج نکودواررکےسمولا ت می آ رسک یاگیاے۔ 

ارد کے دورےجلجلداورشدت کے۔ تداع ہو توق کور خکرنے کے بد رسک 
اخصاب دد ای خلاحب جواہ ین ایک عدد اقر دواءالشفا ودوعدداصتوا کرای 


م۴۴۳۴“ 
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غزاء: 

زودیشم موی میں خلا دوہ دودھ تن پا شود ہا چپاتی :لن کک دال چپاتی دیی٠‏ 
ود ہار یر کرک کےگوشت سے ریا جاے۔ اک رکزشت کے مات پالک بشأغم یا 
چقندریاے ہا شی ذیاد در ے۔ 
پہوز: 

جادی ہق بر چیزوں سے مل دال ماش یکن ارد ہیی نہ پیا ادرجیلی سے 
پہیزک یی تشگ ال استعال نکریں۔ شراب چا قبدواد تق اک ہرگ زنتیں۔ 


سبات 


وہتے: 
بات کانملا گی علاصت کے نام پر رکھا میا ہے کیو بات کے ھی ینک ہیں اورنیند 
امرش مم لا زگ ەولْے) 
حریف: 
بات دوئیفد ہے جو بافراطاو رر لی ہے( ا لک افراط بی ےگ ]مت درا گآلّ 
رای ہے لی ال کا ز ما نی خی کے ز مان سے زادوطو لی ہوتا ے۔ پت گر ×ول ا 
نی اس کا استفراقی بہت قوک ہونا ہے ۔ بدا سے جانا شوار ہوا ہے خواوم رین کو سے 
جایاجاۓ۔ 
یندا عالتکانام ہے جو تیدانات ہش پا ہوتی ہے اورشس مین یروگ جوا اور 
ایارک ترکات سےکام لا تچھوڑد ا ہے۔ ایی حالت یں رو ففسالی لا زی طور تام اخضاء 
سے لو ٹکرمبدازدار) طرف پگ ای ہے اوددوسرے اعضاءک طرف اکا جانا موقوف 
ہوجا نا ہے اکن پر ے ود پر وق فی ۱۔ می قدردصرے اعضاءکی طر فبھی بات 
راقی ہےاورای کے مطاتی خی ید وگھئی یگ مکی ہولی ہے۔ اگ دو سال دوہرے 
امفا رک طرف الو جا نی تاد دگرگأل ادج مال ے رذن ے) 


“۳۳٣م‎ 























۳ فو کوطی_ 

یی لق نو ےج سک فرش ہہک روح حدائ یمرن ان تن ہوجاۓ تا 
7 ےء جوآسانی کے س الیل 
ہق حر بیدائی جار را رو یا یل ہوک ئل نا ہد جا ےگ ریا 
حالت بای ہم تو تیلغسالی اپے افعا لکو پر ےطور یر ایی ہے۔ دوافعال اص ا اور 
رات اردی ہی اور یافال مرف رو کا مرکت سے انام پت یں مت رو کے 
جو وی لکرنے والی سے روحم ففسائی کا جو ہردردع خیدای کاج ہر ہے۔ اس لے رد را 
وا یکوا تی طرف شع ہون ےک ضردرت ہوتی ہے ۸+ خنزا؛حواص٥‏ لکرنے اورمقدارمل 
زیادہ ہوجاۓے اور حعالت بیدارٹی می ا کا جس فرح یل ہوگیا ہے اس کا بی حاصل 
کے کر : ری مال می جب اخول اہر جات یں دو کال لک ہو جات اود 

رو قت مدد اص لے اسیک ری رٹتی ہے اذ 
علادواز یی ماگ ہولی سک رمذائضم ہو جائے۔اک ناب بیدا 
مھراٹس اہ افدال می شفولد جتا ےج نکی وع ے نذا رکال طور ری سکرسکت لال 
باتک ضردرت بی لی ےکم دد رسای ذا تک طرف ہوک رن مک کیک تر ارک 
کردے۔اس وقت دو قعالی تھی روج حوالٰ کی پروی لو ٹکرانرروان برانأ × با 
ہے۔ ا لک مالی وو کات ہیں جوا یےاطیف اجسام شس خلا پا ہون ےکی وج ے دات ول 
ٹیں :جن کے اجزاء اہم وس ہدتے ہیں۔ ا حالت می ووریطلتی بھی مع ہوماتی یہ ھ 
خت ودای مل مل یک اود ما کی طرف جھ ہفارات صعورکرتے ہیں دوت 
کس شی بی اد ین ہدتے یں ان بفداتکاویرےاکصاب س فی ہو جات می اوران ککاتزا: 
اک :مر ےک ینچدب جاتے ہیں ۔ای لے امصاب مرو فقو کرنے ےرک بل 
علادہاز بی روح کےنقوذ ہے دک جان کامہ بجی ول ے/ ربفارا تکشیف ہو ت 


۴۲ 



























ہیں ہکیوکہاعصاب یں رو کا مغوذ ال ط رم ہوتا ہے جس طرح بقول پالیٹوں ہوا اور پیش 
آ ا بک شعا یں نخوذک ری ہیں ۔ں جب کک ہوا اور پالی دوفوں صاف ہوتے ہیں ان مم 
ٰ وجب ان لد رادان پا ہو چا تا سے :شا ہوائش 
ابریادوداں ہواود پالم راو رچیٹ بر شا می فخوزۃ کرنیں نیہ بفارات رو 
کے ساتحدل جات ہیں جس سے ا لکاقوام خلیط ہو جا جا ہے اورلیط ہو ن ےکیاصورت می ال 
کااجے راستوں می ںو کر نا رشواہوو چا تا ے۔ 

٢ر‏ فا دو نے جودو کے ارم ار ہو اورکٹر ٹیل پان ےکی 
ہرے پوا:ءل ہے چیا شد ران او تیر یاطت کے بعد ہوتا ہے۔ائیی عالت می روخ 
اس درز ہاد ونس ہولی جو اصول (اعضاء رئیسہ | کے لیے کال ہو لہا وو ینیع اور 
اندرون بدان شی ہو اتی ہے اوراس وق تک تع راتی ے ج بک کک فذاء ے پرل "قلل 
عواصل نکر نے نر ےکرک ہوالتی مونے ے لد بڑاز کنا ہےت انس کے حواس اور 
ترکات ارادہہائل ق رق ئی ہوتے ہی ںکہسونے کل ال قد رق نیس ہوتے اور جب انان 
زادد وک ٢/‏ ےےل ا لکو خی زیادوگہرکی لی ہےکیونہ الکو بہت دب یت کآرا مرن ےکی 












من کلام میلک بد ماس کرنےک 
ضرورت ہولی ہے۔ زور یلا سے پل مراد ہے جوحات بیدارکی مس تا رججاے] چنانچ 
ال عالت می تدرست بدن جو خذاء حاص لکرتا ہے ۔ااس سے ہیفرش ہولی ‏ ےگردو او مرش 
ےمول شدوح کا قائم مقام کن جائے۔ 

۔ فیرٹھی لاق دومیند سے جن کا سب یا مار کاشدیدسو اع سردسادہ یفی ادہ7 
ہت ہے جو وہ ےسبات پاکرتا سے اتل یوکسدد را ففمالی این موذی اورقالف 
مر دئی سے پا گکرا ندرک طرف پگ جالی ہے۔ ددی کی دی اخصاب کے الن راستو ںکو 
دق اوت گکرد تی ہے؛ جن می دروم ففوذکیاک ری ہے۔ وی کہ ای سوہ عاع سے 
اخصاب یل ایم راع پدا×دجاتا ہے جوان یش روح کےفوۂکرنے اورروع کے قجو لکر نے 


ؤ۳ 











کےفالف بوتا ہے۔ ارم ےک سو راع صردسادہ ج بردو را ]زم رداورکیف ادا لہداوو 
اہ رف ترک تک نے اور بے ےست ہو چالی ے۔ 
علامات: 

ا کی علامت بی کرو ہر دی تخت مردگ گے کے بعدسرات پیا ہت ہے شا سردپال 
اورسرد ہوا گھے کے بعد اڈ ردواؤل کےکھا. بعد پیا ہوتا سے مفدد ددائیں شل 
این بشوکران رکیکہ روح کے موا کوھڈ اکرد بق ہیں اورترار تن ریگ یکو ھاک رای کے 
قوا مک خیظ اد یق ہیں ای لےکہان میں روح کے برخلاف حر ارت نر یکو ھا ےکا 
خماصیت ہوئی گی ے۔اہذا ری ایالچ کر علادواذ یی یدوائی اقصاب 
اور ضا ء می بھی الما سرد سز اج اکردچقء جوان اخصاب ادراخضاء یس تا ےہا ال 
وقت ان اخضاءم روب كفسائ یکرقو لک ےکی استعدائئس داتی اور دواپے الف سے بھال 
کران اخعضاء ے اندرکی طرف لوٹ ہائی ے نیز در ےا ضا ء می بھی پل سے ست ہو جال 


ہ ےکیوگہ ا لکاعراع دادجا تاے۔ 
چرے یک نگ سا تکاسب اس میرف لو رعزاع ماد و کوناے-_ 


اور بج گراوٹ) ای کی مکاورم ہے جو خیطا رم سے پیداہوتا ہے اود سیر جھ عضو مل سی 
ہوئی ہوتی ہے فلیظ ریا اورمرطو بتضلات ے پداے۔ رت ہی انل ہوی ےوہ 
مدکی خو نکو ماد یق ے٤‏ جس سے ایک وج سے سیائی اور د دسر وج ے زردگ پاءدلّ ے٠‏ 
نوا ظازال ودے پیا لی ےکمارتی نیا کک جاے ےا لکاچگ :ٹا 
ارازگ جائی راتی ہے زددگاں ود ے پداہولی ب کون جب تم جانا ہیف ہونے 
اور ہوا ےکی وجہ سے ا لک مقدار ہوجائی ہے جب خو نکی مقدارک ہو جائی چزردگ 
پا ہو چالی ہے یم امرش سے اٹ ہوئے لوکوں کے بن یس ہوا ہے (مجنی مرش سےا ھھے 
ہو ۓلوگوں کے بدان ذردہوتے ہیں )لیس مود( خون کاجنا) سای کرجا ے بشو نک گی ذردگا 
پراکرتی ہے اورسیائی جب ذددگی کے اتل جائی ہا رک چداہو اتی سے یزرد امفاء 
کی اور نکوکیف اتی ہے۔اہذاان ک ےیل می سے سفیری. رٹ اور چک چداکرنے 


۸۴ 




















دا شفاف ہوا جال ہے٠‏ اکر رد یکا خی ہوتا از رگ اہ ہد چا این اگرمرد ۷ 
اس رپس ہوت 2 اعضاء ےت لکی ہاو کا رت مار ہو جات ہے اوررنگ بب ہو جانا 
ہے جب النامضا کے ائددان سکیف ہو ےکی حالت ہم سفیدک اود رٹیپ اکرنے دای 
رڈ ادرشائی پینغو ڈو سک رگ سیا ہو جات ہے :جب مساق ال زددی کے ہاتول 
ال ہق خ نکیا ہونے ےرگ٠بز×یے۔‏ 


نی یداو ری ار رعلا ت (ننا ‏ گی ہے اوددددہانے سے پ سای یں دق جس 


کاو ہی جک مرکو کےا دوب تد ہوئی اور گ 
لَ اد تی ہی ےکن 


بن کی مرک اف سا طاد ترک ابا کے درما نکازماہسکون درا وت :جم کے 
بول کہ( دو گوس ردی کے باعٹ 70٠ج‏ /سع]ءذأّے۔ 
لاع: 
گرم دو سے موا گید یکر بی اکر طر کردا الک اوریش دیلو کا یں 
۳ گرم ویو اور داب کے جوشا وکا لو لکری ۔ رشن پان × رن تا جن بیس اکر 
ثاتیں۔ جند بیدستز می اذ مویذع اود ھا ق رق ھا رکٹ شی یک طمادکرمیں اورخ اٹ 
نیو ںکاگوشت ہآ ہق دہ رن اشروٹ اوررائی کے ساتددیی۔ 

مفدردواؤ کی کرس ان چو و سے دوک یی جوالن ‏ سے ہرایگ کے مناسب ہیل 









لوا نکنّاب کےاخرم ا نکیاگیاے۔ ِ 
ات کا سبب یہوتا ےکخام رٹوایں مقدم د ما ہو جال ہیں طوبت بہت 


عضوم جوکفیت ذااب ہوی ہے وضو ا یکیفیت کے زیادہ ون ےک استعدادداکر: چا 
:اس می ھی رطوتو لک مقداربڑھ چائی ہے ہا لی ےکردماح و چجگیوں ےمیڑعا 


۴۴ 














ہواےاوران جن سکٹھوں بڈیوں ےگ را ہوا ہے بش نکی وج ےت یل دن ول ای رفوتیں 
پیل مدق یں۔ ٠‏ 

امعدے کےکادورامت ے پا ام دن سےسپالی رکیں کے ذ رلیدد ماک رف تی 
بفارات چ ھت ہیں, جوا می ںآ کرس ردہوجاتے ہیں اودغام ڑلوں٘یں بن جات ہی ورای 
پنے رم ناک ہون ےکی وجرے ان چوک بای قد لکرلیقاہے جودو ر ےکضوسے دا 
می پچ ہیں :لہداو مغ می طوبقو کی ذ اد ہوجای ے۔ یدرلوییں رو عکوظاہرک رن 
نفوذکرنے سےرروک و تی ہیں ءکیکیرطوتیں رو ںکوست مکدداد فی تد یں ٤ا‏ لے 
کی رطونتیں اخصابکوت اور ھیلاکرد پچ ہیں لہاان کے ابا ایک دوسرے کے مد بک 
رو کے راو ںکو بن کرد یت ہیں۔ 
بب 

لوت ) عم د مار ہوتا ے۔ ہہ بات ای طرع معلوم ہوئ ٹیم سب ے 
پپقت نارق تا مت !ا ےک قرت )بکارہولی ہیں ۔ ارب مز موفرد ار ش ۷× 
ق سب سے پیل تقو ت طرکت اودقو تیم ( چون ےکاقوت )بک کو اود اتی دو یقت 
برستور ہیں جی اکٹخو می ہوجاے۔ 

مقدم دمارائٹ رطوجخول کے ہوٹ ےکا سبب ہہس کہ مقدم د مرن دو ر ےجس دای 
سے زیادوقہ ہے ہاو منا بت ومشا بہت کے با عث تر مادو ںکوزیاد وو لکرتاے نز یب 
ےک بفادات الوم بدن کے اکنل ضے بی سے تڈ ھکر تے ہیں ۔کیونگ لاح( بادوکرم سے 
اقم دبا بن کےا گے ضے سے ازم ارکھاہداہے۔لہذا ا کی طرف ہفارا تبرت 
کیم کیو ےمقدمد مار فلا ت رو رزیاد:ہوجاتے ہیں 
علامات: 


رپیپ رص مرا رو کا کیکادمر کیا گل نے می مود 


اور کھو کی ترکت میں گرا ہنا ہے کیک نگھوں کے اعصاب قد دانأے 


اسفو تما مسب ےآ آ خر ,یا دہولیادسب ے پیل یدارہو لآ ے۔زحر م٠‏ 
.- 








ہے۴ 





تہ 


تعلق بت ہیں۔اس لے ان مس بھی ڈھیلا ین دا و جا اورانگا7کا ےی ست+وعالہیں۔ 

وونوں ابر ول مس ا اع کے مشاہ عالت چیا ہوجائی سے کیوکگہ ان رطوبتول سے 
بروؤں کےتر بک ددزوں شی خیظ رم پیدا ال 7ق ا ہےایکن بدتا 
چکہزبادوسرداد ری ون ےکی ور ے فار یت سے خالی ہوقی ہے اس لیے ا سکی ترک تنست 
ہو او تر تا امن کرک بک کات رحب ے۔ ٠‏ 

مریضس کےنخنوں ےکر اوقات لی ال تار تا سے اس لیےکران رشوجو کا بھ 
حص ہاگ ک٤راسدے‏ فارت×٭جااے۔- 

اورم ری پلمھوم یفداور ہیدار کی درمیائی حوالت شی ہوا سے بقل تا اعترا ے: 
کیہ مشاہدوال کے برخلاف ہے لین اس قو لکی جاویل اس رح کی جاعتی ہےکہ یہ بادہ 
کیا یف اورنیظءطا ےہا ل ےکا تال (امصاب ١ا‏ کوہذ لو کر کتا اورٹ 
پر ے ود اس رستتیزڈ مہ ہکایک ددمرے کاپ پاہا میس :ان شش ریں 
کرات بندہوچامیں ما ہدنیآ ماگ رش کافل یں ضا ملین اس اقبار 
سے میعاللتسبات کےقر جب ہو ی ہے۔ نکیسبات شی 
علاق: 
حوں اورکولیوں ے دباع کامقیہکریں جولیڈٹس می مکور ہیں ۔ برع کوتبدیل 
کس ان چدں سے جن کا کرد مار کےسو راع سردسادوٹش ہو چچکاے۔ 

یا مت سا تکا سب ہوا عکردم انا طرف بفارات پپڑ ھت ہیں جوتراودردکی ہدتے 
ہیں ہی اکہ بفاروں مم ہوتا سے چنا خہتیات می تضن رطوجتوں سے قرارت نر یب کے اث 
کر نے کے باعث بفارات پیداہوتے ہیں۔ جس سے روم غلیط ہوجائی اراس کے رات بد 
ہو جاتے میں وص جب بای ہو ایض کا ماع شی ہو۔ 

علادد ازیں ہے بفارات اپ کثزت کے باعث دبا کو جج یکر تے ہیں ول ہد اق ان 
کے ندب جاتی ہیں اوردو رن فقسانی ا نکیا پر دی رن ہے۔ جس کے باعث اس کے کے باہر 
کطر فک تک نا شوار ہو جا ہے تصوصاجب با یاں شدبدبول اورٹیعت پور ےطور پرمادہ 


کیطرف نجووہ 








0 








علا: 

بظادو ںکاعلا کر گاب اورر نگل می بہت ساس رکہلاکرد ما تحت کے لے 
لہ می ینگ رشن جب تھا ا سوا لکیا اتا ےتراوریھی نی لات ہے۔ا کے لاد ود مو کو 
چو نکش کر۔ اھ اوک نمیا وی امیں۔ 

یاساتکام ٹیو ںی چوٹ ہی سے یکیو رددنایت زم مل گے ہے 
نیہ جوممم ما سےآگے ہیں ۔ان فلا ت اودد با کے درسیان ایک پک کے کو 
حا یں ہے :چوک لے بہت زم ہوتے ہیں ملہذاباہرے جوصدمیاخرہسظال پ متا 
ہے برای سے ضروداذیت پاتے ہیں؛ پل ماأ ا فلات کے قرب عی دا ہے ای لے 
مشارکت کے باحث دا غکویش ورای تا ے۔ ا ہداان لات پر چوٹ نے ےش ید 
درد دا ہوا ے :شس ے برغ تاور روح کے رات بند ور روح حفسالی کی مرکت با ہر 
طرف دشار ہوچائی: ا ہے۔ ا کے باوجوداس وقت دردکی ویر ے دبار می شد شف اررررح 
مںئےگلل, او جات ے-.سسیاد اف یقووں مآ فت کے کے ا عشدان کے افعال ش 
اطراب وپ ینان لاق ہوجانا سے سایق جس ایےاخا لکو ال چو زکرٹشھی ہیں ے غر 
سان اور بپشیدہ ہو چاتی یں یا یت ٹی اورپ موی سے بھا گکریادبان یا 
اصلاع کے لیے اندرون بدان ہو ائی یں ہلل سےسبات او فلت (بت پ پا ہ:جالّٰ 
ہےادرگا کک ‏ شت عااے۔ 

و یک ڈ کاٹ جالےکا ہے داا بداو چا ےی ےرا رف لعل 
ڑگ اکن پک ہاج ہے ا ککوگڑ جانے س ددرن کرات بی قد نمو جاتے ہک 
ا نکی وع سے رو کاباہرکیطرف تک تکرنادشوارہوجانا ہے علادواز گا ےکھوپ یکا ڑگ 
کےد پا کے سے در تھی پیا ہوجا جا ےہ جودوح کے راستقو کون رکرہ بدا ہے بنکن اںصورت 
میں بفارضرورہتاے۔ 
علاق: 

ضریہ (چوٹ ]او کس را یٹنا کاعلا غکریں۔ 





۵۳ 











ئا تکاسبب مھدرے کے بقاراتہو تے میں و بجدما نک رف پڑ جۓ ں۔ 
علامات: 

سبات پھداہونے سے چپ در ادردار وت ہے سدد پیا وٹ ےکی ہا یہہ ےکہ د۱ب 
سان بفارات کے یدب جال ہے۔لہد رون کے لے دای بسھوں می ڈو طریق ہر 
مرک تےکر وشواہہو جا تاے :شس ے انمان ران اور یگل دہ چا تا ہےاوردار پر نے 
ہج یہ کیہ بفادات یلیل بد ؛ بک کرت ہیں روخ اس کے خلاف طرکت 
کر ے۔ر(کان ھے یما ]ای کان بفادا تک مرکت سے جوآواز بدا ہوثی ہے الکو 
تقو سا موئسو ںکرکی ے۔ آ آکھوں کے ما تلق موی لی یں کیڑگہی بخادات 
ان خلعطوں کے رنک سے رگ لغ ہوتے یں ە جن سے بے جدا ہوتے ہیں ۔ ٹیل جب ردب ان 
بارات کے ساترل جائی ہق د ہیی ای نگ سے کول ے٠‏ س کن مشر ںکتف 
رگوں اورشکلوں: کے ساتھ یرد چو کے ماف فمعلونمکرتی ہے۔ جب معدہخاء سے خالی ہوتا 
سا مق سبات شں غفتآ لی سے کیونگا وت نفارات کا صعوہ 1ک ہوہاتے ہیں۔ 

اشبا تکا جب بجھیپھوڑےاورسین کے بفارات ہو تے ہیں 
علامات: 

زات کب زوم پا رذات ایک طائس الا نما ےجب روایر 
کے ذکرکرنے ‏ سکوئی حر ٹیس ہے ؛کیونک لاو مس دوفوں شیک ہیں ہش لا میس , بفار 
نیل فظاری اورکھالمی زدفوں شی ہولی ے)۔ 

اسبا تکا سبب دوصرےاعضاء کے بفارات ہو تے ہیں ملا یں ؛ جب الن ٹس دید ان' 
(ڑے) پداہوجاتے ہیں قران سے دمار کطرف بفادات پڑ ھتے ہیں اورٹلا رکم جب ال 
نشی با خون تی بندہوجاجاہ تد مار کی رف اک ے بفارات “کرت ہیں۔ 

گا ہے شبات الن اضاءے بفاات بڑ نکی وجہ سے پیدای ہوتا بیرف ان اعضاء 
کی اذیت اوردرد سے پیداہوتا ہے لہاان اعضاء سے مشارککت رکنے کے جاعث دباغ سگڑح 
چادردوج کے رات بندہوجاتے ہیں 

ف7 














علامات: 
ہر اضا رز ہوے چیم یق ات پداھونے سے ریا وک ہم 
آبھون 
3 


ناما اط کرتی اوت رس ان وو سے جو ار ان ہدنگ می 5گ 





سرت کی ہون ےکی عرے بفارا تقو نرکرے۔ 
مصمول ے ہلپ 

لیب ععلومکر ےو کر کر ےک رش کر یی فا مرش مکوسرکی کے ارونوں 
کا زا ارول ذکا مکی و ے پاہوا وق مغ یشکرس ری رکا ھا 
اورمرد پائی پٹ راک :ی٠‏ وا دہ پک رایت ید وٹ شلم پاکر دج سیل 
و چک ے۔ ای کے ڑکا 





مخزاقاس کے اور وس مل جب ایار دی 
شام ید یی۔ 
نو 

تر خر الید ید ایک تریس م۸ 
کھا میں ۔کھا ھا نے کے بعددونوں وت جوار* 

پردنی طور یرف رون ایکگرام و جن 
مل کر یں اود جن بیدست ایگرم وھچ سا ای گرا مرکو با کا 
لور اس می کوسوگھانمیں۔ 

یس اوجات ي عام جسمان یکورئی اور ضعب اخصا بگی وجہ سے لان بوتا ے+ 
اس وقت ید دای اتا لکرائیی۔ ۱ 








دو دہ جوازش ساس گرم می طاکر 


















: رمرہمہ 
۵۱۸۲+ 
رو کے نکی صورت میں اڑی ما میس مکح اضا گر نے 
ہوں ہن زو عم ہو :لا ون ککی دہ کک ساگ بات ی مات دی ل 
کر الا :چا یدام سا یکٹروریاورضعبِ ا لصا بک عالت می اۓے 
کی ےگزش تکاشو ا دددھ ھن پ لال فیرودیں۔بچاوں می ےاگوں 


ما 











اہ او رقاب :اد و ےپ ہیز رحس مر سا ہکھوڈے کے 
لاب دکن ہم ڈو ںکراطور رم امھ یس لکامیں سا فو راز ای ہدجاۓےگا۔ بج چٹ کے پارل 
پاکرکلا :ایاج پناکو مق رکوکر پا ناس ہتمیرے۔ 

نگ لا ہو رگا :وکا وع سا۱ ہرایک “گرام تو ںکو ا ری کہ کےاطورسطوف 
را کے مطا نک وی للا میں ۔ 

سکککا سوگنا گی ساتکو زا لکر: جا ہے۔حب ذا ون بات می مفی .ود ہندل 
دصلی بکوخوب بای کک کے اک مش ہی ذراداکرد ناس گی مرج سا از 
رکم ڈو لک اک مم موی لور اھ رو پہلیپکر بی ون نویل 
کی رگ مفیدہدتے میں ۔( ش ریف ماں )ا 

ا ا تکاس بکرم و بفادات وت یں جوس الا رکوس کےذرینقدم وا رن 
تام سے پچ ھتے ہیں ہاب ارات اما مزا کور کا رف تید لکردتتے میں 
زا جواخاطا مو جوداورفضلات بد ہو تے ہیں ا نلوگ کر مکردیے ہیں زان یں جو 
پاکردتے ہیں لہذ می کوگی نیڈ 1ی 


بات انی اورسات ضبریی 


اور بی بات ارثّ کے :ام سے موم ہے مینام دو باقں کے لازئی طور پ عارش ہون گی 
۵ه 




















زا رارق کسی یدارک کے ہیں-_ 
یں.۔ کے ہجائے اق کے ماك 
ٹی ھا جا سکتاہے: 


یب ےر ےم ہیں ۔ر ہس ےکسا تک ےشن 
او دوٹوں ا تی لا زی طود بای مر مم عاڑگ' 






ری ان ہیں ےاورال سے بیفا مد 

ںوی بے 

اتا ہے جب ا کے ماتھ و گا×- . 

ہیں نے دساف وص پک علاتوں م ضا تار یکو نکیا اور 
اس میں ود ضرورہوتاے۔ 
علامات: 

ری کی ران ہوی سے یگ دبا کا بدل جاتاے۔ 

کھوی ح ہے ہوئی ے وو ؟ ھی کی ری ہیں ددم ری ربا اگ 
کت کے با وٹ انکو نی رگا۔ 





کھوں ےضو ہیں کان بفارا تک ارت ےو ہیل اور پور 
ہکھو کی طرف پگ اور ھی انی کزوری کے باعث انوس رک یں جن 
راز نے ا اود ییاناگاے' 
“ھی ج کی رق ہی در بت ری تفہ قلہگوشت )تا 
ہے جو کے بڑ ےکر ے( اتی شی ھی رھ ہوا ہے یگ بدا کی و تک 
بجزب اورفگ گگرہ بت ہے۔ اس کےمکرنے سے باارادہآنسو ھن گت ہیں اور نے 
بہتتخرابلاصتے'۔ 
یں بث تآلی ہیں کیہ بفارات ناک کےآخریی حصاورنحض اعضا ۓےشم یی 
لغ اورسونش اکر تے ہیں دلہذاطمیعت انگود کر نے کے ہے برایضت ہوتی ہے اود ۷اگ 
دد سے اانکوزا لکرد یچ ہے ؛ نان پیل بہت کی ہواکوجز بکرکی ہے او برا ںکودفڈ مار 
کرد تی ہے( اس کے سای بغاراتتگیادٹ ہوجاتے میں )۔ 

ایچشھےاور نے می می سے یرم ری ضکوقرا ب کم کےکرات لان ہوتے ہیں کیکد بر 












نت 








کا موا تھی بوجاتاے۔ 
م رین خائ اوقات کے سوا اھ وم سس سا یئ اوقات دو ہد تے ہیں جب ٠‏ 
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بفاراتکا مل ہوتاہےاوردوان بفارات کے دب جات اور ا ہرکی رف ترک تنا سکنق۔ 
ہدام ری لکوفن رگ 7ص 6 

روہ اگ الھتا ہے کیوگہترارت نی کے وقت ائد رک طرف پگ اتی ہے۔ اس لے 


دا ار فک رم بفاداتہثرت پڑ ےی اوددمار گرم نراک داد ہد اتی ے 
او چوگ یا نکی کر نے والی بیدا کی مک تی ہول ہا برغ ان ہفارات لات 
کے فلا ورتوگی ایت بات ہاور لین لک ید پاٹ بدجالی ے۔ 

رین بیےپلن اور ٹر اروناے اس کے اوج نے خواک خواب دی ہوں۔ 

نگ ہوا ے نی م ری کین بلول بویا ے۔رٹریتاں) 

کیوکہیفادا تک کر تہہوتی ہے جو نکی عالت م بل نرہونے کے پا وٹ بڑٹاس کے 
راستوں اورد می ون یں تع ہو ات ہیں :لہذاروحں اضاء میٹ ںپچیلق جس سے اعناے 
نف سک مکوں مکل پٹ اتا ےہا لیفک بگرم ہو جا ہے اورا مش دای ہفارا کا 
کرت ہوچالی ہے ہیوک اس مج کو طریقہ پ نس (سردادرصاف ہو نی کچ سکق. م ری کی 
عالتکندےکھوے ہو ےش کے اخ جات ہے ہیں کی ای ئیناپاٹ بد جاتی ے۔ 
لاع: 

اگرضرورت ہوق قفا کیا فص رکر بی کرد کے راد اخلاط دع ہوجائیی جوان 
بفادات ےگرم ہوکرد ما کوازیت پچپادی ہیں- 

پنڈلیو ںکی قیامتگرا یی تاکرذمیی بد نک رف فخلات جذب ہوجائیں_ 

اطیف خذائیں دی خلا وذ ہا مرن :ہو ہکرک کے با گوشت نگ ریا شال 
ک کے دی :کان ےنخلاتن پیراہوں- 

ال ات اوت کے لےنایت ید ں۔ اق تہ زمر جددار: راک اگرام 
داع *ذگرام یل لطیب ہفرفون:عاتررعا رای ک کرام مصتیخ کر پت 


3 












یرون پت :مان :راک ۸ گر ام اہوائن دا گی :بر ایک ۵مک 
عو د ہ رای ک۴ گرا م وبات فی ٠۹+‏ گر ا :ما دو ںوکرٹ پان گر پچ نے با 
وک ل۴م تما لکر میں۔| شرلیف نان | 

۹ بات ار گی کا بب بی ۷× کہ نات کے کے اباب[ ۱۳۰۷ 
یں اسر کے اس اب کے ساٹ( جوسورعزا گرم فنک اور مطراء یں ا ہا 
اور جب دوطلطوں ے ایک سا مل یں ورم پیا باتاے۔ 


سبا تما 


دادور یدادگا] 









ہجےي ہی و سے جم جتہد 
تق اس کا نام سرات کرا اور نیز سبات ارٹی) رکھا جانا ہے چنا نہ صاحب'جوائ 
اسکندرانیی نےنی کے اب می ا ام رووا اورصاف ورپ ہیا نگرد یا ے۔ 
وم دا غ گوس سا ممگرم کے :ام سے ا وقت م و مکیا جانا ہے ارز 





وت ہےا دسر سام دس وکیا ات س کرو تا گرم فراءاور 
شر دووں لے ہو ے ہو ا لکا؟ مات ا گی دکھا جات ہے 
'' بات سبرکی( بات ارت کے مات مرن یش ودم ہوتا ہے کم نے صرف ا ل کہا 
ےک لیو ں کا قولل ہ ےکہ جب دو ماد ے مرب' ہدجاتے اوران سے دمارغ شل درم پا 
بدا ررقت اک ارہد آے جقرلس سا گرم اورلیڈٹس مرا اھ 





صورت یں ا لکا نام سبات “ہرک ر رکھا جات ہے ادرگا ےمفراء الب ہوتا ہے۔ ال وقت الکو 
سبرسبائی کے :ام سےم سو مکیا جا ا ہے مو مرا ودوٹوں کے لک ار یں ہو میں چان 
جب ٹغم کا خلب ہوا از بات( کرای بد نک یٹس 7ہام اک نما 
میں الب ہوتی ہیں.۔--.۔ اور جب مفرا کا خلبہہوتا ہے فو ران :دای او رٹ 
سرسامگرم کی دوسرکی علاتو لکاخ یہو تاے۔ 


٥١۸ 











این لیو نکاق لی ہکن پضی ااء ا مرکا نسیان اور درم ما ےع رکب مر 
رک ہیں اور اطم وا لک 'ورمد ما مع ا طوٹس کے ام سے 
زان کےا ا ا لںکوس امت س کی کچ یں :جوا مر کو اش ت بخا کیا ے۔ 
طابات 

ایک ۶ لی ہے جبپللمکا یہ وت بے اواب طوب اور ہین 
ںاود د+سرےوقت بیدار ہوگی ےنس می می بین ہو ہے بیدا رٹ اس ۱ 
ےجب مفا کا لپ تا وررد ناک موکر یرطف زگ ت٤‏ ے۔ 

میٹ کا چٹ اوقات بیو ہوا وت سے پٹ مکا لہ ہوتا ہے ؛کیک مدکی وج سے 
تل نہونے کے با لٹ چر ےم رتتی فی اورفلیط بفادات ئن ہو جاتے ہیں- 

ری کی رت ذیادہ سای انل ہوئی ہے کیو مردکی کے طلبہ سے روح اورترارت 
خر کی اند دی طرف لوٹ بای ہیں اورخون' جا ہےلرذاچچرے ج سککھاراور چنک پیر 
کرنے والےابڑ یس ںی 














ار جا ہے کیوگہا لکیتو تک رکہ بد نک/ہ جھاٹھانے اورا کی 
ایک پیلو یر قائ رکنے سے ماج ہوقی ہے لن ار ےجو( ش رق الماءآجاڑے۔ 
ج مب تخراب لاعت ے وہ رعطامت اک وت پیا ہولی ہے جب مل شد راوتا ے اور 
قوت ددکہ پل ہو بای ہے اوہ سے می پیل بتک کے مہہ کیا اور 
الکو پالیٰ کےگھونٹ بھرن ےکی ضرہ تکااصای ہوا سے اورنہو وی طور پل ے پا 
اتارنے پا ود ہت ہے کیہ رٹل ددقوقوں حی سے دا وتاے۔ ان سے ای تقر ے 











جاذ ہی ہےاوردوس ریقوت دافدارادگ ج* وگ اس وتتة تو داقمارادق مںتلل 0 
ہے۔ اس لیے پان یوقت یمیا نس لی اورھوڈاساپای سا ا کی ہواکے موقر 7 
وی لیج چل ا ےدک یآ نے چاور الیکا وو یلت بای ہتاے 
سا کی داٹھی سے دوفو پخنوں سےرا سے لکل جا:اے۔ : 
سبات س ری اورلڈٹ سکافرق: 

سبا گی ہ تم می ورلیوٹس می برق ےکر ایی چر وا حالت پقا ول رجا 
نال کے ساتھ نے خوال یھی وت ےا ھی کل رت ہیں چس اور فا فی تا 
کے ]زوا ے۔ 

سرات۔بری اوراشتاق ال نکافرق: سبات رگا اوقر یم بیرق ےک بات 
سی می خندہوقی ہاور انگ ہوتاے۔ 

بات سبری اور اتا ق الیم کا فرق :اخفتاقی الم سے ا ط رم فر کیا جانا جک 
اق اش نک مر ینہ جب کک مل( دودہ می لا ر٘تی سے شی سکریکی ٹا کے 
چرے بد یس پداہوتی بگ اک عالت پرقائمرجتاے۔ 


لاع: 

(جوخلذااب ہوسرے ا ںکاحق ےکر )اود دونوں غلطوں زمفراواورٹ می ےٹھکا 
خلا وأ سی کے مطابی دواؤو ںک مقدارمقررکرمیں۔ چتام اکرش کاخ وق کوایار را 
ماریقون اور بدشھی دواؤوں ے نمار کر میں اوراگ رفا کاخ ہو مطبوںغ یہ ون :فیا 
شع راورستموٹاے نار کر میں ۔حقیہ کے بحدرطلا نو :وگ ےکی دوائوں زشموبات ]اد تیاے 
وی ضردرت کے دای عم لک رکے (عزا عکتبدی کی ینآ خرمر می نطلات 








جھود نو 
وچڑے : 
مر سا تک ایک خائ ام ہمود روس ہے لین ا ںکوسرا کیا انی سے 


کیونکہ دوفوں مرو کی ماہیت بدا :سی اک آیند وٹ کیا جاۓگا) جمود ٹیم کے سات' دہ 
حعالت ہے شش کوگٹ بکر الک راک حالت پہدہ جا تاہے ۔ ال کان رن لام ٤م‏ 
پکھا گیا ہے ودک ےی جم جال اوٹزس دو عات ہے بس می می کا 1یکم کی ر 
جال یں الکن یں یکا ٹم مگا گر لام ے۴۳ ئا کھگیاے۔ 
سی جب انا نو لان ناہج ودای حات ہقئر رجا ہے جن حالت می دہ 
اود ہوروا سوا ہو خوا گرا ہواور ٹوا کول یکا گرا ہواورائی لے یی اش یی 
کہ پانما نکووڈذ اح ہوتا ے۔خوا وی عالت می ہو ائلکانامآ خ و( پھر نے دالا اور درگ 
کرنے ولا رکھا اتا ہے اور لی زان ٹش قاطون س ککچے ہیں ؛کیک فاٹس ک مع 
بک ہیں۔ابن راو نکاتولی ےکی ا ظا ا سکااعماغذ کرت )او اورک رکھتے ہیں۔ 
ای مرن کے دفطے پدا ہونغکا سبب ىہ ےک ہموظردمارأ جوا مرن کے پیدا ہو نے کا 
عقام ےکی الیی چک ای تکو بر داش تی لکرس جوامترال سے یادوگرم دردہدہ مو 
اضر جوا سکو پت ا ا کافمل پل ہو جا ہے۔ا کی وی ےکی موقر مان جملنصل 
دا ےۂیاد‌شرلف ے٠‏ کہ اق ںکویا دنا قر تا اورق تم کت اراد نتر باقام 
اخعضا ءکی طرف روادگرنا: ارام مخزاورقام اخصا بکا رد کرنا+ رسب موفزدمار تی کے 
افال یں :جو دو رۓحصم دا ایل ےا ا ودب تر ہیں تو تہ کٹل سال 
کےافۃال کے ال ہون ےکی وجہ یہ ےک گراس مقوت حافظھ[ اد رک ےک یقرت اون اور 
مت اراوی کے پان اور یز نک ائم رک ےک تو ض ہو ت انان نیل جو ں 
اوردیبانوں کے امن ہوجاتا۔ ہشن کے پا دو معالیٰٴ فی ئک ل فو نہیں ہوتے جز لکی ہولی 
عمورقوں سےاغذ سیے جات ہیں: رق ترک افوال سےا کےافعال یں نل میں 


٢٦١ 



















'مطکرود وت ےجس کے ذ مل شدار کی ہو اک یدگ جال ہے انال 
ترحیب سے فی رمعلوم مھ معلوم ہوہاے' اور پل ای وت پراءگا 3 امہ 
ہوں نمور مارغ پ جب مردٹی کالب ہوا زاس کافعال؛ ماود مر رورپ 
ا ضا ء کے افوال ٹفاس وقرکت ارای می بھی ضر اہو جاجاے اور جب د ناراد سرت 
وں یں ےکی حص مر دی کا رتا ضرف دی ح رک افال مض را ا 
ہے لت ہیا انقبار ےزیادواشرف کہ گ2 لے شیا کی ںکودریافت 
کرنے اورمعفت ا٥‏ لکر نے کا7 اورزر وی ے لباقت مافدادر ت کیہ اعد اعد 
اناد سے ایک ددسرے سے اشرف ہیں۔ 





ازع 
الس کا سب سد ہو سے چوس ارک سے مفردماغ کے این پا ہوتاے نگ 
جو پردما م ا سدوگ ویرے دمارأاورفا سے پداہونے دانے اخصا بک طرف روح 
ہی پیلک ,یٹس کے پا عو لس اورترکاتباراد وف ا٦ل‏ ہو جال ہیں :ان اعصاب 
تلق رکتی ہیں۔ ا رض می دق ہو ے اور ناشن اوہ اضطرالی تی ہوتی ہیں 
چی اص ریم واکرتاہے ۔کیوکم مم سد اگل ہوتاہے بل اتھو کی روح اخضا ءا 
طرف پی اتی ہےاوراس مرش می سد کال ہوتاہے۔ 
اسب موخردمارغ یش ہوا ےہ با تصرف ا رع معلوم ہوق یکل مر یں چھ 
بل اختبارخرالی پل بل پیداہوتی ہے دو مس اورترکاتاراد یش پیدا ہو لی ہیں نکا 
تلق مود باغ سے ہے۔ا کے بعدمش ارک تکی دجہ سے دوفو ںین مقد بھی ماف بوجاتے 
ہیں اتی حوای او کات آراد اگ ہال٠ل‏ ہوجاتے ہیں۔ جن کےاخصاب دوفو لن مقدم 
سے گے ہدئےہیں۔ 
لن چک اس مر مم ة ایک می این شش ہوا ہے اس لے د ما یتوس ا سکو ہت 
جلد پر ےطور پر عکرنے پ اد ول یداد ریف اک سےکالل طورپرشفایاب ہوا ے 
اورو سی دوس رےم ری کلط رف یی ہوتا جاک کن گل بوجاجاہے۔ " 


ابد 












بیسدوسرد؛خنگ اورفلیق خلط سے پا ہوا ہے ای لیے ا سکو“وخرد ما قو لک لیت ہے 
کیوکہ سی اتی دووں ابلو نکی ہت زیادوسرداورتک وا تع وو ہے ہد ادونوں بعلن مقدم ای 
ماد کراپ تقالف مزا ہو نے کے با عث انی ذات سے دغ کر 





علامات: 

ری کی کصی ھی ہوگی انی نی ہوی وی ے۔ ا کی کرت کات می یل چھدا 
بوات ے فقا کات اداد ای ہو جال اودگا سے مك تس ال ہد جات 
سرلیض مردو سا ہو جانا ہے ال می اس وحرکت ہوگی ہے اور ضددو ساس لیے وہ 
باتک جو ابی دےککماین بول ہیں کھا۔ 
جموداورسبا تکافرقی: 

جھوداورسبات یقرت ہکات آعھیں بندہوی ہیں اورجمود می کسی ہوک ہی میں 
لن داع رہ ےک بیفر یویب کی ہے۔ زش ام حالات می بیفرق یں ہو جاک 
عالات ئل ہدناہے زیڈ قی کات ردگااودت کے پداتا چا مود دی او نی ے 
اتی ہوا ے۔علادہوازیی شبات پلےگرکی تی ہے جو بر بہت گر ہو جال ہے اور 
جموددھے لاق ہوتاے۔سبات حدت درازنگر جتا ہے اورجموھوڈکی ہی مدرت پت ہوجا جا ے۔ 
سبات می نی لین زخرم6 ہوئی ہے اور جمودجس صلب (خت] عطادہ ابی مسبوت(م رین بات ] 
شکل بات کوپھکتا .اس کے برخلا فجمود اکس یس بھوکنااورن جواب دےککتا ہے ] 
جھوداورسدرجدریکافرقی: 

سدردوار سے سط ہو اکر سے خیزسبات کے ما خنیردی اور تہ کیا سے پدا ہوتا ہے عطادہ 
از بی اس می مرگ مت بھی ال یش ہو ارس جع ہوناے۔ 
جھوداو رت کا فرق: 

جوداو یرمس بیرق ہک مود سیق ےکو وش اتد 
داوس یمام سردکافرقی: 

جمودا ما سردیش بیذرقی ہےک یتو دا یھو ںکوترکت دی اد لک چپکانے پ 


سن 



















تقادرکی ہوتا اور ایک پہلد سے دوس ر۔ ے بیو کرٹ ےکتا اور وکنا اور ضا 
کوہفارہوتاہے۔ 
علاق: 

تیزاوقو کی ہوں سے دباع کاحق کرس جوسودارکوخار کرنے وا دواں سے بے 
جئے ہوں ءعلافتیونہ بغار بی ابی اور خاریقون وغیہ.....۔ لین اگ ریز اورقو یل 
مری کے لے ن تال برداشت ہوں و معمولیجھوں ے ہق یکرییءج وکا کے پال وگ 
چخندر اور نکر ےتھوڑے پور می ار مطفل کے سراتھبنائۓ گت ہ ول یز دوسری 
چیزوں ےعلق کی طلاسبل سوداگولیوںاوراار جات ےعق یکر می ۔ شریگیی و کت 
لوٹ کی ہواورقو تو کی ہو لین؟ 





ضیف موق ضصیقوت ار ہار کر ی۔- 

رکےپھلے سے پرہنادلگا مس جومقا مرش سے چپنلل ہوں شل با لوہ زوفاۓ نگ ؛ 
الیل الیک اور سو اوس رکی:ممصل می جو د ےکراؤکریا۔ 

گرم رون ا میں خلا رشن ری رن سداب اور رشن مر زوش یی جند بیس اکر 
استعالکریں۔ 
مصمولا تج مطب: 

یں می دی نے اما لکری جوبات کے مولات یی گے ہیں گی ریف ہاں 
صاحب ٹون انقردیاہمو یذ اودعاقرقرحاومفی تلاتے ہیں 


مر 


وییانی] 





وک 
اس مرن کا نام ازم کے نام پر رکھاگیاہے>۔ زونہ سرک ےق بیدا کے ہیں ا ورای مل 
می بیداری لازل×أاے] 


ان 





تریف: 

سبردو مرش ےن ش ہیدان ال راف ران ے ہولی ہ ےکی حالت سے بڑت جالی سے 
اور بیدا دہ حالت ہے جوتیوان مل اس وت چیدا ہولی ہے جب دماٹی روح اعضا ےص و 
حر کیل رف -ستا لکر نے فرش ابق ے_ 
سکاب 
یداد کے اسباب من بوتے ہیں چنا غے: 
ار ہوتے ہیں۔ 

پا ایشا اوت ہیں جوعال تگحت می عارش ہوتے ہیں۔ 

از ہدتے یں ۔(جوعالت نی لاق ہوتے یی 

االف- اب انی سے انار ابا ب نینم کے ہیں: 

ال انسا نکا ماج میس لگا رے :وأ گر اس کے دبا کا عزا جع بھی ا کا ساتھ 
رے۔ا کب افائ کادمارغ خف یک طرف بل ہوتاہے :لبداا کقھوڈی سی یکا 
ہوئی ہےاوراس کے ل یھی خی وعی ہو ہے؛ چنا سا بکنلوقا نے اپ کاب می س کے 






ان کے تککھا ےکہ: 
ی0۴ نے یکن کو یھ جو لی درو زنک برک ادا تگوسویااور نردن' 
مںآرا میا“ 
بن زکر یا کاقولی ےک 


'ھم نے بہت ےآ دمید ںکودیھا جوا مع ردات دن کے شی ںکھنٹوں میس سے 
صرف چا یا با ھا سوتے تےاان مس سے ایک مبدالی نگ تھے جورا کین 
ساڑ ھےنی ن کن ادردن مم خصر ف ایک ڈ یٹ وکندسوتے تھے 
۴-انمان خذاءکی مقداربہتتگھٹادےاوربہ تک مکردے بلہذاد ارم مم نشی پیداہوجاۓ 
وی نے ئے-۔ 
۳۔انسان ا غ رزیادو رواٹ ےکیمحدہپرپوچھھہوجاے نہذ ادوال کے بوچوے ایت 
پا ناورکرویش بدتقار چا ہے یہاک ککر ا لک یف چائی دنق ہاوددوبرابرجاگتارجتاے۔ 
سك 








بب انی اسباب جو عالمت محت مس عارش ہوتے ہیں۔ دو ”تم زآندہ چ زکانگ ر0× 
خرف ہوفیا وگ یں یقام یح تک حالت یش سر (پ نوہ اکر ہچ میں ہاگ /چقام 
آادمیوں شش ا نک لایس ہت بی می امو رنینری لاتے ہیں ہیوک دا غ کہ مکر کے 
ال کیا طرف رطوتتو لکوجذ بکرتے ہیں :کیہ بد ن کا جح گرم ہوجاتا ہے ا یک طرف 
رظ یی جب ہو نے ہیں :جا اکہ تراغ کی ویش ہوتاے .جب ا لکا خلا ہو تا ہے۔ال لی 
درارأانرطرتوں سے بر ہوا اود نکی ترارٹ کے عث نید نے ےی راو ٹ روح 
کو ول اورقرکت سے جا کرد تی ہے دنن کور واسباب سے پا مسر زہیمارگ گا ادا 
کرت ہے ءکیکہ یا ساب ددع کے زا م تی چید اکر دتنے ہیں اد تی اک برک طرف 
مار کرد ہق ہے ناس لیکیعت ان امورواسہاب میں شخول ہونے کے با عفن اہی بدان؛ 
اوراصلا الات ے اتیج ہٹلیئی ہے۔اس لےان عالاتکا نام ینگ ے۔ 

مرکا اسباب میس سےا لکاسب: 

١‏ گے دمار کا سو معراع سردخلگ سادہ ہوا ے؛ جوکشرت ہوتا سے اودد مان دداٹی 
دوجو ںکرفن گکرد تا ہے ۔ ج کا دجے ددم ہا ہرک طرف زیاد ومک تکر نگ سے لی اگر 
گی راغ میس مم ورائم و بیدا شددہوقی ادرک اق ے- 
علامات: 

مراورحواس گے ہوتت ہیں کیہ یہاں س رش ںگرالی اورحواس ی تی پیداکر نے والی 
رطو ری ہوئی ۔ آمکھیں ز بان اون لگ ہوتے ہیں اور می گرالی ٹیس ہوی۔ 
علات: 

دمارنئش خزانؤں کے ذ دب تر ادٹ پید اکر یی ٠لا‏ مرخیوںکاگوشت ؛ یکو کاگوشت: 
ری کے ہے کاگوشت را وکددہپ لک برگکاہواوشی رم نتقائش پپاکردیی۔ 

شی یں او گرم پالی سے حا مکر ای کیہ زیادوگرم پا عرارت زیادہ کے 
ینز روک دا ہے نیز ذیادوگم ال رک مساباتکو ہن کرد تاہےلہذاپای رادروز 
کرسکت, چس اس سے تراو ٹنیس پیداہوٹی۔ج بکخذا چم ہوپگی ہوہ وگ جب کشم فا 


۷٦ 








کا گرا جا تاپچاز ا ےاکادقا تم یہ ےکدرہد اتا ہے ہداس سے بفارات 
بہت ذیادہ دا ہو تے ہیں :جو نکراک رے ہیں۔ 

طول تگر١‏ ناوفر بر ککاہو اجوائ خراسالی :ہس تشفاشش اور چھ 
کے جوشاندہ سے تیر کیے گے ہوں .سے ا بھی کے ےکی سرکی اس کے کلے پاپ ادرنیز 
آوں کے شور بے سے منائے گے ہویں۔ طول ٹونی داراولے می ڈا لکرس :الو پےکرن 
جا اداد ےک تال کےدرمان اک ہالشت ال سے زیادوفا ہو :پا ے۔ 











شبات سوگھ میں خلابفہ نیلوذراور رگ کاو غیرد 
عوطیات استعا لکر یں ١‏ ارزگ نکدواو کی وا یگور ےکادودے 








وھ یں مارگ کاہ آ بش ش رظ ٹاش اورر ٹن نوف می لکآدا مد 
سن سے رر ؛ یوک ہآدام وسکون عارینی طود پرتراوٹ پیداکرتے ہیں۔ اش ل ےک چھ 
رط بتہزرک کاو ےیل ہو با دہ آدام وکا ناد جے بد نی بات ربق ے۔ 

۴- گا رکا سب د ماک مزا گرم نگ ماددہوتاح؛ جس سے دو تر یت مگرگ) 
کے پا راب با ہرگ لرف تک تک رک رق ہے لم مم بر میدارگ بہت شد ید ول ے۔ 
علامات: ٠‏ 

خی کی اتی( بن او رگ )بای کی یں ادرساتد ہی س می سوزش اورشکن ہوتی 
ہے۔ اکا ے۔ 

۳۔ گا ہے س رکا سجبسودو ا سردخنگ ماد وت ہے اور دو ماد سوداء ہوا ے۔ بیو 
راع رگ ماد یا تو ما کک کے یداد ہد کرت ہے یا لے بیدارگ بدا/اے 
کم ماٹی دوج سوداءکی جار کی سےگھراک با ہرک طرف بھ می ہے بای ل کہ برا نک خواب 
خظرآتے ہیں اود یرش تا کی سے خوف پیا تا ہے۔اس لے انسان بیقر ہوکر خی ے 
جاگ افھتاہ اور راب جاگنار تا ے۔ 











علاتاً 
ان وواؤں کے ریہ کی بر مان 
ودا کا مرا کر کرد ماع 

۴ گے سک سببسورعزا گرم فک ماوتی ہوا سے اور داد مقر وت ے' با ہے 
سو وا نما کوفن گر تا ہاور رئش نر مت مکری اچدا/تاے۔ 
علامات: 

مرا کےفل ہک علائیس پائ لی یں 
لات 

فا کا انفرا حر بی اورد ما گی اک یھ : 

۵۔ گے رکا سب دبا بھی شور رطوتی وگ ہیں۔ بیدورٹوییں ہوک ین 
مھ کری انا اث ہکریچتی نین برا سےطور بیس ہوا بکلہ بیگریاان مم ای۷ 
رای ءرمادیت او ریت پداکر دی ہے جاک بوبڑتوں کے بدن می ہوتا ہے۔ لہا 
یش روہ ماب ورک دےدا ناش ید لکائیت 
پا یں اروپ ہرک طرف پر اکن ہدجائی ہےاورری تک طرف ال کامیلان ×ناے 
گے پان دا ×تاے۔ 

ریش بہت جلدنینرے بیدارہو جا تاور چک اتا ےہ یوک نین کے دقتارت بنا 
بن کےاندر گی جائی ہے اوران شور پشو رای رطوجتوں می ! ال شرو کہ کےا نکوپراگندوکر دی 
ہے نان سے بفاات یہت زیادہ پا دای ےجو د مار سوزش اورشلن پداکر ت ہیں؛ 
ہز ری نین ے چک افاے۔ 
علاع: 

ون اتی شود طوجتوں سے دبا کاعق کر یی۔ ئل فو کے لیے ہب ایار جع اورحب شیار 
ستدا لکر امیس من پیل ہین اد یان او رگا زا نکا جوشا خر وککقتر کےسات پ لاک مادہکو 
پرےطود پش دےلیی۔ 















چرشی راو مکر رو مور یکریں۔ ا رون اد 


۷۴۸ 








اود رشن پا لمکا 
ترادث پید اکر نے والی تر ولا نی :کان رو تو ںکی تی اورسوزش می ںتسکین 
پداہو نلچ رای نکی کی ول مرخیاں بھی کے چو کےکوشت) 


کےہاجھتارکیا اہے۔ ۔ے 
ام تچ ےکا راوشد چیروں سے پ بی کر یی۔ جن جیا 


اس _ے ہے ے 

- رگا ایک گا ےج یکا سب رتا ہے ۔ کوکہبفار و گور 
س ذف دک نے والےگنڑے بفارات با یرف “وورکرتے ہیں۔ 

ےگا ہے دردہوت ہے۔ کیوگہدرداضا ان کے افدال سے راک دج ہے دج کی وچ 
یکول ہےکلمیعت در دک قابہکرنے اور ارک مکرنۓ کے لے ا مکاموں سے ان قجھ 
بائقی سے مکی مد چز کے حا کرنے کے مقابلہی موی کاد کر یہت اہ اور 
ضردرکی ےنا چٹ ےلات کہا کرد ام ضا ان کسی افوال سے رک 
دنا ہے ہت یکراعفا ےم سکڑنفس سے روک دبا ہے بای سمل مس پہاگندی پیر اکردچا 
ہے اک طلر لین رک ر کر ےکنا با تفا ت ڑپ درپے| ہوجاجے:انفزش درف 
کی طر١‏ لیقہ 4 سے سے راک د بت ہے اور جب دروا ا نف نف ہدنک دی ےج 
کےاغیاننانکا ایک لگ ہیی زن ورہن ھالی جا نیک وروک دن کوک بات موٹئس بت 

۸- گا سے اتل ءاور شی ہوگی ے۔ ا لیکرمعد فا کے بوجھ سے درک ہوا 
ہے نجنران ریاں ہے دددناک جوا ے جو فپلم کے پا( پا ہوک تاپ اکر 
یں داہذایدرک جات ہے یاال لیت ہیارک یراک کے اور یکا یکر کے ان ریا 
کواوران کے شر رکو کر وی رہ کے ذر یر کر کان رکرتی ہے سسساامھل راو شی 
سے اک لیے بیدادی پیدا ہوئی ےکر طیعت غ تم خذا کو تے ویر کے ذریی رغ 
کردرےسسسیاا ل ےک خراب عم کے ہفارات ڈیادہ دا کردا اف ڑج یں: 
لذا ریف کونیلر یں نر ےر ے دہشت ناک طیالات کال وتاہے اوردو ید سے چایک 
پڑ نا ہے میا اس یکہمعد ےکاقوت ض اس کے ذدرایردارأ کت خالینگ 6ڑ 





درا پا لک اد :مد 


وی چپ اہ لے داے 





اس 











پپچتا ہے اہ ام ریس یں خوفھاک خیالات دا ہو جات ٹینا- 
علامات' 
علات: 
سب لو مکریں اس کے بعدسبب کے بتا ارگ شاف کو زا یکریی 
یند لال کی عا من یر: 

سک ام تموں کے لی نشڑک اور مال لان ےک رات کے وقتہ ری کے اھ 
پؤو اگ کر ہا ند دے جائیی اود کک اکر نے اوراوگھے سے ردک دبا جاے اور 
اس کے سان تھا روڈ کیا جا ۔ای کے پاس بت ےلوگ تیب ایی جو تھکھایاں 
نا خی : یہاں ت ککہمریٹ لن ککر ود ہو ہا :اس کے بعد اھ پا کول دپے ہام٠‏ 
را ٹھالیا جا اودرتا انگ نما مرش ہو جائیں۔ : 

بل اس کے بخلاف ہ جٹی کے مریضوں کے ساتھکیا جانا ے؛ چنا نیٹ کے 
ریو ں کا ساأس ہن رکردی جا اوران کے بل اتے ہیں کہا نکی تو تداع مو گی 
محسوںکورن کر نے کے لے برا شف ہو جاۓ ؛ چنانچ اکا کیب ےنشٹی پ اکرنے وا امت 
دع ہو اتی ہےاورمری کوافاقہ ہو جانا ے۔ای رم س رھ ےکہانیاں سناکراود رشن کے 
ذزربیرقو تکوزیاد جیا جاتا ہے جس ر کے با عٹ پیل ی ھی ہو 7۳ ہے کہا کا 
تیکاٹ اس حر کک جا ےک ری ینک فرش ےآ را کی خوائ کر نے گے ؛چنا نچ جک 
بیدا یکی وی ےر تکاضحیف :دنک جاہانٹ یقت کے یفن ہونے کے مخلاف ے۔ 

وت نے رات کے اتی اس یچس کیا ےک بدا تک نید نک ٹیگ 
ضہدت بدن کے لیے بہت مفید ہے .جس ک ےئن دجو و ہیں ۱ 

1ح را کودی سو ن ےکی عادت ہولی ہے۔ 

٣‏ ترارت رات کے وق ہواکی سردئی کے با عث بدن کے اندر لی اتی ہے :جس سے 
اض مال ہوااوردورٹوبت پداہولی ہے جونیکاباددے۔ 

- را توچ اغرا ہنا ہے۔ توم مکون پ ارتا ہے جم طرح د نگا ىا 


٭ےا 

















حا لکوف رک دی اور نیک پراندۂکرتی ہاو ریت ا نکڑس چھوڑت' اکھدواخدکیطرف چل 
جیا ودآدام حا کرنےگیل۔ملاواز یی دن ھم کراب ہوتی ہے جومشاببت کے 
عتارس ری ارک طرف جذ بک لی ہے ابد اون میں نی اض ولس پر نہیں ہوے۔ 
معولاتطپ: 

سرک ےاسباب کر کے انکور ان ےکک لکربی۔ رپمندل مفی کش لتق ہی 
رای کرام کاب * ھی ایرد نگل :بی یی یڑ کے پری۔گر داع 
می کیا ہوک مر پیک رک کا جازو دودث ایی دزن وب سبعہہ رشن کاہو رشن خشواش, 
پک ای لی کر یر ثانیں۔ 

فضوغ کاسودتش شرف اد ہر یش عدمفرکدشی ری مغزتب ٹم کا پٹٹرر 
ناس ہرایک کرام مھری ۰م رام کر کے دودھ یی ںکرر یج“ کر پاہیں۔ 

گرا ویش بویا ون کے بازٹ بدا یک شا ت بوڈ کا تاب مان 
یی نگ ری کاددد وشریتمتاب اٹیل رکےہاتھ ای ادرماردہد وک قدار* ای لیژرہزاد 
بڑھاتے یں جب ا ال لیک جا 3رفنف نکر ےکی مقدار راک رچوڑدیی۔ 

ددھ پان گے زمانے مم دہ رکے و قتیروارشم دش رد ناب والا گرام ہق شر 















مرب ۲ل لی ہق ما اشن کی لیر شرت ناب *الی لی مرکا ہیں 
یدارک کی خکایت رن ہوجاۓ! دا اک ل ےی رگا زبا نکر جواہردل دگرام 


رات کوسو تے وق تگلا یا اگ بیادرپڈلوں یکر کاددد ھا رون اداکیں. زی کے پے 
سومگھنے بھی ز ال شی ہونےکاسودت مقر ین عدددد ہار ےم رود 

انگ ین لانے کے للیفایت خی سح نم اش نگ ہک "گرا سے۔ 
مار دود شی پا ای اھٹڈاہونے پبروں کےگوؤں یں 

خی مفد ےل جو مض ول اگرام اش گرا و ںکری رد رٹم شی ہاب دا 
گمام ھی ۔اکیں۔ بعداذاں عرق شی رعرب؛ رق این بای +۳ کرام نشریت: 
ا رای می لی لک کواستعا لک بیقر ددا شا ایک عددت پان ےجرارغام 
کواستا کر میں۔ بایان :مھرئی ہر ایک امگرام فو فک کے ش بکتاز ہپ کے مرکا 


ےا 











یداد کور ک/اے- 
کرام پیر لکل ہے ترادا ال ےنا ےک مارکا 
ران یرہ ے۔ 


یر ے رٹل رق صید ا اص پ تن نوف 
تم کاو ایک دود تا راکرس پل - خوب ای انکر اھر 
می ڈا لکرزرمآ اتا ای کہ پیج جاۓ اور با رو جاے۔ا لکوت وقتبر 1 
اور تھوں دپیروں پراستعا لک یی۔ 

بیو گی سر سے کے موقر رارق نشاش فیک امو 
ایک گرا زعقران ہکرام شر فیدجمون اد تا امکوکوٹ وا نکرسطوف ایا جاۓ۔ 





مقدارخداک ساڑ ھھ چارگرام۔ 

بیطلا بی مفید ہوتاے' بل جذ اریم کاجذگ وی سید پستنشفاش :راک 
.*اگرام فا گرم تا مکوکوٹ ھا نک رآ بکا ٹر (صب ضرورت) کے ائد لال اوھ 
ینان رلیپکری۔ 

یتر لی مفیدہوتے یا 


تم کت خاش :ار ٹم چون اک ایک کرام ایند کوٹ انکر 

نواب سبغول (صبضرورت )مم اقر ایا اورشر: بت خشفاشی ۰ لی لیٹرکے ہھراوشب کے 
وت استما لکریں۔ شرف ناں ] 

نان 

رکرل) 
ور 
ضاکاامازم ام رک ایا این سی ول سے ںادان 
مرن شی لا ےا 


2ت 





تریں: 
یا دو مرش ہے قوت عائ اقو تا اق تخل خراب بدبال ے۔ 
قوتد‌ل زق ت تلہم سے دوقوت مرادہے جو دی :وٹ چزوں کے غاب ہونے کے 
رتتان چ: دی د ات شدہسودق ںکویاددلائی او جوخزا تخل م کفوظ ہرقی ہیں 
ال قوت کے فاسدہون ےکا وجہ یا ہدئی ےکی نش کل 
ان سور ںکوزاخیال ے دای اتی ہے پا 


فا دو جا تا ہے اور رد وقزت ےھ 








کے دنام ہیں سنا ھک خدمتکرگی از ملک کب لائی اور یصرف انسان یش ہو 
اود جب ہم فو تک رت ہلا ے۔ یدص ےضوات مگگاە لے 
قت حا کے فاسدہوجانے ےقوت حافط کا ای ہو جاڈ کان ہو جات مرادے 
جب 
الک سجب پل ےہوت حکدارن ‏ ےپ ےپ جوعافظکاعقام ہے ] سردئی ادرتر یکا 
خلبہ ہو جاتا ہےلہذادوان چیزو ںکی فا تی کرک جاک مم مع ہوک ہے۔ کی 
چک طافتککراا دا لکد کا گی ے بوکناہ این جب مار سای ص پڑل۷ 
لبرہ جانا تال صورت گر زی صہ ہار ان معالی بجی کےن رلک انی قو لک 
رہاب جوقوتدہم سے امج کے ہیں یکن رص دما ]ا نکوجلدحی چھوڑیی دیتاےءان 
گا ا تو سکرنا جس ط رع پھل وا موم گی سک کی اخ نی کرک جوا پر چاپا 
جا تا اود جب ال ترک کے ساتھسرد گال جال انل سےتز یکو پک ہے ہیوک 
مردی اس روب تکپلیل نے سے رفک د پت ہے گا دہ زی بھی زال ہو ائی ہیں جو 
مکی سے پلاس چیا :جاک الو نے ا تو ٹں میا نکیا ےک٠‏ 
ددم مم یک لڑ ال ہولا گاب مم فری نکی جاب سے عبت سے لگ لاک 
ہد گے تاور جلگ لات سے گے تہج مر دو کی برک ھی کے 


۳۴ا 


























ى وی ہی میق ےرے سخ کی وب ےی ا ایاتب 






تی دب کل بی ہاورپ دالدوں کک گا 
سو یراہ ارد دو یں پان کت 





چپ اچ 
سے کن وکس و یل اوریتتتر وی یس :تا ٹچ جب یدانا 


ای سے جو بردم لا وا تاس اورا نو تچ ہے بوتے 





یں 
ہیں وودور ہو جات ہیں۔ 
نے ای ٹف سکو وھ ےجس نے ای یھ می اک دہ کے۔اتحقام را تگزارل 
فی اس مرو می اس ق بن پیا گی ھک بنا ے یا ںکیا ہاو نکر 
نان اوزمی مغ وییاعی وکیا ھا جاک الا نے ردقم ک تلق میانکیاے۔ 
علامات: 
ادوآئی ے۔ کیک یاعصاب ڈ ےپ جات ہیں ادددد بابرا رف لے 











7ک 


مت لیہو کا کرزیادونی نے( سبات 


رین داغ یش قد یآفت ءال 





ہے اعد کچ وص اجار من کے | عوشبضرراورآ نت پداہو جال بے 

مرش رقصوا ےپ حص گرا ول ےارردارلے مار لوت للا 
طاع: 

جڑجھوں کے دبچددمان کاعحقیکریی۔ جن مم قطوربین ءگرگل: جا 
ررش ئل ہو یگ بقرایانے اس من می پذریردارادیر ےھکر وکیا 
ڑوم یل ۱ختراش ہے کیہ ذرمیددداءاد پر ےج یکرنے سے بقرا دکی مرانس تے تھا 
بی سے نک یکوئی ددرکی چےزادرای م کول جن کرس رش می پک یقام دا اض 
میں ےکن منوں کوک تے کرانے سےمواداو یگ طرف چڑ جن ہیں ین سضفنے 
یتر کے ١س‏ قول سے بیخا لگا ےکہاو یہ سے سسبل کے جو شاندہ دفیرہ 
اجس اوک یسا ف ٹناب 

ہگرھوں ے داع کچحفہ جو زا ں کے بعدا ناف نکی اوفرق رما 









0ت 
.-ح 











۱ 


1: 


جفرول ورای فی اورماترقرحائجھی دداؤں ےشہ کے ساتھ خاے مت ہؤں اتید جن 
وسکوواہوتے یا اہ رشح یکرنے کے بس ما عک کر کر 
اس خیش کے لیے طل واستعا لک ریی۔ ج بورئازی :جن ہیرس اتی اور جنگ ی صداب سے سرک 
مل اودرشن سان سے بیائے گے ہوں۔ 

مردخات لا میں ۔ خلا رون سون یں جد یس لاک را میس اورما تی نںگلاخیں_ 

جن شی بلا در بلاخد٥)‏ اورو چپ شال ہو 

ون لاس جوقوت حا کے لیمیرے. 

لاہ ۲۵" ارام ای۵۵٢‏ کرام غاریون*۹گرام ء زرای: ک (دق) زکفران× 
انی می ایک پچودشقال ند ہم سداب مر سفید:برائی ںآ یتال وتوں 
ےون ایک اوت ےق رما +٢‏ لیٹپریررضرورے_ 

سرک صلی اود ن صلی ای مل مس بہت مفید ہیں کوک ہی ری بالات فی 
اخلا لیف نا ٹس اورانککالقی چا ہیں 
مس ریمع منان کا ترکیب: 

مل سید جح سفد یا ےکرسافک یی او وگ گکی ری ےکا راک 
دہ ال رم پروی کہاکی ک ےککڑے ایک دوسرے ے ملاعدہ یل ءال کے پر 
چا ددڈنگ مان مھ ای رھ راں یرگ کی من ٹن دا ری یں ڈول یکر 
ڈاڑلردھیر )کے اب سے اٹھارورٹل( ویر )کیج ر1 اورےدرابینگ وپ 
رادرک چو یی وج بآ اب برا اجوزایا رن رطان یبرع اسر ہو 

بی دوج پیازکو مائۓ من مکھاتے؛ بک جب آطقاب بر 1ار ے 





ویک دد ہے ہوتا ہا الکو کی ڈا لٹکرجھپ مل رکوٹچوڈ دن ہیں ادا وتت کل ٭ 


4 سال شی ارد و می گرا2 ے۔ جاک مم ایک ید جا جب الاب رج مذا را6 


مدرم آ تاج مو مگ ہے 
۲ ما تم ید بہت یں لب ددودجھاۓ/تپ قکقدمیؤپرے ,ں1 
ایک اد ٹےےکرجاجاے۔ 


۵ء 














زاب بر ج قرب کے یسوی در ینک جانا ہے۔ ا رر تیادا 
لیر دای ے چو سس رص سے بائا علض 

پافساد کر قوت ماک خراب ہونا کا سب پیبوتا ےکیہ کے پل تھے پسرڑا 
کالہ وناہے۔ جودیاخغ کو موم کے اعد نار ے۔ اس لا می کو پیج 
یگ دق بات اود نماد ےذر بی کرٹ ساد شاک مرک ےیگ 
خماورڈھلاکرنے وی رفویت معددم ہوئی ے۔فساد کر یم کن جت بہت ھا 
ہوی ہے جم کی وجری کردمان کا بھلاح ریت پداکیاگاہے کال جھ بد 
مان دورہہو ین اس کے خلا ف شا لوسر دی ادرشنگی سے چا تا ےمیدارا 
کا تصرز گیا کرای ہش چززوں کےفقش پ سای چپ جائیں- 
علامات: 

ریس ہروقت جاگمار تا ےس ک تفگ ہوتے ہل اود پےدر ےلگ 
کر مرلیش کے لے شوار ہوتا ے۔ کیک زبان کے اغصاب دمضلات نی زعتی جو کے 
ارزگ نشی کاخمہ وت سے اور شی عالت پیداہدجاتی ہے اہ افشگرتے وقت زان نقھ 
فی کتی ہے اورکھو نکی ے۔ 

بح اوقات, جب نرہ کےمضلات پگ ی کا خلبہ ہوا ہے۔ مریٹ کی عالت الک :ول 
کو کیا ںکاملاگحٹ دہاے۔ کیو فلا تج روم چداہوجاتا ےاورد ارد 
ہواکوجذ بکرنے سے عاجڑ ہو جاتے ٹیں :یی جب پالی با جانا سے پاکوگی ایی ددااستعا لگا 
اتی ہے ہو انل ت ہو بعالت ۸ال ہوجائی سے سا لکاس رچچےی جاب مقار اح۔ 
یحالت اک لے پیداہوی جےکرٹفا اط شی او مود کے باعحث نی نا گی اعصاب کے 
تردکی ور ےکر ےکتاے۔ 
علات: 

گرم اوت خذاء کے میدق ئی اورگری پیر اکر میں ۔ شا مرخیوں ء چوزوں او ہی 
بچوں کےگوشتکااسفید یا زسمادوشود !]یں 





٢ر‎ اپا٣ادایۂتصکرم‎ 











اے١‎ 





ہ۳ 











ےکا کاگودو ہر وشن ہادام رشن اود 


: ا۸ی | سرک اود جوشانر) بابوشداور لی و فک 





طول ت استھا لکرریی۔ 


رے۔___ سس 
سار دو حات ہے ٹس میں م ریش ای ا رک پا یں سور 





انی مرلیش دق ان 
مقد ات بز میا و جیپ در ےکنا جو ما موجوداوتے ہیں اور نان مقدما گ۱ 
گر ب/گا ہے ہ تل فھال ا ای موجود ہد تے ہی اوریس بج غیات سے عاصل واکرتے 
ںاو نقرل شدرگ“ کے مواکسرتبککرسکا ےت کال جیب ےتیک بات اق پمعلم 
جاے۔یا مین ج پھ پا ووفامدبد ہا اے۔ ن کا وید ہےکردلوں ہقدمات شش 
ےکوی ایک مقدمفامدہوچاتا ہچنانچ جب دہ دووں بیس سے ای ککی رف متوب ہوا ےت 
دو رامقدفاسد وا ناپ ےاورکاہے پپبدلی ےکرقول شا کےاتزافاسدہو جات ہیں۔ 
اکا سب بے کرد مرا یھ پر ردگی اوت یکاخ ہونڑے۔ جوق یقرت 
7 کا مقام ہے اوراکس وع سے دو سرداورکیف ہو ای اوران کاقوام فی 
ہوجاتاہے اہ اق توگر کلذ ہو جات ہیاس شرائ دا و جاتاے ۔ وگ سج 
رو کی رت ہےا شی کے ذد یرد وج اوسط مار ے موخردمارن پک ہے او پر دہاں 
٢‏ مقدمات بز لی چھالے کے لے نقد مہ وا نکیا جا ہ ےکا( د ہاراشن: 
7 ایک خام انی ا رکا ہے بدا دا لکوقدہ کے“ 
عالات ےعلق رکھتا ہے ۔اس لیے الکو 
۴- مقد مکی باعاممکچے ہیں. ووںجملوں مش ےاگرعداو کرای جاۓ قر مرف پیعلوم بوگا یدارا 
او یا لکواصطلاع مھ تج کے ہیں ۔اگران مق بات م لاحب د ےکرک ترسعلومکر کر ے7 









وشن کش پڈواہ و 
یں اور و درجم مام 















۴- مفل ال ناس ودک اتال نے ہب سے پپلتل دکو اکا نا چو جودہے نین ا ک نمی 
بج یں کرد ایک جرد ے؛ جواپا لی م٠‏ لات ہمان سے بے پردا او گی ے افع لک 
کلیبصادرہوتے ہیں :ال لیے ان کان نل فوال رکوہ یاے۔ 

۴- قول شر میش نکی ےک اہیت ما نکیا کنا تا پگ رکش یہ 
ناب می ارہ با کی جا ےکی انسالن نل وف رات رکٹ دل' 
ار کےمواڈ مل کن دالا او یدان دوج +ہوں گے رم 

ۓغا 












کر گنما نکی ےا کے 
یی قول شا کہلاۓ انورقول 











سے اوسط د ماغ بی میس لوٹ آٹی ساوت حرارت عی سے بنا“ یبد ےد 
کےاس پل نک سز نال اور بن موخرکی نی تےکر ال ملا کی ہے۔اکرضاوگرکر یک 
وجدے وا کر گی تک ت ضر ورمشوش اور براگندہہوگا۔- 

گا ہے ا لکی وج ادوس ردٹ یکا لب کت :87ء و ےکی لاتق ہوا ہے 
تن جب بی کےماتھ تا چاقاتر کر ےیگ رو ت دو کات 
ستعکرنے میں مرد یکین ودددگارہو جال خج- 

ضساپگکر سو اورک جانا ]ا گر یقت ضا نیس ہے اننویان عقرب 
ضرور ہے۔ ای لیےک ا کامریش تو لن ددمقدات 
ماف او ر٢قَل‏ ثعال میں موجود ہو ہیں اور شورف (تحریف اق شا ۴ے نون 
زج کت بی کی چائی ہے )کسعلو مکرکتا ہے۔ ا لیے ری کی والت انس شی ہدج 
سے جم ٗ قایس زا جزا قاس) اورقو لی ارس کے ابا یھو گیا ہواورائ کوائں کے درو 
اہزاء ے ہوں ا ا مرف کی وا طور رفا کہا جانا بے چا اک 
زبے قو م کے نام سے مو سو کرت ییا۱ شرف فماد بے تق مری کے مکان :الو 
عیال ءاخلاق اور یزاس کےگ کامول دگرہ علق ہزور اہ یکو لاد ھی کچ ہیں 
بیدا فیاکی مال اوی با رکیوں سے تلق بو۔ 


علاہا 


دا لیے پقادرکتا ہے لزا 











. کے ال با ٹس ہو ےکی دو ایس پاکی لی میں جوسردگیا ور تکاس بدا 
زڈرق کہا تک نزیادو تم کے درمیانی سے می بوجھہواکرناے۔ 








علات: 
ات ہے۔ ٔىعج یچ 
قوت عافظ کراب ہو چان ےکاعلا عم یا۔ چنا نچ ماد ہکا اخ ي گل اورزا کیل 
تا ںورات اتل می ا شیک ار دکری اہ 
سرچ کے درمانی ض برئامیں۔ 
میں مرلی امو رتیلیہ ٹل لس اورضیف ہوپاتا ے۔ نی دریات شدہ 


۸ء 























زا اھ کفوط رین اور وا ا ہرسے اب ہو پاۓ کے بعدان کے 
'گ‌اضیف+باز ے_ 
اب ہہ مد ہاور تد ینا سے پول جات ہے۔ جہ کی دی کیل 
موک ا :موس کے لے ےاہداجب پاش ری 0ض خزک مل 
جچپ جالی یں :می مشاہدہ کے وش الم ا اکا ٹاہ !)سے 
نل رمرتیں مرح جوا ظاہروسے دریات ہوۓ کے بعد مرک می ہکر جت 
پچما۔ اکا اکس برح وا نشی خل, دقیلہ ےمان 1کت رہ ہیں :ہی کے 
مصوتانمددل ا دی حواس ےجس موک می ,نے کے بعد بیضال مم ہچ رق یں۔ 
دا انآ ول کے ان یں جات ماضنے کے ہو ادا کادمر ےار اوہ 

ان کے علا دا مود ےگ ہی جوانددلی حا سے مشنڑک کو ۓے نس 
دیئے۔ چنانیران ل سے ایک ا مر ےک یمور یدگ حوال سے کے بعد یکر ےزحوات 
یشک ان مودتو وق لکرنے سے رک جائےاودںی ےش ترگانسرو ںول 
کرنے ےگ لا او جاے جوا مل ائمددل وا سےآلی ای یں اور دو را رد ے 
جوف ہت کون مضنڑک مان مور ںکوکی ےر دے۔ا ےکس نا طقدادردام 
جب سو اسو حر فکرتت ہق ت تر سے خدمت ارام را 
رف کرت ہیں لباقت فالہ(ش فقوت نتر ذس موک می اثکرنے یہس 
نرک می درس کےڈ ا سے پرک بای ے۔ 

نک عاتم پل ماش بلاق لشردردد ہوا س او راہ درا ری 
اترتا کید کش فذا ہک طرف قب موق ہے اورقا ھکار دال لؤ ں/چوڑ 
کرآدام حاص کرت چاوتی ہے اہ ایگ ید تکیطرف توم ہہوجاجا سجن 
کےدووہرویں۔ 

ایک وی ےک رگنس ا مقوغیع تک طرف ون ہو گرا ےکاموں می نشفول 
رجگ ا کی پدد کر کا اوت رفا ے اہ نان ےکی ہذا بد نی عالت 


۹غا 


خراب ہوجا ۓےگی بن چوک ید تک بی بدن کے لے ا با ایاپ ادا قرغ 
کی طرفبذباے۔ 

وومرکیوجری ےکی تک نیت 7ۃ کیک نید مان 
سا رن ضا 21 انکر ے ورڈ قئیکی اعلاحک ن کان سے پھا 
وق اوس :بج رح رن کی ات می دامح تک تر ران کے وت٤‏ 
مین ود دگار ہو ے؛ای طرح خینرکی جات می بھی طیع تک مد رتا رتا ہے ا ورای عالت 
می نوا بے خائس مشافل میں مصروف ہو سے اور ےغمت لتاے۔ 

ہاو با جو ے ینک اہ می پا یکل رق تفہ کی سلفمت ول 
ہے اور نزک بک ہنا سے اوراس می صورتوں تو لکرنے کے لے ےکوی کاو ٹن 
اض شک مں ووصورت یچ یی یں اورمشاو کے انن لو ہو اتی یھ 
خزج ضیال م فو ہوتی ہیں پا جن ہیں قوت لہ نے ترکیب دی ہوتا ہے۔ با دج ےکی 
بتک خواب سے ال ہوی ہاو نک خواب میس جکھی ہوئی وو زا خال کے 
سچررکرد تا سے ؛لہذایلمش دیکھ ہو ۓے خواب بیداگی کے وقت بدا جات ہیں نان مر 
حعاات ٹس دوس !امم زددراما) دو ہو جانا ہے ۔ ش کی دجاو پہ بیان ہوگی سے سے اور 
گا ہے پہلا ام (پہلا ماع )بی ال جو جانا ےء ج بکر روخ ال قد ریف ہوجا ےکددںً 
پاہرکی طرف نکیل گے۔ ایی عالت می تو تمقیلہ رق تتتحرفہ ای مشترک سے غدمت 
تق اورض مشنڑر ککوان صورقوں کے قو لکرنے سے دوک د بت ہے ج ہیردنی ای ےش 
نزک مآ سے ابذاضض مشمڑک مرفو “یہک سور پگ یں 

اور جب خزانت ضیال ضعیف ہو اتا ہق طلی طور پر دو ان صورقو ںکو انیس ریسکا ھ 
ار کی حاات میسو ہو اکر ہی ںلہذاتقو تیٹقلہ زان صودقں می تر فک رک٤‏ انگ1 
سم نزک می ڈال کت ہےاودنہینسو رت نشرک ےےخز انت خیال مس ددبار ہچ پا 
ہیں اورن اکم کوگیخواب ادا کے 

علادہ از یی زخزانۃ خیال کےضعیف ہونے کے باعوٹم دہ پا تی بھی خیال م سکفوڈڈل 



















سس 





ا جوا نشرک س ےآ کرت ری میں اور ہیں قو تق تیب در ےکرضی 
مرک ۳ ڈال ربق ہے ہڈا م ری لک گان ہوا کرای نے قط تا کوئی خوا نیل دھاہے یا 
خواب یں بھی ہوئی اپھوسودرس بے تر کے ماتھبادہولی میں اتی سب بھول جات ہیں۔ 
جس سے م ری انکر تا ےک شی نے خوا با دیکھاھالی نمو لگیاہوں۔ 
__ یاقوت شال ال اف ہوجالی ے۔اہذا می بڑ کی یشھی ہوئی چیزوںکوکول جا 
ہے۔ نواودہو یدارک ما شع ہوں انرم اورجب ب زی و دلیحوال سے ذاب بوبالِ 
ج۔ا ضا کنا ماس رج راہ ار رہ ے 
٠‏ نیل ک ےہ ےپلول جا نا ہے ۔ ہم نے موالی کے سا 
تصرف اس لیے ای ےکقت مافدان معانی نز میکاخزاندے, جواس مم رت 
مفیلہ ےآ تت ہی اودمانیکلی نیش :ادا ککر نا افال'ے۔ 
ا یکا بب اعینہ وی ہے ہنس ےقوتب حاظ ں نقصان لان بوتا ہے۔ شی رطوبت و 

وس تک ارالطخالیٹوں نے 'منا دسر ؛ می ھا : 

یلق یہ مکنخلیت بی ہکا رص ورس پآ ای نچ ادا کے لے 

زادنا سب ای کید ورشورت شی مل ہو کی کک پچ نا گل چپ 

علق ےا دترم ہت رھ چز تی می مقدل ہوا مج پک ۓ''۔ 
اتا رق شردد ‏ ےکہ یو پلھو مت سے پیا گی ے اورنقصان عانظۃٰ 
سے۔ کیونگد ماما کان مقدم بہت تراورزرم ےا وریلن بہت زبادو نگ اورقت ے :لپزا 
ان ددٰوں بلنوں مس پیا یں ایک ددرے کک خلاف پیدا ہل ہیں ؛کیگہ جب مقدم دبارأ کا 
ماع گی کے فلب کے باعٹ اپ حالت سی ے بدل جات یقاس سےفتل می فل لآ با 
ہے۔ ایر مور د مار کال رطوبت کے فی ےگ جات ے۔ 

الا قد د مار اورموٹر دا فوقو لکر نے اود نے نشترک اوریکہاں ہیں بن 
میا رطب اور'رکرزیار گل ناۓاجگل ی ےلقدم۔أانسورۃ ں/قر ل/ح 
ہے جوائی نا ہہ ےس نشرک می پچ یں لہذامناسب بھی تھاکہ دوسرل لقبول اور 
مر الاطباح ہو شی صورقو کو بہت جلدقو لکرےاوداس می دوصو یتس بہت جل ھپ جات : 
٢۸‏ 










































اکم صودتوں سے کڈ ےی مع ےلچ جیپ سے ضدہجاے- اور در 
مال ایک ی مود قرت دہمم ےق لکرتا سے ابد ااس بش ضیال کے مانقدای باتک 
اخ یڈ ہ کرک جن ے اق رہ جا گی دای سد ںورات گا ءال 
نیل ہے جوسعا یکو ن٥ل‏ ہے۔ بی ور ےکرموٹد ا غکوزیادونگ گیا اکدازیدو 
شدت اورقرت کے اتھومعال یک تفاظ تکر کے اوران ھی راگے۔ 

دوفو کی علابات وعلاع ککما رف ام مر ( سرب پرطلاؤں کے لئے اور 
مر دخات ولا ت فی کے اتال مر فرق ہے۔ چنا کات یھ بہ کی رکا تھے 
پاستعا لکی جات یوقت حافظہ کخراب ہو نےکیاصورت مھا“ رکے پل بے پ۔ 

ری ان چیزو کا خی لکرتا ہے جوم ج یل وی اورای چززیی دنا جن کا 
دجردخارح ض+ڈل :متياۃ ان چزرںکر زاقات کےخلافشکلوں اورصسورقوں ہی دیکتا ح 
چا نپ یٹ ئل رویالٰ کم سے سے کہ بلان اورنتصا نگ سے۔أمذابیعاات 
خصرفگری تی ے پدا ہنی ہے۔ امت مکونیا نکات گل ا لیے تا گیا ےک الیم 
ج پیش چیرا ہو جاتی از سو پصورقںکوداقات کے خلافٹکلوں اوس ورتوں می فو 
کرلی ہے۔ اس لیس و کی ہوئی سور فو نیس بوخ کیو ود ری ضسورت ہوت ہیں لذا 
ان خاری صور ںکانیان ہو جا ے۔ بی رع جب قوت عانظ ہم تش ٠1ب‏ بالات 
ہوتی سکع معانی ول جات ہیں دنر دہ جات ہیں۔ 

کاب مق دمارن مفراءکاخلب ہوا سے پائس صے دای سوو ا گرم پامادو 
کے پیداہوچا سے کیہ ردگی دوک جھا دب سے اورقوو ںکومردوکرد ہق سے اورا نگ 
ترفات سے دنک د یچ ہے لہا مدکی جیٹی کے مطابی ان کے افوال پائکل اٹل 
ہوچاتے ہیں پاان یں قصان لان بو جانا ہے لکن 1م داش ر ےک اخ ترارت کے رقت 
رو گرم ہو جائی سے ؛لہذادہواخط لی لت کرک ہےاوراپن تھرفات رقوی ہو جال بن 
واج ہوک بدکی افحال ش خرالی دا ہونے کے تن در ہے ہیں( نل م کی چیراہوجاے ا ںکوقصان: 
ٹل اف ہو جاے ا کو لان کی ہیں ۔ حضل شس پر ینان اور اگ ند لاتق بد یکا 


بے ہیں نان دبفلان ہردکی سے اورش لی کرک سے لا ہوقی ہے میم 
۸۲ 





















ٌْ. 











اتٰیما شود پش ہوتے ؛چنالچ جب مان ری کافلہ ہو ہاج ا اس کے افیال مل 
فطراب پا جال ہے۔ دی عال سے بدل جات میں,اہدااأ قام چڑدں 
کےادضاعکخلاف اق یشل مور مانصکر تام 

ا اکا علاصت یو کی رکا نگا کرو نات کیک مار کاڈ یتیج :رلّے_ 
نے نگ ہوتے ہیں لف مکی یں ےی او رگ کے شع ہگھوں سےا حر 
آتے ہیں ہما گرم سمادہ یل ای علات کے لھا ہو نے“ داد جہ بی حکمددئ شش اشتقال 
ارت ] پا ہوجاتا ہے اور ال نر یت اود چنک پیا ہو چائی ہے لہا مرک میں 
ان چیزو کا مشاہرہ ۷× ہے ' جن سے ار :اریت اود چنک پیدا ہداکرلی ہے ادج نکر 
بح محت د ینک عادت ول ہےاودسو ہا گرم مادئی مس اس علاصت کے پا ہون گا 
وج حکہرو ضعب وباق ہیےاوراس کے س اتھکر مفراوی بناراتل جات ہیں ؛کیوگہ 
بخارا تکا رگ ای ماد وک رگ کے ابق تا ہے :نی سی فارات ہد ہوتے ہیں۔ 

اکا عطانی گر اگرمفاہ وق مرن ےا لکاحمق گر یی اورال فرش کے ل ےنرم لن 
اوہ وع بی استدا لک بی ساس رمام شش مان ہ چگاے۔ 

ادا خکوقبد ہی کر یں مادگی ش لپحقیہ کے بعد ادرسادہ :رورغ ہی سے اورائ لغش کے 









ال شقامتتبقم ارک طرف+×لٰپاے 
ممولاتمطب: 

اگریٹی رطدجتوں کے لہا ودفزلہوذکا مکی ذیادتی سے پیش ہورم نٹ ٹم پاکرسلیدیی 
اورحب ایار نے دمارغ کاعقیہگہیی۔ا کے بھ تل مرجالن جواہردال یک عددہی راہن ٠‏ 
یی جواہر ولا ےگرام میں ملک کواو ٹون بیس یاسطوف نسیان مےگرام شا میں 
جواش جالیوں عگرا مکھا کھانے کے بعددونوں وقت دی ےون با کانسطاوی بن ؛ہ چا 
او روف نیا نکالذےے- 
سو زنیان: 

کنددہ دج گی( بچھ) سونہ ہرایگ۲ کرام تزیات لونگ اگ موہ دای راک 


۸'۳ 








رام ھک مب دواؤں سے برایر پاٹ نوف نا :_ 
مق ارخو راک :گرا طوف روز انگود چا تاذ :الیک سات لا یں۔ 
رٹ یز شون کی۴ ے ررش وا وم دشام افات د دک مھ رس 
کوخزش ور ریس ری ےتال کرس یلاس پان خرشدد ول مھا بی 
اوخون کے وااوردا رت دی ارارک ہلا رکم جا جا 
یک عددنی وکاڈ ز نیک جھاہردلا رہ می مکل یوق ٹل یما رجاند 
ارد ایک ایک حدہ دا اسیک مترل گرم می لکرشام دی قد فا رکا یی 


علادەاز یل پگ میدے۔ . 
حب رای :دا غکقتد چان ادرما کات ڑگر ےج- 
لو 


ای وٹ یکو ارک یں مھا نکر رن سے بقزرضرورت تم بک بی اددمرا سا 
سوگرام:داال پر گرم ارک یکر اہم لائیں راس کےبد ال مغ کرت سے 
برا بروایاں ا میں ۔مقدارخوراک دو گر کاشام۔ 
ارام 

لی رو جزں کے فہک صورت یئ مکی رعایت رکھتے ہد زا مر ٹراہ 
یک ون ہ اگیشت ؛کباب؛ نگ پا ہکی دای بھو نکر پگ پکائ ہوک ایک ساتھدیی۔- 
جب مرخ کاب شی تو ںککی) ہو شو با چپائی کن چو زمر ٹی رکےگشتک۷ 
شور :یم رشت دو گی ھن اور ای دی کر کامھ ری میں کرای رازہ 








پچلوں می پگور سیب :ام پھر پزو شی ری طترے دی ردکائیی۔ 
پیز: 


نی رطویتوں کے کی صورت مم سرد پالی کے نے روص خی سے بیدا ہونے کے 

ٹڈ ہدک گے ایم پیا دز پووں کےکھانے سے پر 

کیصورت میس دافی اور مالیٰ محنت سے روک دمیں۔ مہاشرت یھی پریکرامیی سک مو 
۳۲۴" 


_ے ۔[ح 








ا 


گار ادگ چو ےپ یکر ائیں .ون جددارگیمیرے۔-- 
نر 
روا گودصلیب :ود دی سباسہ؛حب جلسا ہ ہرایک گرا :لود جلساں ان بران× 
اوہہ امارون: برگ سداب :اخ ریہ امرساء جوزبواء دا چٹ یداگل مکندرہ سعدہ جر ایک 
جن دسر زعفران ہس پل سیاوہرائی راک اگرام :لاگ : پود ینہ مر سفید 
مغ زپلخوزہمخزفترق ہمطزبادام شی بی ہرایک ےگرام اشھ دہ 
چند۔۔۔ تام دواؤو ںکوکوٹ پچھا نک رہد ملاک ون بنا یں .چون لو با بھی مفیدہولی ہے۔ 
گر 





کندد ہو سعدکوڈ ایک *اگرام مر اہ ون :ایک شدگرام تام دو کوٹ چان 
کریشہدس چت یش لاکیون نکی مقدارخوراک ۴وگرام ون ہلاو بھی مفی تا ہے۔ 
: 
مر ساد ذگرام دج ترگی سعدکوف :راک “گرام بی سیا گرا ئل پہلالواں 
پگرام بش ما لھ دو چع تقام دواؤ کو ٹکرتصب تک ب ان ناہیں۔ 
علادواز یی جو ن ری ون فیروزفوش بن نوا ۲ 
ٹون فلا سنہ دی وی نسیان م۴ مفیدہوتے ہیں۔ جن کے نے 'علاحالام رای ٹکو ہیں۔ 
انان کے لے مفیرے۔ 
دوافیا نک :کندروگرام انل سا رام فو کوٹ پچا نکرسوف بالیاپاۓ_ 
مقدارخو راک ماڑھ چارکرام ہار ضے 
مر سو رہل دا پھی مہوت ہیں۔ 
یداش مفید ہے :کندر سعدکرٹی و ہام دوائؤ لںکوہھوژنع ن ےک رکٹ 
چھان لی اور دش لاک چون نا میں قدارخو راک 2+۴ 
کر رک نبا نکاکھا:نیا لف رازا لیے 
دیرم موی پٹ ہار تکھا نا مفی ہے 
دیگررشن نکاس شی نان کے لے مق ہے۔شریف ناں مم 
۸'۵" 














اق لیا 
وپتتے: 


قی مب ےم کی سے کیک ایا کے نول زان اوخ 
کے ہیں ین ان رون نے اس مت 'خوف کے بائے ہیں۔ اسلاظ سے یرام 
گر کےا پ×ابت۔ 
تریں 

ا اوس ےجس میں م ری ان اورگھیطر یق سے بد جات اوران ساد 
او خرف پیدا ہو جا ے خوف ا سان یکیفیت ہے .یٹس می رد موڈی سے پھاگکراظر 
کی طرف پی جائی ے۔خواو یو زئی دای موجودہیاصرف ال - 

پا ای کے ری لان اورک رت الوم ان وا ںاور وشتوں کے مطا بی ہوا تا 
ےج لمحت م ری کے یل ٠‏ پیا ہوا جیا یی ککہارخا لک/ت تاک نشی 
کا تی ہوگیاہوں' ہہ او رمیوں اوردیواروں ے پتاتھا:اکیدہ ان ےل ککرٹوٹ نجاۓے 
اورایک دوس رف کو جومرنےخر ید اکر راودا نکا مو کر کے پق ڈاتا تھبیمان ہوک تھا کہ 
”نوومرغ ہوگیاے۔لہادولندقابات پر چڑ کر اپے اڈ کم رس کے ماخ پچ راتا اور 
زان دا ا''۔ ایک اور کوجوچیروں کےگر دوجس اکٹ جا تھا خیای ہوا تھا اس کے 
ہیں مس سان یھ اگیاے ا وراکرت اک ماب نے ہار ےت روھال یا ہے۔ 

گان او نگ رکا نی سودادئی ماع یا دجہ سے ہوتاہے؛جودماٹی رو ںکودتشت می ڈال 
دا ادرا پچ تار ادرسای کے باعل اے خرف زدہکگرہ چاہے۔ ج اکچ نے اد ےقلی ٹل 
کہا جک روح ایک جسمالی جھ رہ جو مناضصرارعہ کے لے سے پیا ہا ہے اوراجسا موی 
ہے( مالی امک دسا بہت رکتاے۔اکی لے رو حعکوجہرفورانی''ا درو پاص رہگ 
'شائ وف کا پا ۓاے.۔._ اودیا وہہ ےنس فور ورڈ کو دک کرو ہار 
جا کی ےگھبراج ہے یدن نا عق کے مرک سام موی کے مناسب اودتا کی الا 
الف ے۔ 








۸۲ 











خوٹی وم اوددوصر ٹوا سای دو الات زجثرات | ہیں: جو رو ھی کے رات 
ذائ تحت رت ہیں۔ان کے لیے ایک فائل او راک مادہ ہوا ہے یز ان گواز کی شدت وفقت 
با نفعلہ کے ما ہواکرٹی ہے۔ پ درو یی گا مقدارس قھ رزیادہ +ولی ےاوردوکیفیت 
کےفا ظط ے جا دید و اد یادو مور ول ١ای‏ ت را ںکیتو ت شدیہوت اورفرحت 
رود کے دقتقلب م ٹرت مو جودہوئی سے بابرا الج ہرسے مد ذیادوشاب×بال 
اوران میرحت او رر ایا امتداد ہہت ذزیادہوادچاتی ارد ھی بس تر رمقرار 
می فی مل یا لام ارک اقوا یریک ہولی ے دای قد راس نم کے لے زیادہ 
مستد وت ہے ہیوک جب دو کم ہولی ےا طیعت ا لکومبراء ‏ قلب ٠‏ می فو ار ج 
ید اود جب دہ یرمتل اورفیط ہوئی ہے ہیف ہونے کے با وٹ کم لن ئق 
او جب دو ٹیو سا پیلےکے ام یں ہو 

چکہ ما لیاکے می کی رو ںکلیف اورانیرا ‏ کے اٹل ہوتی ہے اوران بظارات 
دخامہ کے ئے سے تار بک ہوا ہے جو ہے ہر مواد سے پیداہو تے ہیں و اس مغ مک 
استدادزیادہ ہو پالی ہے ایی حالت ما لکول نکر نے کے ےکپ اکرنے والےاسہاب 
ھی سے“لموی ما سب گگیاکالی ہو ہے ۔اہد مر مال کین رتا ورای چززوں ے 
ڈرنے تنا ہے یم ےکس ر٢‏ چا بے الا زان 












سب خردد ہوا ہے :نان دو عد ےگ جاتے ںاوراک فا دانع اور تا ری ککیفی تکاظلے 
اوہ جات ہے گی درا یدالی دو را انی ےل ہےاودالی کے جھ ہرے پیواہوئی 
ہے؛لہذا ارغً تاریک اورسیاہہوجاتا ہے ۔ جم عطر ‏ مدداورتار یک دہوا ںآ فا بک رٹ کر 
تر گکردیتاہے پھربتا گی ماک مشارکت یٹس ناطقہ اکر ہے :لہذام ری ہر 
دق وجشت می جا ہے۔ج طرئ این کہا ر گی وحشت ہواکرتی ہے ۔علاووازیی 
سودا وکا ماع سردونگ ے؛ جودوئ کے ماع سک ےتقالف او زا کرد رکرنے والا ہے بس 
لر گرمااور تی خون کے ماج کے موا فی اور زا یقت دی دالی ے۔ 


ع۸ 








ا ہاب مصمیںےۓے 

نان لیا کے پیداہو نےکاس بک ہے یا وا ےکیمام بن ود راوتا اور 
کت رکیک ارات د ما کی رف پش ہیں 
علابات 

بنا ہوناےجی اک1 /× پا ےکر جلدئھی سفیدرنک ہے۔ بیاپاس ارگ سے 
ای وت اتی ے جب اظاطار ہر ےکی خل کا لب ہوا ہے :ملا جب سد ءکا راوتا 
ق لدکی رت سوداء کے ا دسا٦‏ ہد ہالی ے۔ 

دن لاف ہوتا ہے لڑئی دا بنا ےیک سوداء اپ گی اود لی ارفیت کے پاٹ 
اتاپ کر کے انکر ردیاے۔ 

ھری نے مض پیدا ہونے سے سلےسودہ پاکرنے لی بی کشر تھا و گا 
لا ٹک سو وش ت ٹک اکر دش کیا ہودکوشت | ای نکی یزاس نے پیل خت نت اور 
عان کےکام کی ہوں گے وی انکور مگرد تےاودرطوتو نکی کرد یں ادراظاظ 
کوجلاد تے ہیں- 
نین پاتی ہے کی سے فک دجہ سے ش ران یت ہت ے۔ لف بل 
سے کیکیشر ما ںقوت کے تا ٹیش ہوقی داد دائیت۱ اب ) کے اتد پا گنی متا۔ 

پس گرا مر) سوداءکی داش خون کے چجلنے سے ہوق اخ نل کےس ات م ریش کو 
آلَ ہےاور خی بھی ہوٹی ہے جداکہ پچ ان ہھ کا سک عاددم وک( خون ) طیعت کے لی 
ہنیز ےاورال کے اتھدئیخو نک رطویت درد کے انا طز لے ین ہی ہے۔ 

می کارن گند کوں بل برق اور در ہت سے کیہ لے سے جوسوداپھاەنا 
ے: وو نکی ام مرٹی کے ساتول جات ہے ہق اتی ہوتی ہے اور در ہونے کاب 
عمرارت ہہوتی سے کیہ ون مکوٹی سرد ادرخون کے اناد سے چیداہوتی ہے اس کے ماتھ 
سای او یلا بنا تاب 

ری کے بد نکی کی شکمشادواوجرکی ہوئی ہولی ہیں کیو ا رای اور جزشی کے وقت 


۸۸ 








کے 











خو نیل جات اور کان یڑھ جا جاے۔ 

مر کی دولو ںآ کسوں. 
عاجت شد یداورش یان زم :ری 
ہےء اس لیٹس میں تیڑا 
شمر انس ےچفت ×× ہا 

اگرریس ان علامتول کے ساتھ جوا بھی ہوادرسش پیا ہونے سے سے 
یاگرنے دا گی اور تر گی پاکرنے دای ھ ری استعا لکر چکا و یا ری شون خرن 
کن ےکاادیی ہو۔ 

ملا فصدکرا کرت ہو ای رچو کر ہو با فی آ کرت ہو( جاک دس می یاخو نکی 
ے ادوس تآماکرت ہوں با لا رکا شون ارک باکرتاہو 

وگ زان ذ را ے )ون کاخراغ دب جا ےہاک باتکازررصحشوت ا۸ 
یمر فون کے اضر اتی ١ے‏ پراہو۔ 

گرا سودا کی پداکشی سودا ۓےگھی کے لے سے ہوک ہو۔ سودا سے اتی یکی تیننل 
ال لیے ایی ہےکہسوداۓ خی ھی کے احتراق سے جن پا ہو ہے نہکہ بویا ان 
دو ںکا یا رت یقرب یبا نکر ے۔ 

رین کویم ذیاد وج ے۔ ہم سے موجہ ہے جو کرد پت توق ہو ے۔ 
انان ا ردپ کے دا ہونے سے ڈرتاددال کے دور ہو پاٹ ےک امیدکاکرتا ہے( خلا 
تم مق ہک :کا یک صودت شل ید ہو جاے کخوف سے لوم رتا اوری کے دور ہو جانے لاق 
می تک امیدرکتا ےبد اہم لاراورامید سے مرکب ہوا ہے اوزلم مکی طرع ک نہیں 
وا رکنم کامل نکش اقوں ک علق ہواکراے۔ 

ال من ہل ہم کےزیاد ہون ےکا سب راوتا حکہ: 

١۔اک‏ یکاسبب؛ چوک وداء ے بای دبتاے۔ 

۴ رہم با ہا کرت ے۔ چنا نچ کا چپ ار اکر لیے دواس میں قول 
کر ےکا استداد کرد چا ےشکر عطرالکا پا گر کےآنے سےا مم گرم 


۸۹ 






























پیا یں 

۴ ہم کےز یا پداہو نے کا ای سب کہ سوداءردشٹگ ہو نے س 
اور لگ ہے اور جو ھ فا اورفنک +واکرتی ہے دوجن قش لکوقو کر یق ےا 
ٹیس ٹچوڑی۔ 

عریی شک رخف اورفز م بکٹزت ہو سے فذح خوف' کامراوف سے اورو وک رویا 
کر ہے۔ ا لےکرقلب رو کے اکٹھے ہونے کے اع ثگرم ہو چاتا ہے ؛لبداد مان کی 
طرفتقلب سے بغاراتہمشرت یڈ ھت ہیں۔ 

ری کو بر ےکم کے الات پداہونے رج ہیں کیونکٰد مان فاصد ہو جات رچیٹ 
عاات سے بدل جاجاے وا اگرمالفولیا کا سبب دبا کے درمیای حص مم ہوءجی اک 
جاور نے شا تہ اہک کی 
اک نس وی کا ولا وص ے ادا چاگر فا سدکی وہ سے اس بات ے 

راکرت تک خداۓ قوا ل1" تا نکواٹھاۓ ررکنے ےکن گیا ہے :مدآ سا نک 

ای کاو پئچوڈد ےگا اورد وا کے نچ بکرم رجاگ" 
سس سی و(آ مان نے سے پیاکراھا۔ 
اال رس ٹرانے خایت ما نک کش کا دا ایا فا سد موی قاکرا لک 
مال ای کو اد دی کسی کے دستوں نے ا ےایک رات دیکھاکراس ع۷ 
مال رن کٹا ہواے نول ےا اود یف تکاۃ ال ے یا نںگاکھر ےگ رے 
ارچ می ان شی ےر ص72 

”ا ےتاگ ٭طرگیاد:گ یلال پاۓ''_ 
او کے تھے 


نی اترم 
ان ]مال 





















٦. 








۱ 


إ1 


' گرا لک فاف تپ لک جا ےکا اپآ پک گرا ےا 
اورایک دوم رش سکپاتھاک ریس کے لیے رک دا ےت ےک 
”اپآ پا لک را مرے'۔ 

چنائش چان نےکر اپآ پک کرنے لگا یہاں ‏ کک یش ہش وور پا 

ای رم کا ایک قص عم شریف ال صاحب عرعم نے اپنے بھئ یک مرسعید ناں 
صاحب نفہکامیا نکیا حکہد اکٹ راتک ہو ںکامطال کر تے ت اوردن ں بن ٹ ہیاس 
کرتے تھے۔ انا مشائ مس ہبیشم ول رہ ےکی دج تفم کو دقت ات ھا چنا نپ 
تھوڈی وفوں کے بعد نکو ہہیا ہوگیا کراوگ بجھےز ہکا دی گے ۔ا فو فک در ے 
انہوں ن ےِکھا لی تر ککردیااور انس روڑک٣‏ بی کھایا پا یکن باو جودنہکھانے پٹ 
کےان کول خعف مارک نہوا۔ ال ہک نال ایل علا مگ مامل زاں صا حبکو وك 
3 آپ نے انگ بلک ھا کہا کھیاۓ پت مک بتک زندگی ہس رکرد گے اود ہافی را کے 
نگ یکا قام کیا لہذا میرک راے ی ےکم کھ رک اوداپن عزیزو ںککوی زم تکھاء 
زاریش ہاٗ اکا دوالن سے پچ ےکرکی خر یددا یداو پٹ کے ےکرک یقن 
سے دودہ دو کر کین نوں کے اندرکوگیز ہیں طاسکتا ا ورقہ ادگ ایک دوکان یل ہر 
لاک ہے بی بات ا نک ھی !گنی اورانہوں نے ئل پک درآ کیا چنا یتھوڑے ونوں مں 
لیب دمار ہد جانے ہمحت ہگ 

ایط را ایک اددور تک ت یت کیا کہ+ہیخا لکر ےکا کیک روزرتکاش 
دوج یکیر رےےکنی یں سانپ دائل ہوگیاادد ا یٹک مو جود سے ؛چنا جیب ے جب 
ال تق کوگ گیا تا نے دکےکرکہاک ایک ماغ یں کرد یورخا تم کے اورفلاں رنگ 
کے اس زرل یں ج نکومش پکال سا ہوں * چنا نچ ایک رو زم رکیا ورای روز ووسابپ 
وک رکڑےکڑ ےکرانے اور ںک ےکا کہ دداسا پکیگڑ ےکرکے پیل دب ے٠‏ 
چنا چاھوں سے پٹ با تق زتے لانے ولا ددارکلائی اور بن مس ت کرای 
الب ہوشیاری سے دوکڑ ےڈا دئے ۔جب تے ش مکرچگی اود تن می دکھا تا کون 
پوکیاکٹیر ےعلق سے دوساح کل گئے۔ 








1707 ےی ہر ے تھے الاطون دفارالٰ درو سرک 
طوالت کے نوف ےت ککیا جا ہے۔( شر یف ناں 1٢۶‏ 

ھن لوکوں ید اٹ مار بہاں ت کک اتا ےکر دداپےآپکنا ماف بج گت 
یں او ہچ ےآ مد وہونے دی نس مق شوگ یکر نے گت ہیں۔ 
مخ بہلذ 

آگوہوۓ رالباآ ںک وگ ل/ۓ سب ی ےلب دا دءافلبکناے 
تر تہ تق تق ضیف اورے :و وائی ےاورددرو یل جال سادا 
می ہوتی ہاور جو تیگ رکال ہے ۔ ای یں ہے کاس یتو تکگ رکز یادکی فڑحتے؛ 
جوا کے ےل کی ے۔پں جب تی ضیف اورست بوجائی ہاو وواپنے افعال ے 
برک چاتی ےن سکواسں ےفرافت عام ہو جال ے یٹس بیشقو تشیلدک ددے 
ان پاقوں می شفول ر اوران سےےتحقکرکر تار چا ے جیٹس کے اس جوا کے ذربیرآئے 
رے میں ان ےکن او رض فک ات رن سکو اضر درفراخت عامل ہو جال ے۔ 
کینکہ ا سک آلہ زدوع) ےکا ہوچاا ہے۔ ا لیٹس جح ہکاتلق بالئی مقدں ۴ال 
چانوں | سے پسالیٰ ہوا ہے اورال بی نی واق ہکا فیضان بوجا تا سے ورای ٹھپ 
جا سے-ے اور ید اقم ریف کے عالات :اس کے اب دعیال اورشی رکشل ہوہاہے اورپ 
کوئی لکن با یں ہے۔ ارسے دا ہکا وجودج آناان دو یٹوں کے ماد ہوت سے جو ایک 
7۰ ے کے ساسٹنے ر کے ہوں اوران کے سیا ےکوی ڑج ہواورج نکیتسومیو کافس ایگ 
ووسرے پ پا ہہ چنایے جس ناطقہ پکئی داقعوار:ہوتا ےق قو تۂقی سک طرف 
ترک ہو اورای سےطاقی وٹ سے ا یا دوہ ہیں: 
ےت ری ہےاورووی ےک جبقو تیقیآرام مض رکا 
ہے اور کی کان دور ہو پان ی. ہے اوس پرواردہوئے والا واقکوئ گی جرد یئ والا تاے 
تق ت یا ٹر دہ جال ےیکت ت ہی ق گی باخوں سے بہت جلررت 
وا وائح ہوث٤ے۔‏ 
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ووسری وجلٹس نام سے تلق ہاور وہہ ہ ےنس ناعق قرغ اپ ام ترکات اور 
ادا تو ت ہنی وا تما کرت اوراس سے غدمت لیقا ہے ادا جب تو تہ اس الو کے 
وا مدکی طرف مت ہوتی ہہ ودانلکہ مرش اور ضعف قروت کے پاٹ اس کے شا ال 
:وچ اوت یں اس واقدکوما سپ سور پہ کی مخت کک اد پت کرد یق ے اہذ ١‏ 
یراق آگھوں سےا کے لئے اورکالوں سے سے ہوے واقوات کے اہو یج 

بط لکوں نے ال کاسجب یما نکیا جک جب دمال دہ می روئ رشن یکاظل 
وو جا ا ےت مف ری لس نا عق )اورقو تل ہکامقابلہ ال ہوجاج سے ,لس ن عق 
قو یلد سے غدمت لین تر گگرد ا ہے ۔لہذاقو ہنی رق کی ہو بای ہے یہا ںہ کک دب 
شر کک الیل داتی ۔ ملا ووا ینس نشرک ضا حا کے پا و شض گی ہو جاءا .- 
خس کے با لٹ دوقو تق ہکوز دو کی سا اورقو لیس نا کو لاک ام 
(جاوں ‏ کے ماتنتلقی ہونے ےی رو ک کت ےہ نس عق کےتالع ہو اتی ہے۔ 
الہنصرف اس وت رو کگق ہے جب دو نشنتڑرک ےکی ہوئی صورقوں میں ا سکشخرل 
کردے۔ لو جب تو یلک یی :فہک رئیم ا لکاطرف اتی ے:ددانوا ین 
اق کأولق عالم الا سے ہوتا ہے اور ال یس عالم الا کاکوی واقعہ زخمر فا ہو جاتااورچپ 
با٢‏ ہے: جو لکن یس ہار :ا لق ےق تلہم پگ مکی دا سچپ جانا ہے اود گر 
قو تد ےت نشرک می لآ اوری ‏ ہپھپ جانا ہے :لہ اداد چھے اور نے ہوۓے 
ودک ماب جااے۔ 

اوکوں نمی بکاوت یبا نکی ےکرجب مزا مان کے فاصدہونے کے پاٹ 
مشترک ضویف ہو چالی ہے اورای رخ عفل سی :عق مقو تینقیلہ سے خدمت لیے سے 
کیو ہائی تقو شی رانا مورک ترک ب ڈنیل من شفول ہوجاتی ےج نکاصورتی اور 
مال کے پا لکفوظ ہوتے ہیں اور پیشفوا نس اق نی بک پاقال کے چانے اورا نکر 
تقو لکرن کی استداد پا اکر دیق ہے۔ جم مر عدوس یٹس ت علق می نت یکو لکرن ےک 
استداد اکر د نے چنانچ اروا پردلاا کرت حکیفو دوگ کے پت رع ک لاک 
ہے ودنا کے لیکو دی لئ کی جا قکرفورک رت یٹک پچادیاے_ 
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کر 2 


نک یدہم ہوگی کرد وا نکر لی '- 





:بے گے جنیوں نےآرمیوں ےگھراکراوران ے 













اک ہوکر پرجی گار ری فیا کر ای اوراپن ا لاق درستکر لے ت'- 
صودا ۓ صفراوگی: 
اک لو لیا کے چیدا ہونے کے پاعوفمفرا کات راقی عفرا ءکا نا ہو اس کے ساتھ 
نو نبھی ہوا ہے۔ جموراطباء کے نز یک و فرا بات مکی یع ہے :یس می مریش 
پھام ےاوراس مم جرش دیپان :شی کی هخضہ اد بش ہولی اود کا بب 


عرارت او رت ز یکاخ واکراے۔ 

ورای یں مین تیران وب یٹان او روط لوا ہوا ہے۔گواہ کرت ءا چلا تا اور 
نہایت بے بین ہو ہے ۔کیوگ بن می وا د ارب تار تکاخلبہ+واے۔ 

یی آکی:آرام دو نک ہوا ہے اورخص زیاد وآ ہے ۔کیون لب کے خون یش جل 
اورروئ شی اشتمال دنر یت ہوگی ہے۔اس لے دروم یہت جلدجوشی پیدا ہو جا تہ اور ہار 
با فصن کی استندادیگی دا چالی ے۔ 

بد نون سےگ رم لوم ہوا او نت رہوگ ے کور ون6 التاے۔ 

ری کی ردرنروں کے مان ہوٹی سے کیوکہ یش نبا ناک بواے۔ 

کزان خ و ں کے با ود کزشت اکر نگ ہوں یا ضرق مفراء ے مرش ے 
پیا ہو نکیا ز بردست علاصت ۳ ۔- 
سودا ۓےڈنھی: 

اگ الام کے اتراقی سے پا ہق ری م سی اورکون ہا سے یی مم 


ا 

















سرد اورتہ تی وجہ سے اس قد راستعدا یں ؛ تی ق گرم وخ فا می ؛واکرتی ے اہدادہ 
اض علدات جٹ ٹم الیم اع کک ری ہیں وا را کے بی اتی ر تے ہیں۔ 

دن ٹچھونے ےکر مگسوں ۷ ااے۔ 
علا مال لیاۓ دموگی: 

نا لیاۓ موک ماک فص وی ۔ ال ورگ ہے ج بجولائی کے :رمیا 
بی رگ قیفا اوہ لق یق سے لکرفق ے ساس کا مکل ای لے رکھا میا ےک 
ید سے لکرخ ے٠‏ یلان می ا کان کو ؤں' کاا ‏ دا ظا 
سے نا گیا اور وہ رگ مرکب ہےا ہڈا کواگ لکہا جا ے یھ لڑگوں ۓے 
ا ںی دو جحیہ کے کہا جےکہ یدگ زیدہ یل ہولی ے۔ ال کار کی ز مات 
ہے ہکیوگہ اسم خوان بہت زیادہ ہوا ے: ےہا لکرس شی دورگو کا خو نآ ہے۔ 

و الیک ذس وس شیا لک خ دنن ہو ہکوکہ اسلقکی رفب تک لی 
نصرزیاروفیرے۔ 

اسان نکی فص دکحولیش بشرشیگہ للا کا سب نین کی بنش ہو۔ صائن: رگ ےھ 
انددونی ٹن پرواٹع ے ال کا نام صائن انل لے رکھاگیا کرصانن ک ےکی 
ار ورگ یم مفوہپ ہوٹی ہے :کرای الگ کے ال کے پیل پک یں ے۔ جر یی 
گی وجہ سے فص دکر نے می خطرہ ہوم اور لکفصدآ مان ہے ار گکی فص کول ے لئ 
اضاءکا خون نک طرف جب وک چلاآ تا ہے۔اہداا کی نم دکرنے سے اورا رت بی 
و جاتہے۔ مطبوخ اون پنیں۔ 
مز مو خرن 

یہی اسطوخودں: موی: می : ہ ایک ا کرام اہروہ فا سا ءگی؛ ہر ایک 
۵اگ رام سب کوہ ٭*۵اٹی لیر ای جٹی دیی: یہاں ککہ** ۵ پیٹ پا اتی رہ جاے۔ 
ای کے بعدگرم ہو غکی عالت ھی می اون ۱س گرا ڈا یکر رک ٹچوڑبی: یہاں کگ ڑ١‏ 
ہوجائے۔ بحدازاں پچھان لیس اور ای مس ماریقون ۱۳ کرام تربد مےگرام اود ابی طرح 
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الگ ازم گرا بی ںکر و لکری اور سے شی ٤ک‏ کے پلائیں نال کے پلانے سے 
پیل خلطاکو در ےلیس اورای' یی ترک چداک ری وس خر کے ےشن بوخ خنمکرنے 
دالےمطیوغ) ای ,اک مادہ یناد مار ہونے کے تا ہدجائے اورایا ہہ دکہ الک 
لطیف حص خارج ہوجاۓ اورکیف حص بات رو جائے اوراس سےتلیف بڑھ جائے ال لیے 
کسوداء اتی خلظت اورخلب اریت کے پاٹ دداء کے ذ ناس وقتکگ پسانی جک ےۓ 
ایی ہوتاء جب ت کرای کاقام پر ےطور ہمقل ض××جاۓ۔ 

اس کے بعد ایی عمق کال کے بعد ہز یذ ذائی خوبھلائیں خلا چوزوں :مولٰمرٹییں 
'اورکری کے پچ ںکاگوشت ؛ خی فالودے, جورن اداماوشکرسے بنائے گے ہوں۔میدے 
گیاردٹی ہگ ےکی ھا چاورمیوؤں می ے تب گی رانا رادرخوب پیا اسب شی بی 
انام رٹم کم ییضو ںکومن شی یذ امیس الیگ ای دی :اشن سے ایٹھاغاط 
جکثرت پا ہوں اور جوسودا ہک یکیفیت کےتقالف ہوں اود زاجم کی پا کی اف 
کے لیےکھانے ہن ےک ت زی دی . مر کرام وآ کش سے ریس ۔تحقیہ کے دم 
عرطب را رکراتے و ہیں رپردد گر ای ارام مخنرل یں رکواس پالی فو طددیی خی 
جفشہ:نیوفرہ بر گکاہو: جکونے ہوئے ؛ بت خاش اور باوضہ جوشی دئے گے ہوں۔ 
(عطاددازی رشن ہہ رن و رر نکدداوران کے باخفرددصرے رشن نک می کیل 
ای کوس رپ گانمیں۔ 
علاع مال لیا مفراوی: 

مو لیاۓ مفرادی میں طوں ہلیلراورمطہوخ افون ے بد نکاقہک میں تک مفراوادد 
سوداوددخوں مار ہوجائیل- 
میلو یل : 

پیا زددہای ارہ پ ایک ۵ ےاگرامآلو رای عددپستاں پچای عددنگل ما٠‏ 
تم کہ ایک ۵ اگرام سک۰٠‏ دای پالم جزش دیں۔ یہ کک*٠‏ دی 
پا بای رہ جائۓ۔ راس یس اون ا سکرام لیس اور( چا نیک حم وت چاررتی برض ول 
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رن امیر فو ھن رز رح یں رشن قش اور نود 
دن اورسر پر لگایں ۔ مرطب بوٹیوں کے جوشا نرہ سے نطو لکرس ہیدہ جاگنا بھوکا ہنا اور 
نت دمشقت کےکامو ںکوکچھوڑ دی 

ای کے ب1 سر دو چیروں سے ] معز نعکتبد یکر یی 
لاخ الا سوداوی: 

پاو لیا سوداوی یں سودا روز ر بی نصدنمار کرمیں ربشرظیخو نکاخل ہد کیو سوداء 
خو نکائیل او رہھٹ ہے اوراس کے پاوجود یج سحضو یں ہوتا ہے اس کے ساتھ چنا ہو یں 
بوتاءلہذراىہ زی رفص خون کے ساتھتہای تآمائی ےنگل جاتا ہے ۔ بشرطیکہ بڑی اورکشادو 
رو ںکی فنص کی جاۓ؛ ال لیک سوداء خی ےہ بی او رکشادہ رکوں ہی سے سال مار 
ہھکتاے۔ 
اورفصد کے بھ کول دی کیک فص کے ذرییردہمادول چا تا ہے چپ سای کن والا ہوتا 
ہے اوردہباد وکا لطیف اوراو پر تیرنے والاحصہہواگرتا ہے۔ائل کنل جانے سے مادہ می کی 
ہوجالی ہے۔ ال کے بعد سبل ا خلیظ اور ٹین مادہکوخار کرد یتا ےج کا خارنا کنا 
(نصد کے ذربیہ) دشوارہوتا ے۔ سبل کے لیے کے بعددیجرےمطبوںئخ افتون پلانیں یہاں 
ت کک ماد +کا الک استیصالی ہوجاۓ ریو سوداءکی مم زیادوخگ بوتی ہے۔ اس می انی 
اجزاءزیادہ ہوتے ہیں نیز یدرک می متاث ہو ہے۔لہذاىہپسمائی خار ٹیش ہوا اور نہ 
ددائی جیا کیاکی خار عکرمکتی ہیں خواود تاد رق کی یکیو نہوں اہ اسب می 
ہ ےک سوداءکوقو کیا رعایت رت ہو چند بارش نار نہیں :تارق ت تج اورقی 
ملاک پٹ ادرکشت اسہال کے باعحثکردرہوجاۓ۔ 

ارگوا ںکھلامیں باون رسفا رج رماجوددمضول ہخاریقون :پیل سیا ُویااور 
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ایر رر اوراوار ج لوغاذ یا اتا لک ی۔ 
لاک مدکی د ےکی کید واطیف اورنرم ہو جاے۔- 
نما مالاصول 

بادمین: ‏ کاسما بھی بسفا :گ1 زبان دجو یہ لی ای ءا نک جو د ےگ 
پان لیں دو راس می تین گورو لک رشن کے ماتھ 

پھر زینی استفراغ وعقیہ کے بعد) ذکودہ بالا داوم 
فطواات:شریتوں وفیر تاور ] کے زر یہ دن می راوٹ اکر بی ادرقلب ودای اوت 
دی ] ما کواں لےقوتددیی جا کم دوان اھ یک بفاراتکرقول شدکرے جوا لک طرف 
ۓ یں وکا لی یا ا ےکر یق کی شر ک ار دی کا٠‏ 
ٹا وقول ےک رتوبک ٹوش ےکر کا مدارقب موا چالک٢‏ 
احلکام دارم تی کے اندد وو کیو کن ےک پ اقب کا ماج فا دہ برا کا گا 
یدماغ ھی فاسدہوجائے یاد برغ کاعزا فا صدہوجائے ؛ را کی کی قب اورردیً 
تی ا مز بی فاسدہوجائۓ اہذاقلبادررو ھی کےفسادرے دورو شی فا سد ہدیا ۓگ 
جوقلب سے دماغ مس جائی بےاودد ا اوفامدکرنے پن ہوگی: کیوکہدماٹی رو ارس 
ے۔اتیٹعلق رھتی ہےاور زی کے ج ہرسے پیاوگی ہے ہداس مر سقل بک تقویت 
ایت شردری ہے ررض توف او دود×جاۓ۔ 

پں )گرم ریو کاعزا گر کی طرف بن ہواس کے لے ودای اتا کی ایی 
جوگرىی سے پا ہونے والےخفوان؛ کے لے مفیدہں :ہی ا آ ریا ہوگاادراقلب رد 
یز لمقذوطظق رظ سداعگاقسی 

نمؤیٹون ف رم جو راز نے یا نکیا 
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می سرع ۸ اگرامء گر موھ دہ اگرام لصف لچ گر ہنیک ۵ہ + گرم 
فرقہ ہالیصتہ فان ؛ پر ایک ےگرام/ چاو ئی: لا گی : جاقفل ؛ہ رابک ۱۵ گرام س بکو 
اک ہیں او×* گرا می از لے ےک۵۴“ الیل ال م پا یہ یہت کک تال ہل 
رو جاے۔ا کے بعد چھانلیل اراس م۵۰ کی یرد اکر جشی دی دوخ ہو جاۓ مر 
اپ با یک شو ودای چک اور ہدک وڈ یکڑئی سے جا ئی ایبیل جامیں- 
نز دداارکل: 

رد ویک ددء موی ابد( موگ یک جظ) ہرانک گرا ءاش مقر ٠‏ 
بن رر ان مفید اھ یت :ال گی :ہک دع ارام :چیہ پل سو ہیک 
۴ لگرام کک کرام سبکوتاز وشد(س چدپ کون ےکجون تا کربی۔ 
علاع ال لیا ۓےگئی: 


پایفوک یا تانو مھ الم سے بد نکا عق یکر بی ای خر کے لیے جیشخرہ بی کال 


شابج] رد مو یشک سنا وگی دیسفا ری اورافتو ن شر کے ساتھاورۃ بدہ ماریقون اورحب !نون 





اور بابرا مگراتے ہیں اور نز بن ناد ین دن ذیجون اور رڈ نی ا میاویک 
مال پیک ےپ ںکاگوشت کوک ول ؛ چو ذہاے مرا اوت کاگش تک لائیں_ 

ماق لیاکی یدک یکا سب پیکوتا ہ ےکی رف سودارےپہ ہوتا ہے سودا ام بن میں 
یلا ہوایں ہوا 
علامبات: 

ھی کور زیادددجتاے' یکل کشم سای کے مخلاف مادۂ سوداء زا مرش 
موجودہوتا ہے بلہذ ای کےگواش پیش یداو زیادہ ہبوت ہیں- 

ردق سوا یں بنظارجتاے کیان ہا کے خلاف یہاں سب پروقتموجودر تا 
ہے۔ ای لیک ہمہ یم وسواس بفارات کے چڑ ھن کے فا ےگ یکم اودی زیاد وی 
خلیہح ضیف بین ہوتاہاوای ال موی ہی 


"۹ 











ہنی ںکڑ جالی ہیں اس ےہ دمارا ہی کاخلب ہونے کے باعث دہ لوت ںم 
بات یں شن سےآکھکا مج را ہوا ہے ۔ 
ریچ کا ایک ہی زی طرفجی رہتی سے اس یک میٹ کوک زیادہ بوناے 
زاس لےکرمری کےد با کا ماج لگ ہو جات ہے؛ ا لیے ودک رک الو پہ 
ام اوران مم میک ر تا ے موک یت جب لی ےم پور ےطود پگ رکر نگ 
اوراں یں میک ر گی قرو پیل اوریانانص کے باطتقام افعال اداد رت 
خاخل ہو چائی ے پاخصوعیت کے۔اتھز ین بجی راقی سے جس کا جب یہ ےکردارا 
بی سرد اور مکی از ءکاحکبہ ہوتا ہے :یٹ ے دماغ کامیلان ین ےکی طرف دبتاے۔ 
بی سب ےکیکسی جن سےمتای فور رکرنے ونس طغاز نکی طرف دککھاکرتاہے؛ 
گو کہا ط رع اپ قام حو اکٹ کا چاے۔ مک نو فودوخ کر کے) 
سراود چر نگ اور لاخ ہوتے ہیں کوک کی زیادتی ہوتی ہے؛ ین بد ن کاگوشت 


حالت اختقرال سر ہوتا سے کون کے سوا باتی بن ا لآفت سےتفوظ ہوتاے۔ 
اورسرلیش مض پیداہونے سے بھی کی بل ہوا ہوا کیک یگ رو کات ے؛ 

جروس دارغ سے مور دا تک او مور دماغ سے اوس دانا تک ہداکری اد کہ 
مک گرم پر اکرنے دای ہوئی ہے :لیذ اجب ینرک ت زیادہ ہو جائی تن رلودو گاج لاگ/ 
خککرد تی ہے جود مان موجودول ہے نصوساجب رگ گ ہیی اد چیہ با فو اودبارک 
عھی ےئل کےثتعلق ہوکیکٹس جب" می من کےٹتلق ولرک رتاہے اود کی نی رتا 
ورس سیییل واسبا بک کٹ کا نز دو نید واویمغموم ہو اتا ےاوراس سے اتتراق اور 
کی پا ہد اتی ہے۔ چنانچرں نے یا نکیاے: یمر افلاطوان اوراس شی ےلاسفرد لک 
ہو کا کے وط رگن ےکہاےکہ: 

"لی نے فضلا کی ایک بھاعت ال دکمی سے جوتارے گے تے یھ یکاموں 

کےسواردوصرےےتاممشائ٠ل‏ بچوڑدیئے تھےاوراگوں سے پالکل عل حدہ ہے تھ۔ 

ج سک بعر ے ان کے ا اطم اتراقی ہوکر انیس مایا دا ہوگیاھاءچننچران: 

می سےایک فا رای ہے۔ای لی کرد ولوکوں ےس کم تھا اوران سے ا گر بت 





۲ 








ا ا۔ یز اوہ از رکی اوک 


جس کے اتکی 





کی 
رر یکنا پک :. 
”مھرے پا با دای تپ کک سو 











لی 
کے ساتھلڑنےاورجکڑ نے ا۔ان: 2- ا۷ 2 رون 


کو !ک۲ کے پا لے گے. ماک وہ افتکا انس ہی 





وورارسود دی وورارد ای تر 

فارا امرش بڑ گیا کید ہعلا نو لکرا اتا ت یکدہمرگیا۔ 

ایام کاوکوں می ےی من ای گے جواکیلار ےھ صرف پڑ ھا ھا 

او مو ں کا مطال کیا ارتا تھ۔ اس کے علاد و تمام مشال اورتفر, یا تکاجچوڑدیا تھا ءال لے 

ااواہر نے ا کو بفداد ے خ ھا جن مھ انہوں نے الن رو ںکوتر ککرد ہے کا ارہ 

کیاتھایکنئیٹی نے ۳نو ہی سکیا اذ اچچدردز کے بعدتی ا نکو ما لیا کی ای کم پداہڑنی۔وہ 

اپنے فلاموں اور پڈدسیوں سے ڈرنے اگ چناچ و ہکہاکرت تھا فلا شس نےکل پیل 

کرنے ایال دا سبا بین لے را کل یا ے ا لکا مرش بڑ ھگیا۔ اس کے ا خلا طا بل 

گنےاورددای مض سے اتا لکرگیا۔ 

فور مل سے چیہ بہت زیادہ جا ےکاتقاقی ہوا ہداس ےک بہت زیادہ 

جا سے لق الیل دای یادددار ٹل دہ چاورا لکاسبب دوترارت ہواکر لی 

ہے جو جا ےکی حالت م رون ارک تکرنے سے پا وی ہے۔ یی جب رفی ں 
بای ہیں تو حرارت کش ہو تا ددا خلا یچ ے۔ 





۳۱ 





وپ میس ر ےکا تا :وا و سأ اکر رکلا :وا یک ھپ دما گرم اور 
الا ویو لی کرد بی ے ابا لان میں پالضرورا اق پیداود جا تاے۔ 

اما رپپ ے وایکرم ا بر تکھکی ہو ںگی لان :دنن کک 
سے پچ یی دما ا کوگرماور پش ںگرد ہق یں اور جب ا نک مک کی ہالی ےر دمان ام ہد 
رو و ںکا ہلا تی ہیں۔ ٰ 

می اہی پلتی سے اس ل کہ ماع سرد ون ہے نی 
کی ا ردر تک ہوّی ہےاورآلہر شرپان عخت ہوا ہے او لا بی ہو 
ہونےکا سب پا ہر شر بن اشن وی سے ۔لہداووآسالی ےترک تکوقو لی کراور 
ق اگ ا ںکیماں طور مرک تد نے کے :اٹل ہوئی ہے۔اس ےکر تنگ ہو +دل 
ہے بداو ودرا کر نے کے بعد رد بی ہے ولف ہد ےکا س یپاک ک افراطہدلی 
ہے۔ اس لطعت اب کی عاعت شد ید و نے تک ا کو سال لور پ فرکت دنا چو دبا 
سے یرون کی طرف موجہ وتی ے۔ ررقت ایک ے دسر ےکاطر ف1 گاے 
گر مکی طرفاو رگا یپ کی طرف انگل ہو رنتی ے۔ 

تار درو رٹک ہوتا ہے کیوکہمادوخت ۷× ہے۔(اسی سے کچھ مادو چدا ہگ قارو روش 
انیس ہوجا :ٹس سے ا رورہملیظ ہو جا | 
علاعخ: 

:مار اع گر ؛ چنا اگ راس نک رخونکاخلبہ ہو پیل فص قیفا لک جاۓے فصد کے 
ذر دیرخ نبثرت مار کر ریں۔ ج بک نون میاوہد۔ اش لیک شون کا سیا ہا با تا 








لات جک ۔ماو جا واےاودد بای موجودہونے کے علاہ ام بدان یں یلا ہوا ے ان 
اگرخو نکارنگ ال( گرام ےہول لکو ہز دینصدخار کرنے یں اختزالی ےکا می اوراگر 
خون سرغ ادرصاف ہوق فو رن کرد یی ریغو نکا سر اورصاف ہوا با تک ٹیل ہےکہ 
با وصرف دمای رگوں می ہے :ام دن مس پھیلا ہویش ہے۔ ای حالت مس ٹا یکا رگ 
کھو لکرخونپکالیں سان نکی نصدقیذا لکیفصد سےبہتر ہے اک شون بہت ددرجز ب وگ پلا 


۳۲۳ 
ےً"-ےح 








یت سے 


آے پسوسا وق می زا وت ہے اسان نک نصد ےی اریہ اتا چ- 
ای کے بعدگی لالب کر ار کرس خو خی خون پمپ مفر رسود ے 
لک بی ہو ورای کے لیے مناسب مات او رکویاں دی جوسودا کی ھا تصوں کے فا 
سے مناسب ہو ہیاک ان ہو چکاہے۔ لیکن یما اورخل گا کرلیا ہا تاکدوآسانی 
ےخ ام ______ __ 
اود کیپ اکر نے کے لیے مرطب ای ںکلامیں لا اسفید با بات زسمادو شور ) جھ 
موٹیمرفیوں کےگوشت رگا بھی کے وں ک ےکشت اورچھ بی می نکی می ے بنائۓے 
گے ہیں اورفالود ےکھلاکیں: ناس تنگ ٹا اودرشن بادام سے تار کے گے ہوں۔ 
تی گرم روفوں ماس رکوخر کر بی ت کہ دزن ش مکرم ہون ےکی وجہ سے بہت جلدنخوز 
کرای اورا خلا کوزیادو ری اور مکردیی تی کیشقنوں ‏ تی نیاہرہونے گے اور اد 
ھدوا ۓسبلیکااثقو لک رن ےکا استعدار یداہ جاۓ۔ 
یئ ا سال او حقیدد ما کے بعد ددبارود ہام تراوٹ اکر یی 
کرات اق اود مم کے1 سے جوشگ پا ہوکی ہے دوزاگل ہو جا اورال کے 
لیو لکرمی بس م جوشر یف شہیلوفرہ بر گکاہوادر مر ک گی جشل دب ے گے ہوں۔ 
زادگ میں جولزق دو مغزقج ربز ہل یلاو خفش سےگوقو ںکادددھطاکر با گیا 
بداوران کے علادہ دو رکی رای رکر بی ملا مرطب لعابات اورش بت پلائیں۔ ذیادہ میں 
بمیشہ یی پالٰی ےہا کٹ تکراتے رہیں۔ ہا کےقر یب مردعقام برق مگرایں تد 
مشقتءرغ گر اور جارس روک دیی۔ 
اق بکوقت دی لی کے لیے مناسب مفرعاتکلائیل کیو ہہم پل می یا نکر پچ 
ہی ںکردماٹی رو فی روح ےتک لی ہے اود دوفو رل اسباب دام را یں ایک 
در کی ش یک عال دق ہیں۔ 
صعولاتطب: 
ما لیاۓ وی می نصد کے بعدتن روزکک یتح رید لائیں۔ 
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موجرد: : ٰ 
غیرد زس ا زی مق لد وی مر می 
ور قیگاوز ان۰ اٹ مس وا لکرشرت ث٣‏ ی اق میں سم 





ختاب پا دات 
گرا ىچٹکرلائیی۔ 
اس کے بت کی دشام ىہ فنےدیی- 
نعط یکر کر در ے شر زرفک د رام :شیرآل ار مد 


عر ق کاخ +وا لی لی رم ڈیا لکش رت انارشی ر7 می یٹاک پاس۔- . 

ناماس مر ای ہی ے وربا کے اک دش لین سی 
اور ےےشیر واج عدہشی شی کرام خر ذ گرا ور قیگاؤ زان یر 
میں الک پا لیں او قیوڑ:* لی لی شر تخل فیلیر لا پائیں۔ 

ردان کاہورف لوب سبس ماد ککان۲ ا پا مھا 

صندرل گرا :کا فور ایکگرامکوعر گا اپ بقرضردرت یں ٹی کرای شصاف 
کپڑر ابھکوکرمقا لب دنگ پیلد 

گرا ن رایرے ا کی صور نظ جہن اورک شردرت وق آ مات روگ 
سذ ائیی۔ 

ےی ے ری :لقن دب ای زان اک گرا کان 
گرم ریش رس ذگرا پل ذفغہ گرم ہب اب دکرا نی دشرد ما٠‏ 
مل نیلذر ایک گرا :عاب ۵ وانہآ لو را۵ دا اسوخوہ ردولءپادرھ پر راک دگرام 
مب دوک رات کت ام پوس مکل ا ن نجرا کرکے یں 

رات روک لانے کے بعداس نے می شا کی مےگرام :ای *دکرام شال کرک 
ارک سم کینیں ہشرخشت .ہرایگ کرام مفزد اس٠‏ کرام اش دفیاد) 
شی رس - عددشا لک ک٤‏ دیی۔ 











گ۰۴" 





ایک ایک روز کے وقدے ای رع تل دییں۔ وق ہک دروم ےجرد ای جھ 
فصد کے بعد پلانے کے لےادرککھا جاپچاے۔ 
ایا ا مفرادئی شی فص دی ضردر نیس ہے ۔صرف ابت وم شا دعی نے لاسیں 








ج ملف لیاۓے وکا مم عیان ہو گے ہیں یز درب ترایرانقیا کر جو او نس کی ہیں 
اور جب الع ے ان ونظر ا ۓ و گر گی ےاسطوخودو اود پادٹو یکل دی 


اور اتی دداؤںکوبوستود کوک کو ا اورشا ضرغ پارددلنخے دی ۔سرپرگ ری کادودھ 
رای ارڈ لوب پیش 
۸ھ دوذ اخ پلانے کے بعد ڈکودہ الا ادوی مسہلہ اضافکر کے تصب دستود دوج 
یدید 
ال سوک ہد یامفراوی لات سے فاررأ ونے کے کوشا مب نے میں 
از“ جور نول سرع ×ز ہ رہ :لو ٹن ہراٌک اگرامءمروار یونصف 
صراک ایک و ںکفیروارش ٹیر عتاب :لا کرام ماکر ای اوہ ےمرق بیرسنگ ٠‏ 
عرق ما رگن ٭٭ لی لیٹ رش شرت ا شی یں ای لیک پاجیں۔ 
شا مکاسفہ تریس دوارالٹا: بدوعدوتازہ پا کے اتمکھلائیں۔ 
درا تکواط مل ز می گرم سوتے وقت میں ۔ 
۳ پ سورد نبوب سب ات ہی ۔کرکی اود وددناھی مفی ے۔ 
شی رم لان ےکا ریقہ: 
زا دوش بذاستا لکرائیں ا کے پلانےکاطریقہ یہک :شی نعل لیر 
شریت عناب* گی لپیٹرکے ساد دی ۔ لن دو ڑگ اک قد پلانے کے بعد روا 
*؛ا یلیٹ شی بزاٹھو تھوڈاش رت ناب اض کرت یی یپا ت کک دددح ۳۱ل یلیڑیک 
ادرشریتہ ٹیلیڈ کک جاے ا کے بعدابی رج و و یلیک کے مقداراو لک 
ای اون روز پلانے کے بعد گکردیی۔ 7 
ما لیا سوداوی 1یس روزنک متددج زی میں 








تع 





م۳ 
مرا ال لیائے سو داد ): 

شاتر؛ جا سر لم ایک کرام اب ددان نفک مک رات مکی 
یک کرام درا ت گر انیم پلک ریس کول چھا نکش مت تاب لی لیو 
لاک پاہمیں۔ 

شام رض چنا جو مضول برای ”سر بک ہی ںکرمفر کرام ای ۶ 
ملاکرکلانمی اوہ ےگرق شاجرہ قزر ایک ۷+ لی لیڈش رر تل ۴ای لی اکر انی 

یس روز کے ہو مطبو خغەفت, زہ کے۔ یسل دی اور اگ رض در تپھیں قد وہل 
حب افتوون ےد یی سولات سےفرافت نے کے تعن روک وی ایی ۔ 
موقر 

خی ارم شیرہعتاب والا گرا مکلاکراوپہ سے شی عقاب ۵ دا لعاب ری ری 
ےرام رق شاب دا رق شیر +۱ یلیٹ ا لکرش رت ٣تاب‏ “ایور 
مر یمان سلم کرام ۷اپ ےہچٹرککر میں اس کے بوڈ دواءالشفا ود داشرا 
شی نورڈ رت عنا بگٹابڑھاکردی اورشا مک اضر شر دالا رود لاۓ 
رہیں۔ دداء امک مترل جا ہروا یکھاکھانے کے بحدگلامیں اور نو او 9وی 
رن سبعہ برستور پرلگاتے رہیںا۔- 

مانوایاۓ بفی یں پیل چندددزنک مخ دشا دیں۔ 

شف : وواالک معرل یےگرام پیلرکلامیں اوہ ےشیرۂبادیان کرام شیرٹ ٹوٹ 
س ورام یہایس گرم یموق ما الم راک اٹی لیریس شالیکھ 
خلت ہکرام شر تےگڑ ل۰ ٹیلیٹر لاک میں 

کرس کے پلانے سے نیش تک افاوں ہو خی ور شاو لا سوداوگی درد 
پاکرنا بہت بدسفیدڈگ سے ایک گرا :این لہ اضا کرک را تکزشگو گل 
اور کومغز اس ۰ دکرا مہ تین ہکرام شکرس مخ ہکرام غی رہ جففہہ راک + گرا لد 
شیرومغزادم شی بی ے عدداضا ہگ کے سہل دی اورایک ایک روز کے وق ے تو تا 





0 


پادرڈ 





۶ 


تھ 


ذ_-ےےمح 








مسب دی وققہ دوہی یں ج بیان ہو پا اہے۔ا کے بدا رضرورت بوتحب 
اار ےدارا اق کر بی او تر دداءلشا راودا سک مل دالس یں 

ام مایا کیم مم ددا ولف کااستمال خہایت مفیر سے ہعقیہ سے پی بی 
استما لکر یت یں مین اگ رحقیہ سے پل استعا لکرنے سے نادہ سو ہو تیر کے بعد 
اتا لکرائیں۔اس کے استعال سے نیا ےکی ہے اورمریض الخ لاکے لیے بجی فاکد ہک 
حصورت ہے ۔ پل لیے مفراوکی اد داوس ا ران اتال بہت قا مد ود تا ہے اورا یکا 
طرقاصلریے۔ 
ارتن اعتعا لکرنےکامموزطر یت: 

ران یلم شر ت ماب بش تفر ”لی لی کرت روک پایں۔ 
اس کے بعدوں کی لیا ران اوتھوھوڈاش رت روزان بڑھاۓ چا ئیں۔ یہا کک 
اون ۴۱۰ لیک اورش یت *الی لیٹس کک جائے ا کے بدا رمع ول یلیٹ 
اران او تو تھوڈا شرب تک مکرکے مقداراولل کپچ جا یں اون رو زکک بی مقدار 
اعقما لک رک تر ککردیں۔ 
غزا اماور پ بیز 

سی کے ددۂ طائم کلک دیی۔ دوسرے ایام میں زو ریم میں ملا شورپاء 
چپالی مو کک دال چپلی ہت کاریاں خ لھا و رق ٹھڑے راگ خرفہ چپالی کے اتھ 
دی ۔بیلوں مم سےسیب ؛ انا ہاور میں اذ دل ود کن :تل تٹ ورگرم 
خنگ پزوں سے پیر ایی ھا پرہیزرکنا ات ضر در ے۔ 

ا لیا مراتی 

الیک ایک ہے جو ال کےا سےم سے 

دہتے: 
اون ےکا ےک چنال مر کی اہ عراقی سے ہو ہے اہ ا کا نام 

مرا دکھاگیا ہے اورمراقی 0ا فکرتشدیاں الھک یککتچے ہیںہ جواثاء زشکم کاندرد 















۲ 








اناپ اہر طرف امت ری ے- .۔. اورک ھن نے ا ا 
سم می رات ول ۳ ما سے اود سیپ ینا سب ہے 

اورایک مل ال ہی کلا نے وال مر الگا یں کان ا می دو و چون 
کیو دوگ فلا ےیظ تطارات پدا اہ 










7 ج لین اس ا ں۷ 


کاو رام ند ہو ماما سے بو انت سے 


تی ے با کیا وج چٹ 





0 


ول جا ے۔ 





دجو کی مامتہی ےکی می ار یا او شفرا وی ے٠‏ ہواک رت ے۔ 
:وی فلڈ کے ہن ےکا سکیا ےا ک ماق اہن یس ا لاف بے 
یں کے تک روا ام شف یں کا 





مد وی کرٹ ےادراس امم وف چا رک جج 
ون لیو کے پل رڈ ںکاخیال ےر بی ہوئ خلا پل معد وک دریوں مال 
اچس می نعل اک رت جج 
رس کاتقولی ےک 
اچک دای ال سےمعد 1گ طرل. عردرت ہے (یادوکرتی ے بپذاووسدہ 
می بند ہو جائی ہےاورای کے می یما' ضھے می اواب کے امس درم ود اکر جج 
الاو ےس وا ے نکیا ےک زس ےکا الا 
مراتی دلاو لی ہے جواکی سورار ٹ پراہوتا سے جواہوب کے نام سے موسوم ےادر ہاب 


۳۸ ا 
ےتا 





ایا کشرک یآ خ تکاس راہے جومعد و کے زس سی جھے سے ملا ہو اہے۔ 

لیر ہت بکارا ا ءکامشپودکردو ہے )کے ہی ںک اخ سی سبب سے ج لکرش ین 
اوراوردہکی طرف لے جاتے ہیں۔ لرگ یمعدہ مم نی لگرتے قو ان سے دبارغ کی طرف 
بقادات پچ کردا تا ری ککردتتے ہیں اورال سے ای کم کال لیا دا اتا ہے اوداگر ے 
اخلاط معرے می اور نیم معد ےکی در یدوں ‏ ضگرتے ہیں قة اس سے اس مر کے لا گی 
گوارش وعامات پیدا و جاتے ہیں :خواو ‏ مدد ے گرم درم پداکہ بی یا نکر یی اوراگرورم ھا 
ہوتا ہا دہ لا زئی ور رت رمعد وی ہوتا ے؛کیون تع رمعد وٹ ور یدوں بکہت: 
ال درم سے سوداوکی بفارات پیداہوگرمرا یک طرف جاتے ہیں لہا می رن پا ×جاتاے 
اور می بفارا تک محد ہگ طرف جاتے ہیں ش نکیا دجہ ےترش ڈکار یآ نےگکی یں اورخزے 
یفارات دا کیطرف جاتے ہیں لوا پیراہوجاے۔ 

جواطبا ءال مرش کا سجب''ورم محدۂ کو میا نکر تے ہیں ؛ان کے نز د یک ا کی یل بے 
ےک رئیش اپے دوفو مورھوں کے درمیان درسؤ ںکرتا سے ؛کیونگر با طا مد ٭موڈعول اور 
تر بل یک بی ) ےمعمل ہے۔ پل جب ود مکی دجہ سے معدہ لویل ہوتا اور ےکی طرف 
تھا ےتا کی وج سے ان مقامات گی در سو ہوا اور ور قع رم ویش ہوتا ہے۔ 
ا کی مل یہ بیا نکر تے ہی ںک ری لویل ہوتاہے :قح چارددز ےک مدت مل پاخانال 
آن۔علادواز یی م ری اس مقام پر درد سو کرت ہے :خصوصاج بک رخاوا سودراغ ٹل 
نفوذکر تی ورس سےگز رتی ہے۔۔--۔۔ اور ڑکا راع لی سودادی بفارات سے پیداہواکرقی ہیں 
جوا دم سے پدا مرن عد دم کچ ہی۔۔۔۔اوردیٹوں پھلروں مس رکا دا ہر ےگا 
دی یےہوئی ےکہ یر بفارات چٹ کرمرا قکاطرف لے جاتے ہیں اود ال بن ہو جا ےک 
وہ سےا نکی خلظت اوشفن بڑھ جا ہے لم وتزن اورخرا بحم کانگارات پیا ہون ےک بج 
صرف بل ےکی بفادات د مار ا رف صوجکرت یں- 

اور ا یز سودادئی خلط ماسار تا تم ہوجالی اوران یں بند ہوکر اتی فلت کے با مث 
سڈ ے پیداکرد چ ہے اس لیےاگرمعدجضیف ہوتا ےل رخلامعد ےک طر فک کی ہے اوراگر 
ھراقضعیف ہوتا ےق ا کر فگرکی ہاور کی یی درم پد اکر ہق ہےاودای 
ورم سے بفارات پیداکوگردماغ کی طرف جات اورودی خراب تم کے افکار پیداکرد نے ہیں جھ 








۴.۹ 











ہیں قی ہے جومراتی 
ہے؛ اکس صصورت می ما بھی مد ے ےب کی طرف نو زی کی الہ اآھرمعد وٹ پاتی ریت 
ہے اورائس یل فساد پیداہو جا ےے۔ 
ال کی ایک جماعت کا ہےاورد دا لک دی یمیا نکر تت ہی کہ جب نارگر 
کی رف روا ےکی ہج نما نکودروعلوم ہو ےگا ے اور نیز ا ان کے بد نکویںس 
نی سان کے ب نکی دش ہل ) 

ىا خلا مال مس شع ہو لی سے اوراس یس درم ہاگرد تی ہے لی اک ثایت ب نتر دکی 
اۓے ہے سے ا ال می شذ ےڈ الد تی سے اذا داز وتیزاو رتعفن: :مال ےاور 
جب نال اس رد خلاولم معدہکی طرف ردا کرد یق ام تم کے افکارد سوا پا 
ہو بات میں اورشم خراب' ×وجاتا ہے ۷ی ا کہ جایوی نے اخضا ءآملہ یل ذک کیا ہے اود بجی 
قول داز کابھی ے یا لامراقی ئن ہد ہالی ہے اورال مں ع برا اید جال ےگ 
کر اورآ رآ ںکیگرکی کے باملث زیادہ خی ہو اتی اورٹل ہا ای ہے ادرمراتی گرم ورم ھا 
کرد تی ہے جیما اکا کی داے ہے سس اور پا اکرتی سالک ہم ریو نکی راۓ 
ہے۔ چنا سافن نے کیا ےکہ جب بیجلاہواخو نشک ری دریدوں ںہو چان اور 
عران کر کی دج سے فی ہوکگرخاکی سیا ہوجاتا از لی سے فی اورسا ارات صعووکرے 
ہیں ۔ یں جب ب ہفاراتد ما کے یں رورآ فا یکرساہاورتا رک ہنارت ہیں 
حخوف نم پداہدنےگتاے۔ 














۰۔۲ 





لی ودای خلطاخوا یچ ضو مہ تی ہو ای ے بفاراتتصعووکر یدماغ مس 





وس نےکباےک۔ مال لی کا سب چک رک اوران اک رکو کی شدیےگرئی ہوقی ےن 
کےذر یی را یکر مل پچ ے۔ یکر خو راودا کس داد مارق ےاردیون 
حا لک طرف اد پیرٹمال ےل معد وک طرف دن بد جا ہے اورلنغ ہکن نم اور تم 
کےافکار پیداکردی"اہے۔ یذ با انایاۓ ۳ خر کاےادری یک ہے۔ا لکاوقاحت 
اس طر کا جائی ‏ کہ جب کر میں ترار تبرت ہوقی ےت ا کوحعرے یش ہون ےگا 
حالت ئی شش جلکردغال تاد تا ہد ال ےد یا پیداہونے گت ہیں جب فذاہنگر 
می پچ سے اود دداں حالانکدہدالی ہوقی ہے اور یزاس میں یل ےکی استعدادہوتی ےگ رہ پیر 
سے لات ہدٹی از ینذاوئل جال اور لکرسو دا ےحترق بن جاتی ہے۔اس کے بعر سے 
شال ہش ادرٹمال ےکم معد ہم پچ ہے ۔ یں ا وقت رش غلیلی تے اورترش ڈکاء یی 
آ گی ہم فا سداورشحیف وبا ے لہذامعدرم رش راہ ےگا ہاوربفاراتگ 
کرت ہو جالی ہے اورد وس ر ےتا موا پدا ہو جات ہیں۔ 

اطفاءکی ایک دوسرئی جھاعت تق کا لک -ب باب ال رکٗ ارم درم ہوتا ہے جن 
ھرای می اوران نمذائی فضلات مم اتزاقی ہونے سے پیدا ہوا ےہ جومراقی می روزا ٹن 
ہوتے در ہے ہیں ۔اطباء انل دا ۓےکوالیول ےو بک تے ہیں اورایک دوسرکی ماع تک 
قولی ‏ ےکی ا سکاب معاءصائ دو زودارآت ]کا ورم ہو ہے اورائ کی ول یل 
ہی ںک جب معابصائم فلا تگزد تے ہیاس درد ہوا ے۔ 





ےبمل لو غه جاگؤرعصو 
باب اللبد اماماداپاصائ مل ×'۔ 
ان پردوا را کے جاتے ہیں؛چنانچ ہلا اغتر ای جک گر ال ما ےس ائیلم 
وم ہوا راس می ہفارگی ضر د اہ +عالائک ایال ہے 
اس اعتزاخش کے دوجواب دئے مگ ہیں ۔ پل قواب تو بی ےکر اطیائے فک ما ک ےکا 


سس 








ہی ورم کے چا ۓصرذےیغمو لی کالفط پیا جات ہے اوران کک الف نی دڈعی کے لے 8و 
جات ے۔ ان یش سے ایک عف2 گرم ور ںاور دسر ےن وش جن ودای 
ام وی رای ددسرےےھو شی یں دو اواب یر ےکی ولس ار 
تصرف ای وقت پیداہوگتا ے جب کا تغن ہو جا اکن اس بد ننس 
ہوتا اس ہی مادوخونع ے :بس پر سودا کالب ہوگیا ہے یا دورد رخف کی طرف ال ہدیا 
ہے اہذ تقو لکرنے سے بہتہ دو جانا ج- 

ورای ےکروکائد ت درازک ائ انیس ہہ دنما کہ ند چھ 

ہوہ یگل ہواورنہمقا کی قرارت ےت ہو۔ 

اس اتک جواب ‏ رر اکا کا داوف بون ےکا در ےن 
پت ہوا سے اور کیل ہوا پگ ا سک فلظت بڑھ جاتی ہاور دوستقی رو خی رفا ک 
مان ہوجا ام مقر یں فی فی ایک سوداوی ددم سے جوسودوارشل مک شی سے پیدا ہت ہے 
علامات: 

دنائ ار ی1ی ہیں ش کی وآ پکرمعلوم ہی ہے ۔ ما ء پور ےطود نم 
تہیںہوتی کیک رود ضیف اورک کرد ہوجاے اورا کی وجہ یا معدہکاورم ہوتاے یابیاج 
ہوئی ےکرمعدرے مر فضلات اد وٹ تگرتے ہیں نا کر مہتزیاد وک ہوتاہے یاددم کے 
قرب دجو ارگ مار تناد +ولّ ہے۔اس ل ےک ری شد گنی مرارتف ری کو ھا تا 
ہے۔ یا تا سے ا ےش ارڈ وپ مم دکود ین سے اکٹل ہول۔ 

تھو ہکرت زار ہوجاے اس لےک رض ضیف ہوا اورمعد ‏ لات اور فا ٹیم 
تیعم ےپھراہواہونا ہے۔ بی دجہ ‏ ےکم لکاھ رین دوسرے روز تے مس ایک خذا غاد" 
کا ہے جو نوز فرشم وولے۔ 

دردوتا ے اک ردام بناج یادہتھدد و اکرتا ہے جو اکرنے وا ریاںے 









پا ×ناے۔ 


وج نے 


اوریکن ہوٹی سے جس کاسبسوداءکی ا یاادال کی تیٹی وی ہے۔ 


۲۳ 


١ 





متف سھنوں (فگراور اناد 


کیلیں( خلاصہ نذاء) کے گی حصکوجذ 





گا ہے ا ںکامقبکرنے کے لےآیادہ ہو جا جا ہے :اس سے بھاگنایں۔ 

ضیق الصدراو رض ضتقلب می می فری ےک ضف تب مم ریف موزی سے بھا تا ے_ 

او لیا نیقی الصدر پیدا ہدن ےکا سبب ہہ ہےکہال من میں درو حکٹیف ہوجاتی ے 
اورال کا عزان گرم جا ہے۔اہذاای کے لے با کی طف ترک تکرنادشوارہو جا ہے۔ 

مد ےج ضکرب (جےے گی ہوٹی سے کرب می وی اوڈسکوان دفو کی ہیں- 
ورس کے تلق اور بے نی کے ہیں ۔ ا کا سب معدوکی کن ہہوتی ہے اور نز دج :ول ے 


کہ مادد اس اداورل ا مادو سے اپتی ذکاد تنس کے با علث اذ یت پا نے 
ون وک بہت زیاد یق ہے کیگیسوداءا فی فوصت ملا ینم ےم معد ریف بنا 
دنا ہے اوداپی تزش یکی دجہ سے اس می دفرفہ پداکرتا ہے ال ہدام مد وی عالت پیا 


ہو جالی ٹج یک یما ءکاتقاضاکرنے وال رکوں کے چو سک وی سے چداہواکرلی ے- 
اور (معدہ ے] تالواو رگ ےکی طرف دعھوخیں کے ماظن بفارات جڑ ھت ہو ۓےمحسویں 





۲۳ 











تے یں ای کہ پل ہہ دہ سے چاو لاد 
اوراس مال لامش ہوا لکی وج ے :وج ہے اس می ینام ذودو ملا پا ال یں 
کیوکٹھالی سے چو دارمعدہ کرت چتاے 





لان 

ما لیا مراتی کاعطاغ یہ ےک دواک ذرپیا تاعکر ہچوڈد بی بش فیک سب مر 
معدوماسار چا وں می ہو لین اگر سب مر رف نال یش ہوق اس عالت مم وک اور 
تیزددائؤں کےذ رای استفرا غکرنے می کوئی ان یشیش ہے۔ محد ہماسا ای آخنوں مب 
عرش ہون ےکی حواات می اتتفراغعکواس لے وڈ دیا جا ۓےکہ ای اکر نے سے معدہاوراجثاء 
مس فاسدمواد جذب ہوگھ ےت یں پا سے درم اورسة و ذیادگی ہدہالی یز 
۶ بات ہے۔ بن م نگ زیاد وو ال اور چداہدنےگتاے: 
ری نے اس کے تل ہکایت با نکی ہے۔ الہتضردرت 
شد یدکی حالت می لکر کت ہیں لا بادومکٹرت ہو مادو کے ذز یاد ون اورتیز ہو چان کااوراں 

تام دن شس پراکند ہوا کان لیشرہو۔ 

خداء ٹم صرف چو ہاۓ مر ہرد بیضہاو ران کے ماخند یز بی دی کیک زی ہد 
میم ہو بانی ہیں۔ان ک فلا تک اتی ر جے ہیں اوران ےگ د: 

جر چا رد کے بعد یا واج کے ماب ای ےک مدت یں ایق فص دھرایں 
بشر فو نکانبہ۔ 

سسمسممشوروس رہ 
خارعئ۔ 

عاج میس تہ گی اور مردئی پیداک سی اہ سودا کی 01+ بڑگدھ 
بوجاے جو جدن ش جے ہو ادسے پیداہوئی ے۔ 








اس 











ای دفی رہ لائیں ہبش رطیک ھا گرم ہومان ا زاتگ+ع 
دواڑختدوابرات)اگت سےتقویت دی ادگ راتقرارغ کی شرورت ہو ان دواؤں سے 
برع اتفرا کر یں جوا ضا رکواؤ یت نہ پچھا میں ا" گر یز ردواؤل اور بڑے بڑےایاجات 
سے استفرارغ نکر ہیں۔ لا بادرجی از ز بان ؛ایون اوران کے جوشاندہ می مغ زاس 
تو لک پا یں اوداگر مر ٹمالی ے پیداہوا ہو ا لک طرف حوب ہوں' انتام7قجال 
کے علاع شی ضصر فک یی ۔فصدادداسہالی کے ذربیہسودارکوخار گر یں تا کال ا کو جذب 
کر گے ءکیوک شال جب سودا وج بک ری اذا لکاسی ق رح معدوپگرتاے۔ 

ممولا تمطپ: 

ا جوردمفسولی مردار دہ چرای ۳" سر غکو برایک ہی ںکرانوشدارو ۓ مولدگی ےگرام 
یں ملاک رھلائیں۔اد پہ سے شیرٗ مب الب لگ شیر) بادیان : ہرایگ رام ×عرقی 
نیاسف ۲۰ا یلیٹ کا لکرش رت ور رہ“ لی لیرماک ری دشام لاھیں۔ 

بعد نذا دواءال مک محزل ے گرا م فو وت دیی اٹل ہے لے مرا 
لی دوعدد قد گرم را تکیکطا میں ۲ ن اکر کان ن ہو قرع طش ن۲ عددکلا یں - 

ماو لیا مراتی مھ منددجذ یل طر یق ےکک یآرد ماش باندہنائھی مفیرے_ 
گیآرد 0 اٹ: 

آرد ماش۳۵ اگرا مگوکرکی کے دودحم کونییس اورس می شک *اگرام ہہ نگ ؛ ہر 
اک دگرام ہرگ شت *اگراماضا فک کےلکی ایی ارت پرایک رف سے پیا میں ۔ بھی 
طرفرزٹ نگل چکگ گرم راتکوسوتے دقت پیٹ پ با نمی ں۔ 


فرب 
وے: 


الا کی ایک د رام ہے جتطرب کے ام سے موم ہے ٹا ےکہا ےک : 
”'تطرب ایک چو ےکیڑڑےکاام ے٠‏ برقت پا ک نویل پتحالف 
تولت کرت تاے۔ میگ پالش فو طد جا تا جاور اگل٢‏ ے“۔ 


۲ 
































ھن وکوں کہا ےک 0.7 
7 رب ایدو راچ یڑا ا برقت رک تار تا اکا - 


کا قرب ٤ی‏ ایا ےکر کا مری چا کڑے کے اخ 
جلدلدفتل ف کرک سکرتا ہے ہا ہےجچپ جات اورگا ےنم رہ دجاتاہے- 

و ےت نٹ پیگاکی کے اہ ِ ح‫ 

جن بارش برا مر کا ناما لے رکھاگیا ےکر من کام ری ا لکیڑڑے 
( جن م کے ا ندرا تکولکتا ج'۔ 

ہیا یکہاجا تا ےک تطرب سعالی( ہنوں ]می سے ایگ مک( مھوت ]کا نام ہے۔سعالی 
پک شیع ہے اورسحطات نہایت خحبیث ول مج سے ہے اددٹن کے ہی ںکہ 
'تطربذب امط ینغ اکر ے ہد یر موک ہیں ۔اس لے الم کا دو انام 
"تب 'اوعلۃ اکب 1 بھیٹ ےکی ابی )بھی ہے ۔کیوکہ اس مز کا نیش جنگلوں میس 
پاروں اھ پاؤں پہ چنا ءبھیٹر بے کے ماد ہووکناو رآ دمیوں پچھ لک رتا ے۔ 
اتا ___.....__.__ے 

ریس کے چرے سے نبا تالیب (ترشی روگ ) نا ہرہوکی ہے چنا ہج بکولئٹل 
تشددیتا جال کے راز امش 'قطب وجہ تفطیا“ زوش رجوگ )پا 
جا ے۔ 
مرش ماک اعت ہداعا پت کہ مرش راکش سودا راہ 
کا ماپ سے اہ تاہے۔ ای ےکی شبات خ وک رجش شرد ہنا گد 
یشمترددر تا (گا جآ کے اورک ہے تچ چنا اورتل ای ارتا ۔ یی مع 
پیا دک ترادا کیا کان لے عو ی پہہیںے 
پا وروی رف ا کے اھ ےا جا ال کے تع ٹر قص دق مکرلپتاے کیک ینم 
تم وکنا ےا سے بیکان بدا تاور رجادے_ ٰ 

ماتکونکتااورد نکوزمقبروں اورکھی 





ات مک چھار تا کیہ ہاپندہتا الد 


۲۷٦ 














0 ت0 
کوقفلت ہولی اود ہش کہ پھت یں ا لکی اخ تگمکرتے ہیں۔ ا ل ےکا نک رد 
قسای خلسوداوک بفارت کے لے سےفلظاورکدر و ای ہے۔اس لیے و وص ول اعضاء 
یرف خوڈٹش لکرکقا اوج کرال کے می بہت سے درد وی سو ںڈی ںکرے- 

رف کی کاقول یر 
”ا کے ایک ریف لکوۃ چوک پیا جو ہوقی ی اور تا کو چوٹ کے 
دددکااحساک پت تھا۔ ای وب سے دوگما نکر تا تیم موت کے ذ یی ڈاسد 
نہیں ہو کت“ نچ نے لو آگ ے اکر ا کیاکی پر دکھا۔ جم کودویبہت 
دمونگ برداش تگرتاء با اور تا تا گل''| ددافو اس ےک تار اگ سرد" 
ات کر کی یہ تک الیم لک او رکشت کے لے ے١‏ ککھوڈ یہی ہو 
میں ہوئی خی ےا یکل ہد اک کا دہ برق“ 
ان سب باقول کے باوجودم ریش فبا یت مفہناک اورائٹف بوتاے کیوگخوں زا 
گرم ہونے کے پاوجھا اورکدر ہوا ے۔ ان لکارنگ زردوتاے' گیا کے بن 
مر خون بہت ہتاہےا ورک ہونے کے بادجو لق تک دے بد کا گال ہنا ےادر 
ود ارک طر فی پیل کھا۔ا ےگ کیا ون کے اھجلا ہوا سوداہگی ہوتا ہے رک 
پت اورزیاد وق جد نک یگ رائی ہر اہ ہل سے ان مز ددگ یں موق ۓے 
جیاک مز می ےا ٹہ ےگ روم۳۷ 
زان نگ ہوک ہے ای ےک شرتم :لأے۔ 
اک پڈلوں پر ہو جات یں جوگر ےی اکا جب ہا نکیا ام ےکرمرفل 

اتکور ایپ انی گی حالت شش چتا رر ہتا ہے۔ائ کو ہیی مو مس ہو اکر دو ا 

پا کہاں رکتا ے۔ اس لے ا کے قدم 1ک سے ادرخت دکھردری چیزوں ے شھوک ری 

کھاتے رچے ہیں ای دہ سے ا کے چھرے شی پگ ایام کے نیم ہو جات ہیں ا یکاچورو 
ارآ لود یھا جا جا ہے ؛کیوکہ دواکر اون ھ متہگرتر چنا ہے یک نچ لوگوں نے ا سکاسبب 
میا نکیا ےک را ل کک کا ہیں: یگ و اتک سےا ہے ادرنس چک رتا ے٠‏ 

ایاگ ھائکیکنا ادرک ےکیعادت کردا دا ککا تا ے_ 


ۓ۲ 


























اتاپ 
" رب اود ا سے ڈوک ف ادنگ 
دو لی تا جاور پڈلیوں کےزبادہ کت ےکی ےا کلف جار 
ہے۔ملادو ایی پا کا خت چال: ہبی ور ا کاا کیا 
رف اد ےہا نے ک سب ہے ہی اد چیک رای عالت ھی الا 











رججاے ذاش تدش ہد 
ریا ےکیا کہ 
کی ا اھ کپڑلوں 
اون کڑحصرس ریم سے چوڑے .نے زدلاب ہج 
لاج 
اگرضرورت ہو خون ئل اور 1 سےاستخراناکرں۔ 
ای شی کے ملا می خا بات ىی ےکر دا ے ماک تی یکرنے کے لچ رود 


طول !رر یر وا موا لکری تر خوب پان :اک راتفر ان اور سمل دداں گاڈزا 
فی ن بد جانے اطیف ای کل یں نیدلا ن ےکن کی تاکہمری کاگکرددا 
اورال کےد مار شش تراوٹ پراہو۔ 

جلا کا ےک گرم کاعلا کیا جائے اور یل شف اب ضد وق ای کے مرا چ۱ 
کسی چزرکی ضرب (جوٹ) گی جا اوراں کے تالوکوداغا جا ٠ال‏ سے مز می افاتہ 
بوجاۓےگا گیا یاکرنے تو تیفسا یآ گا۱ہدجالی ے۔- 

شریف غں صا رات کان وف رں کےہرارکلایں۔ 
نسفوفرؤں: 

آطہ ہاش اط ہکرام یل پیر۔ تین رسفا راک کرام لا جو نول 
عوکر ا ددائ ںوک ٹکرسخوف نا یں دا خو اک مےگرام- 

گا سح شدتہ من کے وقت افو نمی امت لکرائی جائی .کرام رض می کا بھا 
ہوجاۓ۔اگرم ری پٹ ےکڑت ما کعادگ ا کامترال کے راتھ ہا کن ےکا 


اجازتداجاۓ۔- 





۲۰۸ 





سرپ بیطلا شی مفیدہوتاہے_ 
اب لات ضٹ"ائ یور تک دودح ہب پاہون ہموزن ‏ ےکرتھواسا رر نگل 





لایں اکر رک کے بروقت سر رر اورایط ری سک برا خنگ نہ ہونے ہا می جلد 
جل کپ ےکوقبدیِ لکرتے رہیں۔ 
مایا اورداءالکلب 
. رظن 
و ے: 


ایل کی ایک دو ری گی ہے جو ایا دردا لکلب کے ام سے موسوم ہے اس ل ےک 
'انا اع نال زان نون ھی" جنون درگ کے ہیں اوداس مرف کا مرش 
77 درندہ سے مشاہ ہوتا ہے۔ (لہذا دہ تی ظاہر ہے :لیکن رازئی اون دوسرے 
الا متا فرین نے انا "فا نون پائ ا جوشلا ون ]مان سے ہیں۔ 
''ایا'“ ہے نس میں م ری فضہناک اور بے ین ہوتا ے۔ 
پگ ووڑ ہے۔ال کے اخلاقی دعادات مم ددکی اہو چالی ہےاورا ںکظرآ ریو ںکاظر 
شی رتق۔ 

دا لکلب ایا لہ ہے یس می فضب کے مات م ریش کی عادت ح کھی لکودیی ہوا 
ہےاورایۂ ار مال کے اھ بانیا گا دلج ایا لے بوتا رہ ےکرا لک بب رمویت 
(خان) سے بہت تریب ہوا ہے ینا کہکت کی عادت بواکرلی ہے اوداسی لے اس مت کان 
ام دکھا یا سے کان اکا مری ان افلاقی دعادات شس کے سے مشاہ اتا ہے لین رس 
نے السکیاوج ری ما نکیا ےکا مت لکایا مرف ا رگا ےکر ںکام یل جب 
کیا کاٹ کھا تا پازد پش م راہ جاک راد نت کےکانے ےم رجااکرناے۔ 
پ: 

مایا کا سبب دو سوداء ہوت ہے چو سودا ھی کے ہے سے پدا وت ہے ابا یب دام 
لکلب کا سبب ہے کین سودا ےی خوا نل یکا ود چٹ ) ہوا ہے ۔ ہا اس مس دمو یت 


۲۹ 

















وائزت ×ل ےج کی ری ےم ری می م بل ای دنن ہے او ہویم 
: پطلق سم سب ہواکرتاے۔ 





عفرا, کے لئے سے پیراہوتا ےہ انیاۓے 
علامات: 
چون سے ات و گی وی ے_ ری شر ہوتا سے اود مر تک امش چا 


سے کیک روح سووا ریت اوارف تک ود سے بیشارک وأ سےا وو ہ وف 
بداو سی ادٹی سبب سے رک ہوقی اور پان مآ ہے۔ بر جب ال کے ساھگ 
شرد مکی بای دو بل جواب د نے سے بے پر دای کا اگھارکرتاادسو اما پہاانجر 
ٹن جب ہار باراصرارکیا جاحا ےت راس در بوتا ےکر اس سے کچھ کشر نا اور کو جب 
کراع اکن ہوپات ےہ ودا ریف ہداس اوج لیف اور ول چسرچںا: | 
]ما ولف کر ودج قو لک رش جج ]اکن ک جیا کرآ۔ ۱ 

بدن ادا رسای مال بوجالی ے ۱ 
علامات: ۱ 

مرک طیت جفرت بج بدا ہل سے گاگہہ :ہرادا ٤بخ‏ _' 
می پداہوقی سے دوگ یک ذیادلی کے با عث بہت جلھ رضم ہو جاتی سے اورجلدی دور وہل 
سے کروکہ اس کا مادونتا لطیف ہوتا ہے اوج (م سے بے بین ہوجان] اور افطراب بہت 
زیادہہوتا ۓے کیوگترار تکاظظہکتاے۔ 
مانیاادرس رما کافرتی: 

ماااددسرمام یش ہیفرقی ہگ مائیاش ہفائأشنل ہوتاا ور سام شش بفاربروشتدبتاے- 
علاع: سے وع 
انا کی ای 21د یس سودائے مفراوکی سے بد نکا عمق کر مک۱ وش سوا مودارگا 
سے بد نکو اک صا کر بی اورای فرش کے لیے دوادو سے مسہلہاستوا لکرمیں: جوان ما 
رانک خل کےمناسب ہوں صن مق ہک ام شراکی ایت کی من یل دو ال 
اد ووتہکرکیں۔ادر بدان ددما تراوٹ چیداکریی اس کے لے طول :رن اورگ نگ 


۲۲٢ 





.-ح< 




















دددھاستعا لکر یں وق ٹفش سےز رین لی ہد الک اورکارہوابا کر ہدام 
یی می طا ہوا یود را ءکلا مہ بشرقی ہکرئی شدیدہو۔ ور کری کے بچوں اور مو لے 
چوزو ںکاگوشت پچ مر اذ ھمنکی پچ اورکری کے کے دض نرہونے دی ہا اکراپذادے 
دائے بفارات پاغاندے دمار کی طرف نہ چڑھیں_ 

گی شریف غاں صاحب ا تم کے الخلیاکےعلاع میرف ات ہی ںکرمریل ے 
پالم تا ان ہ بایان داشرا جو دےک برار پیا جاےق مری جلدخفاپ جا ے۔ 
نان ایک ور تک مان ودرا ا ئل پیدا موی تھا ا کو ایک مرمے درازنگ بی 7 شرااستدال 
کرا گیا تا لکوفا مو وگیا۔ لاوز کی مطرئی وی و رشرا بثودزک رای وا ی بھی مرن 
ہے۔ جلن کے نے بن اد اع الا مرا یم مو جودہیں۔ 

ضس زاضل ا کاقول ےکہ اگل از بان کرام بل نیلف بل یش موہ ہرایک 
گرا مو جشی د ےکگراس م پوزصلیب بمندل :دا مک بو: راک گرا با یک ہی یکر 
اضافکیاجاے اور پا یا جا مفید ہت ے۔ 

یم شریف ماں صاحب فرباتے ہی ںکہ اکر جوشاخوکی ددئؤں میں اون پھر بت 
کرام بسفائع بادرٹو یہ الیک پدگرام ٭اضاف کیا ہا اورسطو کی دوائوں ‏ لا چورد 
مضول :فادز ہرمع دک :برای ک :کرام اضافگردیاجاۓ یہت زیادلع گا 

یک دق ہندیکاسوط ناش مد ہداے۔ 

دک گا کے پیک پچرکیشرت مک کر پا ات مہوت ہے۔ 

درم رم گکیراجوڈ وکا ٹکرانگارے پدکھا جاۓے اور ری کیک اس کےتق یب 
جا ت را کادنداں کش پچ لپی مفیدوداے۔ 

نگر یں ایر رےاتاوگ ماگل زا صاحب کے ہج بات یس سے ہکاھت رن کے 
گھوڑےکا رپ نے در ا تدم یم کر کےگلا یا جاۓ :جو نک رآفا نود چاے۔ 


صارا 


بت ہے ہے و سے 
الاک ایک امم ہے ہن کو ساد اکیا جات ) ”عامس یلزا نکالط ہےاوراں 
کے عفا ون سودلوی کے ہیں۔ ما رایک شد ینان ہج کے سا کر مفرا وی س رما ھی 


۲٦ 





















تی کم ریس رمام نے کے و جود کاو ںکیطرم ا کرت اور بے ین بج 
ہوا سے پچ یکم یفص سام میبنلا ہو نے ےاج : 
یی اق ےرب وا اس راس خاش مرو ام ای 


اض ئل مو ے ئن نؤاد ایام تا نبا ھا 





جب 
ا لکا سپ دو سور ہوا ے جو مالس مفراء کے جن سے پچدا کت ےادردا رن 
7 جاجاسےاورال سے جخوان اور ورم دولوں ایگ ساھ پا ہو جاتے میں ایا یں بح ان 


یس سےایک دوسرےکا سب ۔ 
علامات: 

جب ا من شک اتا ہوئی ےت مریل مر ددازک ماءرتاے کیھکددا کی 
طرف بے ہرۓ ماد کے موجہ جانے سےاس گر ادن بدا جال ے۔ 

خینرمیس نی ہوئی ہےاورمرلیش ڈد جا تا اود چک پا سے ینس مادو سے سوداری 
ارک بفارا پا ہوتے ہیںء جو رد کے ساتحیل جاتے ہیں ءلبدا ریش ان بخادات کے 
مناسب :ارک خواک چنزیی دجتا ے۔ لفس متواترپے درپے ) چهتا ہے ال ل کاب 
عا زخشگی اوی کے باعٹ پور ےطود پک پیل سنا اوراس کے باوجود بفاداددات راک یگل 
کے پا ع ٹیم ارد ری ا کی ضردرت شدیدوتی ہے ۔اس لے طلیعت ا کی کاترارک 
تف کو ترک ک ےکنا جائق٤ے۔‏ : 

ان ہوتاہے کیک اگرد ماک مقدمادرموخرحص ری ور ہوتا ےا قو تی تیوقت 
حافظم بذات خوذل چداہوجاتا ہے بن اکر دبا کے درمالی حص ریس ورم ہوتا ےق 
تق شارت ےخراب ہو چا یں ۔ان کے ماسا رج رد مرا شش یکا وت ہے :ا لے 
اس کی وق یفیشں- 

ری کا جواب سوال کے مطابتی یس ہوتا ا کی دجہ اق ہوتی ہےکہم رین بات ظ1 
و کھت اے بات ابا رین سے ووا کے مطاان جواب دے گے۔ 

دو ھی سا ہک یں اوران کا کت اضر ب ہی ہے ا کا سب قار تک 
اوت ہے ادا کے باوجودد فو ںآ یل بھارگ ہوک ہیں ۔کیک و وبیاری کے باعٹ ہفادات 


۲۲۳ 














ےھر ہوگی ہو ہیں۔ یا یہوج ەوئی ےک کت کت کے باعت ا نکی طرف دا ے 

فضلات دع ہدتے رہے ہیں اور آمھعی بیداری یش ہروقت کر کے اع کزور ہو جال 

ہیں الہذاجوفلات ا نکی طرف جات ہیں انکوقو لک ری ہیں اورایا متلوم ہوا ےکہان شل" 
کو ہے کیو کوک رکی ںبھ ای اور تی ہیں اوران ے بااراداوآنسو پچ رچے 
ہیں کیوکمہما نکی (اندددنیکوش یئم جوئنہ (کیشت وا وع سے دوزیاد+دینگ جاگ گا 
یبر ےکر جاا ہ نیزااس ےک آنگھو ںکی طرف جورلویتیں جزب ہوکرآتی ہیں ہمکھیں ا نکو 
رون ضیف ہو اتی ہیں اود لیک پوی ہوگیاو ری ہ وی کی آکھوں می ٹچھتی ہیں۔ 
علات: 

س رما مفرادیکاعلا کم گیب ایک می رسے مادوکو ین ےکی طرف جذ بک یی بادات 
کسر طرف چڑ نے سےد وی ۔ نل اس تی زیاد یں کیک ای مرف یی مرسام 
کی تشگ بت بڑشی ہوئ ہو ہے۔ ا لیجےکہ یہاں ات اق ہوتا ہےاودسوداءی” 
زیادہ ہوتی ہے اورسی مو یس قرئی چ اکر( گی ید اکر نےکفبت )رشوار ہوتا ے؛لہذ ا 
دلو بت پیداکرنے والاس گا بوناجاے۔ 

مری کے ہاتھ پانوں ہروقت باند ھےرکنا چا ہے ت کہا کا بے پاب ھن نہ پائۓے- 
ودنہ مادوٹش تیزکی اشتھالی اور جو زیادہ پیدا ہو جا ۓےگا یا کرمواداور جفادات د مار کی طرف 
ےآ کہ اھ پاؤں می بد کوکردہ جائیں یا کر یش اپے اوہ ای دوسرے پہکوئی مل نہ 
کردے۔ چناخچل ران ےکرا ےک 

'ھ نے دید ںکود یھ جنوں نے اپآ پ کو کرد یاقارچرآریوں 
اورورقو ںکوطرسان اور دلم می دیکھا ہے جنوں نے اپ ےآ پکدددخس د3ا 
ےر قادیاقا'۔ 

تم شریف خان صاحب فرماتے ہی ںکہ جالیغو ںکہتا کہاگ یمر ساشھسالی کے 
بوڑھو ںکو اوح ہوقے م ریف ٹینیس بتا ۔کیونگہ بوڑھوں کےقوٹیکندداورمر بہت زیادوت کی 
تا ہے اود قراط کےفز دک یق ھی طود پر ہگ ہے۔ائل می کے عطارح دحی یز یی 
کال ہیں جم نکہڈپچشت ما کیا باپکاے- 











۲۲۳۴ 





اخلا نگل اور بذیان 

.نوا ایک اوڑسم ہے جو اض ول ( نی )اود ہیا جوا کرت کے نام سے 
م )ہے ای وت لکامہنا ماس نے رک ایا ےکراس مس اغلا انت اود یبا نکا دا ولا زل 
ہے۔ یدوم ہے نجس می افعال اریہ( سور چار ‏ خراب ہوجاتے ہیں می ان افعال مل 
تی وتبدل پدا ہو جاتا اور پراگن ری لات ہو اتی ہے نقصان دبطلا نیش ہوتا۔ائی لے یبر 
کرک سے پداہوت ہے ہردکی ےئیل پیا ہتا- 
سب: 

امش یکا سب بات خائگ دارغ یی ہوتا سے نصوصاوے دمارغی جوقو تیگ رکاعقام 
ہے اود یسب یا لی ہوا جےکد مار یا مروسوداء ےجھرجاتا سے ھرہسوداء سے جلا ہواسوداءئرار 
ہے ءکیونکہاطبا ہم ٭سودا بصرف جک ہو سوداء ‏ یکوسکیتے ہیں :تاکہسودا ےی او ری یی جلا 
با سو داء ش فرق ہو جائے ۔ چنا نٹ یات لس با نکیا ےک تما 7ج بی جن کے مات 
خای ابجزاء ٹے ہوۓ جہوں ءان کے نماک زایا ہوک رانک ہو تے ہیں ء جس اکخون 
کے جزشین خاکی اجزا سودا ےھ یک ہلا تے ہیں یا دہج لکر انگ ہو تے ہیں ہج کی صورت یی 
ہوی ےکا نکالطیف ح یتیل ہو چان ہے اورکٹیف حصہ باتی دو جات ہے جی اککخون ابر 
دوسرے اخلاط سے (اس طریقہ پ) جو کی ابجتزاء انگ ہوتے ہیں ءودی سودا نے ألی خی یی 
ہہوتا ہے۔اورائ ںکانا مم مرہسودا ورکھا چا جا ہے۔ 
علاءا 














مریٹ کم اور برای رات سے ج اکا خاش عالن ہو چکاہے- 
يادماغ سوداۓے مفراوی ےگھ رجا ا ہے اور کی عامت ہہ س ےکم ریش می درگ اور 
بادرکی ہوٹی ہے 
یدماغ سودائۓ دموگی سےبھ رجا تا ہے اور ا لکی علامت ہہ ےکم ری خوش وخرم ربتا 
ے اور ا کی رکیں اھر ہوگی ہوگی یں کی ریش و نک عقام میں اور جب ارت زیادہ 
ہوتی تذخو نکی مقدار بڑھ اتی سے ؛لہذارکیس پھول جات ہیں۔ 
۲۲۳ 


























مصنف نے اک وا ن کا اقتا لچ کلام س تےکیاہے دنن ا نے اس می خبط پداکردیا 
ہےہ چنا ال ن ےکم اور بدا یکوملقی مرغ مود ام دا فی یی کی حلاص ت قرار کی ہے٠‏ 
حالانا یش ہےء کم اور بدگمائی''مروسوداوسودائی !لین دوسوداۓ فیربی جوسودا 
می سے جم ہے )گا علامت ہے۔ عادواز یی ممیی راوئی اور سوداء دموئ یکو 
ھربیۂ سوداء سوداۓ کی ایق ادا ہے ؛ھالائکہ یدولوں اس کے اقسام جس سے 
یادماغا فا ٹیا ےپ رجا جاہےاورا کی علاصت یہ ےک کےےائ درک ری اوران 
ہے۔ ملین کےمز ات بج بن اور ڈیف ہولی سےاورا ک ےس ارگ ز ردپ جا تاج 
بادمارشفم سےجھرجاجاے جو شفن اورتیز ہوا ے متحذن اورتی کی ش رن اس لے 
ڈائیکئی ےک اخظا یی لک اقم ہے او رٹ لی( انرم ترارت جی ے: 
اگ رشغم یز نہ ہوگا اورال مم لخون تکی وجہ ےترار تن پیداہوگی دو ا عرش کو ہرک 
کر ےگ ”یراس سے مت 'پداہدگا جونتصمان سیل سے ے۔ 
علامات: 7 
انا طذتل( نی ) کے ساتحوم ریش مب بای بھی ہولی ہے اوردہ رو قت اپنے ووں 
تھوں ے انی بوڈ ںکواٹھا ا بنا ) کیک اد )پش مکاکسی قد رح آنگھو ںکی طر کب یآ جا 
رتا اوران درزوں سے اہر طرف مار ہو ہے جوکوؤں کے پا دا تی ہیں اور چوک ے 
اروف ہوا سے :اہذا لد ھی لی بوتء برای یش رجا ہے اور ہا یش ناک 
اجزاءک یکثزت ہوتی ہے ؛لہدا ول می بوچھ چا ہوجات ہے اور دہ نکی طرف لک بالی 
ہیں اس لیے ری ا نکو اد اداد کی طرف اٹھاتے ہیں ءکیک ا نک مطلیں ڈاکل ہوتی ہیں 



















یں پھ 





سے کیوکہ جھ ہرشخم سرد ہو سے اور چولہ 
انی حرارت کےساتھد رط بتچھی ہولی ہے :اس لے اخصاب ڈھیلے ات اوران کے اڑا 
ای رت نے جانتےگیں۔ 
الا ات٠‏ لکاسبب پیکتا س کید ارگ مادوک ری یکاخ اتا ےاورا مکی ایت 
روچ ریگ یکا مادہرطوبت اودلل کے ماضددسرکی زی معدوم ہدچالی ہیں ؛شن عق لکی 
۲۲٢‏ 




















تفالت وی ہے۔ یہا ںیل سے مراددی یز ے جوا وگ نشور ےی خاگی مات 
او رش کےکارہ ارس ای را ےکا ہو ہوا کا :نی ککامو ںکا یگناور وت کے 
رہہ با ٹس ہواکرتی ہیںءووقو ت دبا گی تئی ہی سے ان باق ںکوالجام دا ۓے اک کی 
وٹ ا ائچی رخ مار یں اور دم مس رو غرجنی پیا ہو:جودو شا تد 
عاص لکرتی ہے؛ جیما کہا رطوبت کے زبادہ ہوجانے ے دای افعال یف ہدجاتے ہیں 
تی اک ہیں ش تا ے۔ ای طرعج اس رطوبت ک ےکم بدجانے بھی دای فا شی 
ہواتے میں ج بک یلوب کی ے جو جرد برغ پیک ہوچاا ہے اددردم غر کی ای 
مقدار ےک ہو اتی سے جس ق رک کی شر درتہواکرتی ےہاک بنڑعول شل بوناے۔ 

اس نی مقاو ںکی کی جود ام کے مقدار یکم ہوجاتے اوراس دطو بت کےمعددم *دجانے 
سے پداہولی سے جورو رٹ یکاادہ ہے لگا ہے بوڑوں ک ےلاو دوس ر۔ راو ںی پداہدلی 
ہے ہج بکیان دبا گی ڈگ کالہ ہدجام ہے ۔لداان ملظ رد بل پیا 
ہو جس ق رک پل اور صلی طور پر پیا ہواکرقی سے اورٹس ےبطلی درستدر وی ے۔ 
علامات: 

ال کی علابات یی لکہٴ یش بو یس تا ماد کے موجود ون ےکی علای یں پالیّ 
اش باال مت کا سبب دبا کے علاد وی دوسر ےو می ہوتا سے شا محدوءمراقی رم 
ادییئی وغیرو۔ یس ان اخضاء سے دمارل کی طرف یا صرف درد یکیفی ت پچ بے پاگ/م 
بیارات پک ہیں ہلغ ادماٹیافالی و یے درس تن ر یی ےکر نے چائیل۔- 

٦‏ ںی عطامت یہ ےکرج کضوم سب بوگائ وآ فت بدا 
میا مایا ےسب سے ہوا ہے جوا دن ہوا سے ہی اکر لاگ بفادوں ٹم 
ہوا ہے نکاس عالت یی دا کیاطرفگ رم بفارات چڑ ھت ہیں۔ 
علاع: 

ان تماماسامکاعلا نع یق مان :× چنا 

سیون اضتلا نل کے لی مفیدہولی ے- 


۲۲ 




















صببددائ لوٹ ھا نکرر نپ ا۶ل ریش جم نز یں اورش ہد سے 
قوام می لاک ون بنا بی ۔مقدارخوداک گرا ریف ہاں٠‏ 
تن 
رےقل) 

الا کا ایک ا وم سے جو رارت دنت کے نام سے موسوم ہے۔ دومن ہے جیا جیا 
افالکرہ (ا نلگ ال می جو ماگی موالطات اودلووں کیل جول کے تل ہوتے ہیں] 
نقصان بابطلان کےطودخراب ہو جاتے ہیں اود ببڑھول ابو ںی عالت ہومالی ہے شی جیما 
ہز ید بوڈ ھ لوگوں اور و مم سو ہجھکقو ت خراب ہو لی ہے۔ دتی امت ای مرٹی می بھی 
پیداہوجاتی ہے ) جو ہتس اشجا ودک پا نے وایفیس ونس :اس مر کا مری ا ننکوانچاء 
متقص دک پچانے دای خی لکرتا ہے ۔ای ط رع جو با انا ”تصو رک پچھانے ولیہ ولی ہیں ان 
کوانچا تصورکک :پان والی خیا لکرا ہے۔ ای م ریس کی شکل پیل ہل تزتفقندآرمیو ںکی 
طرح معلوم ہوتی ہے کیوکیشپوراورجام اتوں ک تلق ا نکا خیالی درست ہوا ہے۔ علادواز یی 
رن مقاص کی انکوخوائش اورشوقی ہوا سے ان کے تل بھی ا نکا خیالی درست ۳۴ا ہے ۔ علادہ 
از یع باتوں یں دہٹجر ایی ہوتے میا نکادو بارش ا نکی بیقر اب بواکرتی ہے 


جب: 
ان سینا سم صاج رئا یکاخ ناہے۔ جس سے افو گر یئل 
ہدجاتے ہیں کیک یافعالل مک تک سے ہاور مرک تعرفہمارت جاے بواک رق ے۔ 
پاسردی ماود گنی کےساتدہوئی ہے جودا تی تیاولف ‏ ہوا ہے اوردو عکوفاورکدر 
کردا ہے نیز رو ں کی مرک تگست ہناد تا ہے جومقد دا ےم خرد مارح تک اور پچ رموٹر 


ۓ‌۲ 

















دا سے مقدم دا تک بواکرأا بے 

صردی اورشش یک علامات ىہ ہی ںکمالنا کےاندروٹی یابیردٹی اسباب مدرم ہوتے ہیں نل 
سررفلگ ڈاؤں یا زگ کیا رعت ومقت بہت زباد کرت زیادوگرگیچھاکرنے دال 
چز وی ل وت گرم ود ادگ ال ہچشھوں یکر مر ×دقاخول, 
خوٹی ا ورس بیدارکی )کا افراطوات ا- 

2 گرم وت حا مکرنے اور رگم پالیکرانے سے مرکا حال تی 
اع 

ری و شی سب بدا کا طا ای ےک دا مک راوگ پا اف سے 
لے موٹی مرفیویں کےگوش تکاس اسفید با بات ( سادو شور بے ]+دار' اور نان ے 
خرشبددا کے ہو ےکر ہمقل عطرےاورشکرکے لود ے:رن باام کے سا کا٠‏ 
رن ریا وررؤن باون کے انددغنو کت نکی اووگرم ور وٹیوں کے وش نے سے 
نطو لکریی۔ 

یدگ یفخ کےساتھہوق ا کی علامات می ہیں جوفساپگ کی ہیں اور جونسان شس مان 
وی ہیں اوداسی رح( فادگرکی رح ا کاعلاع پگ کیا جانا 
اختراشل 

وخ تل بی لے ہو ےعفرارے پا نپ لم سے باادوکرئی پشگی سے ایک 
حضوکی مشارکت یا ام بد نکی مشارکت سے چا ہوا سے :مصنف نے ا کوی مال کا 
ایا می شا رک کے اط اتا کردیاہےہ کیہ الخ لیا رن مان ای جولقیر دا ×ناے 
ووخوف اٹم کے ایی دسرکی وج ےی بد اکرااو اس کے اھ ہفار ہوا سے بین اط 
عق لکی 1ک ڑموں می مہا تس ضرور ہوکی بی :پگ خلا فلس سا مک تموں ہی سے ب١‏ 
کیہ ( اک میان ہکا ]سرمام دع بے لیے بولا جا ےی لعف امھ 
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میلو ں کا درم دورکی فی یی مازی عی۰ چنال سام ک نپا عفی خی اطاء ک 
خزد یک اکا اش کے ام ےپور ہے 

ای رح مصلف نے زلوت اور یکویی ما لا کے اقسام یس شارکیا ہے ۔ اس پیا 
اختراس ہے کوک اک ہہم جا نکر پچ ہیں اس می بی خر اون ہیس ہوا لہ درست ے 
سک ون مق فس اب رکنم ہے دج کاؤکریان م ہو پکاے۔ 
ممولا تخطب 

نل عامطود پردماٹی طف کے باعٹ دا ہوتا ہے الہذاا لیکشت کہ ی یکدد مان 
کی جو جاۓے ۔علاودواز یی اگ ری رطوبات ک۱ا یانزل وکا دای ہو او ان اھ را کور 
کرلیس اورحقیۂ دبا کر نے کے بعد یت دماح کے ل ےترم مان جواہردال اک عدد بھی رہ 
گا ز با نکی جاہردال گرم میں مکی الصبا کل میں شا ٹون نسیان گرا یام ٹون 
جا ے گرم ؛ شب کے وقت اسطوودوں ٭اگرا امیس رت نکی خکایت ہو مر لبیل 
ایک عدد ہپاۓ اطریل کےکلاہیں۔ اض مکی خوالی کے لے م ری یل ٭اگرام ا جواش 
اٹول عےگرا مکھا ہکھانے کے رھ امیں اور عام جسمان یکندریی کے لیےےکشۃ مرجان نکش 
خر الیدید کشت لا ء کش ر۔ہ بر ون اسنہ ےگرام الو بکیر گرا بای روابریشم 















کیاروا دگرام یں ملاکرکلامیں۔ 
بی یاں جرب ہیں: 
س‫ 
ربون یی ہپی کی بھبر: ار یقن ؛اسلوخودو؛ ایک جموزن س ےکر رشن پادام یل 
جو بک کے پن کے برامرگولاں:ناتیں۔ 
یمفوفگھی مفیرہوتاے۔ 
:- 
کن رففل سفیدہ بای میم ا کی اج 
مداخ راک ای تی۲ الھباا۔ 


یو ن بھی مفیدہولی ے۔ 











سو 

مخرت ہمغز رام مزح رٹیل ہمغز رہ ٹر اررمخز رق مخ یلغوز ہہ جراتک گرام, 
ابرنشممازٹگی,بادرخو ید ہندی, بی کی ہیصمطی, ارپین ہکنددہہرایک ۵ کرام 
ایک.٠‏ درا ش نل :لی کوٹ چا رسب “ول ون تی زشریفنں 

ا کا 

وجڑّے: 

مش بھی پناک ینصوں کےےقریب می ہے اننوشق؛'عشقہ سے ہناگی ہے اور 'عشی'' 
ہلاب (نشم ہہ اکم ےہ جو شس درخت پیٹ جاتی ہے ایکرگکرد تی ہے۔ال 
ھن کا :عمش سی مشابہ تک دجہ سے رکاگیاہے ۔کیوکہ ین یھی خاش کون ککرد اور 
اک بارز ند یکاہ بادرڈ اتا ے؛ چنا سی شاعرنےکباے 
فٰذا العشق ماخوذ من العشق الذی _ ا الاف بالقضبان جفف رطھا 
نشی امس ئضق (نشق ہم سے ماد میا سے جھ شخں کہ جب بد جطبلک7/ن گرب 

جن گی ال ین بنا مر ات گی کے باب ۵۵۸ یل نحخرت وت ز عبت )کے 
ان لف کرت ہی ںکریشت٠‏ سے جا کیا ہے اود ییدہ لاب (عضق یہ سے جھ 
اور وغیر: کے درختوں پرلیٹ جاتی سے ,لی ای رح مض بھی عاشی کےقلب پرلپفکرمواۓے 
موق س ےکی ددصرےکود کے سےا راکرد چے۔ 

مق ایک وی مرش ہے ضے انان معتو کی نع صورتقوں اور عادات وخصا لک 
خوبیوں کےمتلق زیادفور وگ رکرنے سے اپے ابر مسلط کرلیتا ے۔ اکر چہدوصورجی اور 
خادات و صا لک خوبیاں درتیقت خ جال نہ ہوں ءاس کے بعد بمیشہسو چتے رٹے ے خون 
لکرسودائن جا ا ہے ۔ جس سے پہلا بب !لک تو ئی ہو جات ہے او پچ سیب ( رف کش گا 
تک و جانا ہے یبا لک کک یش ھت پل جات ہےادر مال اک ای مرن جاناے۔ 

معٹو کی صورت اودئس کے مات رقصا لکوا ھا ےکی وبگا وت بدلا اد 
گیا تشہوتککی ہوگی۔ الو ن کہا ےک احبوب کےعیوب ععلو مکرنے سےآکھوں کک 


ر‫ َ۲ 



























 +--چ.‎ 


اندھا و جا کش کچ چا لکاسب بیاوتا ےک نداکی جااب کیب سپتحلق ماش 
کس کی ات ڈال دی جال ے۔ 
علامات: 

مرلیش ران و پان ہوا ے۔ کون دوب کے خیال می ںو ہو ہے او دو باب اتی 
کے عادات دخصا لک خو یو ںکو پر تا ہے ۔ال لے دوپپ جاپد ے٠‏ اس ےکا ہت 
کےتعل قب بھی معلوم یں ہوا ورای لیے ا لک انی ور سے ہداس کے لے یکن 
ےک دوشن یو ںکومعلو مک ےا نکو ایی ر کے اورا نکوقو کر ے۔ علا ۶اذ یی نس انی 
باعل از اشک رکال ودب وو تاجن ےرت کا سید 
انان جب کک جج زکاخیا لکرنے کاارادوکر ہق دو قرغ اچس راتا ہے کہا طرق 
سے روس د مار کےا گے ےکی طر فآ با اس زع لہ ام ارتا 3ك 
ہوجاۓ۔ خاش ہروقتکبو بک خیال رکا اورا کی صور کو یادرکتا ہے مرکو جکاۓ رکھے 
سےا لک غ مل بی ہوتی ےکر کے ال کے لے نر ہیں ×× ری جا ب کے 
سے تفرق اور امندو نہپ جا میی۔ 

ا کی حالت مال لا شی ہوتی ہے خلا پرو تنم رجا ہے :تھائی اد خا مو یکو پن دکرتا 
ہے :اما نع می دل بہت 

ہیں ١‏ ندرک بای بر شا ٹ2 ارگ کھانے اورزیاد اگ 
کی وج یلیل زیادہوٹی ہے سا وپ کاب بھی ضردری ہوا ہے ۔لہذارو ففسائ یکم ہوجاتی 
ہے جنگھو یھی ے۔ 
اورفنگ ہوتی سے نشی ا نک زی اورر دنن جائی تی ے' یک دہ رطوتی ںک جو بای 
ہیں :جن ےاخضا: جا زگ حاصل ہوقی ے۔یطاصتعرف؟ کھوں ا یناہ رہوتی 
ےک یھو ںکاضعراطیف اورنازگ ہواے- 

تن دولاغ نیس ہوتی ہیں یہ دای کے باعث ڑج کے لے شی ضروری ہے ) 
کھو ںکی طرف فا بفادات کت پڑ ھت ہیں۔ دوترکت زیاد کرک ہیں ا ل روح 
می ہوتی ہے اوران“ تق اود رد ہوا ہے مگویا اکنہ ہی لے جک طرف دکیہپہیںیا 


۲۳٢٢ 

















وی اسر کش بات ینہ ہے ۔ ا ںکی ۱ہ ی۷قی کیو بک شی ورای کے عادا ےر 
خصاگ اس کے خیال می ر ےی ںکک ادا ک مان 
خاش کے نزو یک اکس سےڑ پا ول سرت 

فکر لف کس کے مہ لاف بوکی سے 
میں کو ہوتی ہے۔ ا کی سور تکو او رھتی ہے اور یکوسو یی تی ہے ۔ اس لے 
نیخ کی رف ے بث اتی سے یہاں ت ککنی لک ضردرت شی ہو بای ے٠‏ 
طرف سوب بوباتی سے ۔ الف طیوت ای طر حم یحو بک طرف اور“ 
خحل تی رہ ہےاورال ے٭ یش می اختلاف پیداہو جانا سے نی کےلقلف ہو ن ےکیا وع ے 
ہوئی ےک خاش ہروقت امیداور با امیر یکی عاات شی د جا ے۔ بی جب اس پرامی کال 
. ےق اہ کی فیض سروف نیش کے ما نیما رم کے بی قد رش ور 
تفادتگی ہوقی سےاورجب؟امیدگ ذاب +وئی اذا کان مفموٹا کیل کے ات 
صنیرضیف.تذاوتاوریٹی مگ ے۔ 

ررض کائتس ہم ہد ےھر کے بائند ہوا سے نشنی ا کافس بہت زیادورکتااور 
لوا سے ینس کر ےکی وج یل سکیٹ اور توب کے شال گرم کوہوت ہی 
اورسالس کےلون ےکا و یہوثی حےکردوئ کت بک طرف لود بث آلی ےہا لے دنالی 
بظادات کے نماد نکر ےکیضمردرت شد بد ہوعاتی ے- 

رس نکیا ےک 


''مف وم ین ماش کی عطاصت بی جک بدان نگ بوتا ہے ؛نماموٹی ہوتی ہے اورکام 
ا می تکڑنی ےا 


اوراہ نگ یکاقولی ہکان علامتوں سے مرف نش ئن س کم معلوم وا ہےاداگر 

عری نم کےسب بکو چھپاے قال سے مر کش قکی ضصوعیت معلوم ہ اتی سے :نصو ہاگ 

مرلیش ان علاتول کے ساتحھطلبی بک بات پرمتوجہنہہواورال کے سوالا ت وجواب ند ےلآ 

اس با تک علاصت ہس کہم رین اپ مرش سے واقف ہے اورطی بیس امک سیاتھ 

اکا دج ال حجکٹرن دد رٹ شلاپ والد 1 ےت ما ےسا 
۲۳۲ 


ود ہیں اور( ام ۓگ 
































دولوکں ےرمک ر٢‏ ہے یااکی کے علاہ کوٹ اور ادگ ہے۔اگران پاقوں کے اقداقاق ے 
یجان ےک کنل کے٤‏ شے ئل کے نے سے مر کاض مان ارت 
رب گی دا ہو جائۓ ‏ لیا چا ےکہم می کواہ ٹس کے مت کو تلق ضر در ہے۔ ا 
طریے جالینوں نے ایک ما اکور تک ھالمعلومکرلیھا۔ چنا یں بب اقںارے 
دریافت کرت تاوہا ن کا کرک ھی اس کے بعد قاق این کاذکر یا جس ے 
عودتکانگ اور بدل ن۔ بی ایک دوس رٹ کا ذک رکا گیا ا کی عالت مم ںکوئی 
تجد یی گی کے بعد پی یکا ذکرےکاکمد گیا جس سے ا لک عالت پھر 
تی یمک اذا او تےکر اک ور تکس کے ائھشق ہے“ 

یش زیادو حکٹوں اوران لوگو ںکرہ اک ہے جوگودتاں سے زیادد اف کرت اور 
ان ےیل جول کھت ہیں زان لوو ںکویاد ہوتا جو ڑے بڑےاہمکاموں سے فا 
ہدتے ہیں چنا ھا ءکاقولی ہک رق اپ سککاموں می مشغول تدکر: ےس ت مک 
مشفو لکرد ےگا یٹس ہردقت تر فرف مم مروف تا اپ اکر ا لکومفیر 
کا موں می مشخو لکردو مق یر وٹ ت مکوخیالی اور فا سدکاموں مم معرو فکرد ےگا 
اوہ ہجکرششمی ای ے او کو ہرگڑنیس ہوسا جکا مو ںکی دو جہداورکزششوں می مروف 
د پچ اوررودیات زن گی کے تا ہوتے ہیں۔ 

اورش نکی اہی پت بولی ہیں خواو وو مردبوں نا گورت ال ل کہ جب عالی مت اور 
بل توصاوگوں سےٹفس دنا ردنا باوں عی منوس گت مض ھی اد بی باوں مس 
محر لرگ سے یں ہج ےناد یک شی ہیں ے۔ 
ا کے 

اع کی پد اک یی ا ل یہہ یت اگ چون فلس ال رک ےکن ہر 
دقت جا گے ر ےکر ڈگار بے اود خذام مکھانے و ہی وجہ سے ال کا ا دن یی ہوج 
ےس اک یں ادن دو کال یا جاے۔ ان ےطان کے لے طویت بت ضس 
الس خرس کے لیے شی می پالی کا ھا مکرا ایم ترک بھانے والے رون لا ہیں. ایس 


۲۳۳ 











خو بک طایں اوت اوٹ پاکرنے دالیدوسرئی تر اہی استھا کر بی ؛ جن کا نلیا ہو چا 
ہت کان کے بدن فی بح وکراسی سےزیادو مرش نہ پا ەجاۓے- 

اوس نی کو ےکا موں می شغو لکرر سں, مو قکوھلادیی ملا راگ اور ہا 
یں خی خی با خیں دی ت ےکا خیاں اور ارس لوکو کی دامتائیں منامیں۔ بافوں اور 
بچلواریو ںکی سرک رامیں۔× بی اورلڑنے ھکڑن ےکی پاقوں میں ڈگامیں :کا کرای 
طرف ہوجاۓ اورمعشوقی کےسواووسربی اق کی طرف ا کا خیال زیادہ ہوجاے ۔م رایغا 
مض کے لے سیردشکاراوٹتض اوقات دفط ڈراو نا بھی مضیدثابت ہدتے ہیں ۔الغزل ا نکد ہار 
نیس بچوڑ جاے۔ 
موق کے علادہ دو ر۔ ے سے ہوا کر عض کوک مکردتا اود ای ک ےکک رو زی 
ردچاے کیک ےنا سکوخنی حاصل ہوتی اورو موق کے علادہ دجصرے کے ہاتھ 
مشفول ہوجاجاے, یزاس لیےکہ جماغا کے پاٹ دماغ او رقلب ے وہ ردگ جقارات دلّ 
نہوجاتے میں جڑج ی سے چیا ہوتے ہی اور ے ہے دو ںکاغساوئث جا جا ہے جوعاشی ٹل 
گکرہ بیداری او چوک وفی روک ذزیادلی سے پیداہوجاتے ٹیںا- 

تم ٹر خزان صاحب بات ہی کر کااصول عطا یبال لاگ دھرنا مک 
طر عکرن چا ےنسب سےپہت رن علائ می ےکرشق طرریقہردوفوں عاش یش کنا 





:ا جائے۔ یی ما نکیا جا تا ےک گرا فک چوک ماش قک یتین یف بی برا ط رڈ 
جا ےک واش قکوشرنہہوقعشتق ال ہوجاعا سے ۔ مو قکیگردن براھاطکرنے دانے پڑڑے 


(کلر )کر پانے ےگ مق غاب ہوا نے جس کہ پکوگ یھ ا کی جائے دہ گا 
می پان کھو کر ناش کوزا لکردچاے۔ 

دواء ادن یکا پان نجربات مل سے سے: 
0 

پادو میہگاؤز پان +مرداد یہ مامیراں پنیا ہم زوش ہتفای ہمرگی ہگودغخام؛ سدقا 
دواٗیں بھوزن تےکرکوٹ چان لٹ اوردوائل سے س ند رب سیب میس کون بنا ی۔ 
لی الصباع * پگ رام ھلاجیں۔ 


۲۴ 








ای من انم کا یوید ]اس لی کھا کیا جکہاسل مک فلیط نطارات ”+ 
دا ا و کر تے اوردیات ہیں ای لا کو وط ا ا پ یک ہں۔ 
کت سے فے سکم 
کایوں دوش شس می می یی حالت می ھاری چے وکس ںکر ے ڑ وا 
دہز اانکا جک می ہو یمیا ےکی ) فسوصا جب رو چت لیا اہ کین اس حالت ش 
دن کےاگے صے سے جھ ان کے پچلدح کی بہت ) اور لا ےترارت زا د نکیل اور 
پاند+ہو جال ہے۔ بدان کےاندد یڈ راقی کیظ بادوں اور برا لیف بناتے اوران 
گ کی کر ے :لہا ماد ے اود ارات لا زیورپ پر کےانددھی نددرہ جات ہیں ان 
میس سے جوموادو ارات دبا کے ائمدہوتے ہیں :ان کا سا زیادہ ہوا کیہ چت لی 
کی حالت می بی موادادربفادات الن ری راقوں سے دو ہو جاتے ہیں جن سے برع ہوا 
گی یں ەل اک اورتالونکن ال کے خلاف جب نیہ ہیں ک ئل ہوگی ہے حرارت 
انیٹ چاتی ہے ادرف ماود ںوی لکرنے کے لے کا ہوجالی ہے امس حات مض 
ترارت بدان کےپپلہ ضے سے اس کےکٹیف ہو نے کے با وٹ یل ہولی ہے ہیوک یحدرنی 
زشن( ات ]پ نار نے ادر اپ بدان کاب جھ پڑنےکی دج ےکیف ہو جات ہے۔ علاوواز یی 
ابی ا دقت اپ لک وج ےآ اب اک ہت ہیں ابد ایعت کے ےا نک 
تھی کر آسان :وا ہے ۔کیوکہ بی بدن کے رش مزع دن ) سےتریب ہوتے ہیں- 
اورپ پھا پا کےادیپڑ ال ادلک ودای اورا کے ھی 
:ہش سےا ںکاآواز سار ادررکت بد ہو چالی سے کیوکگہان فلا بظارات ے ہو 
ارک طرف دذذ چ ھت ہیں :دم تماویف( ذس" ) ھرجالی یں ج نکی وجہ ےنف ای 


۲۳٢ 


































ای ےو اکاکٹ:اے گیرے 


ال بے نال× پان 


نکر 
ئٹیے۔ 

ررض سے ل یی خر ےد ]ہو صرف امس وج سے ےک کال 
خون نیشم او ریہ ا سے را ہواکرتا سے ۔ جن ےکک َْ 
اٹ جفارات چداہوکردما کی طرف پڑ سح میں : ورانوائیکہ دماغ بھی ضرورضیفق ہیع 
ے۔ وردووان ہقاراتکول یکااوراس می پالنل شی کی یک جب دماغا ضیف ہہ 
ےاوردادا ںکیطرف کے بد ہوتے ںان وا اذیا دو قدار اما 
72 کاو یچ رشن جس موادز دودرم ہو انی ]یا مرا پھدا ہو جات ہیں۔ 








بب 

3 ری حالت می جب بیدارکا لی قوف بد جال ہی جو عفارات کی لکل 
ہیں اورانمد رون دن مار تن ری یشندجال ےاد ہق یں فلغموادشرقوت کے مال 
کرتی ہیں قوان نلیا اورغامافلاط ےمقد دبا کیطرف بفارات وٹ ھت ہیں :جم لکاقام 
ِ ہوجاتے ءا نک کثافت بڑھ جال لد 
نیل۸ا 
معلم ہو یکر مرش می م ری کیو تاگراورقوت حاف جع دعلامت بد اکرپ سے چان 


سے اوران ہی طکورہ الا دجوہ سے بی بفارات ذیاد 


مقدارز یادوہوجائی اورپ نفادات مقدم دبا کی اطرف تڑ ھت ہیں ہہ بات 











گر ک ےئ ہو ےلم ا رم ہوا جےک ینف یں جب م ریف تک نی کرات دو پا 
اراد کر ہےاورا پر جوعال تگ زرل ہل سے دوسرو ںکوواق کر اتا ے ادا 
حالتکود کر ی لکن دوال پرکا وٹ تا شی ن چک اور دد رو ںک ری تا ساسا 
اورقوت حانظ کے درست ہد نےکاعلم الم مہوت ےکہہ ری جس حالت می لونک 


۲۲۲ 











وت جا کہ شف ال کے پلو مد ادج کردہ تچ کر بنا اتا ای سے 
ف نے اود ات ےکاکیاعطلب ے_ 
ماق بقادات دا طرف ید پت ںیہں راہ راد 
ہوجباتے ٹیا کہ دارا مہوت ہے اورلو گر یج اتآتے ہیں چتا ہج ہردما اوران 
مفلات ‏ اتآ تتے ہی ںکود ما سےتریب وا ہیں مشسپٹی ےلات ءز بان اور چگو ںکو 
رت د بے دا لم فلا 

سینداودچھیچھڑے ان خلیط بفادات سےمھ رجات ہیں جوسرد ہونے اورزیادہ فلیظ ہونے 
کے باعٹ دمارا کا رف کی بڑھ گے ںابز اسونے والائنش خیا لکرت ‏ ےک کیچ ال 
کےاد کر وگ ہے اود یا لکرنےکاوجہ ےہول ےکر ل کات تیکرکہ اٹل ہو جال ے یا 
ا ضا کواٹھانے اورمرکت دینے ےضیف بوجای ے۔لہذادہ کھت جکہ ال کے اوبِرگٍ 
ھا گر ہوک ےہ جھ ا کو لے لے سے روک دی ہے اود اس کا گلا وف رد 
ہے کیاکی دقتہ سی رد واکوجذبکر نے کے لے پور ےطدد یی پیل یکتاہے۔ 

اورال حالت کے دودہو چان غکاکا سرب بی ہوتا کہ مال لنٹ جان کی وج ےطیعت 
مھ نرک تاور بے جئی بیدا ہو جال ے۔ 
کا یں موی: 

بی نفاداتگ ہے دوگ( خوک ) ہوتے ہیں ج نک علامت یہ کہ پچرواو رای سر 
ہو ہیں ءنیدکافب ہوا ہے لکن نی ریش ہولی ے۔ 
ابخ: 
فصدکر یہ پڈلوں پرتھا ںای ت کرو نک ہوجائے ادا کاقجددسری طرف 
بجائے اورکھا اگ کھا کی ۔ 
کاو ٹقی٠‏ 

گاہے بہیفاراتڈنگیہوتے یں اش نکیا عبات ہپ کنا لمکنلدھدتے ہیں چوک ابر 
روک زیاد ہوٹی ہے۔ بدان ست اد ڑھیلا ہوتاے ٹف ماک رب تک ویر ے اخصاب 


۲۳۵ 





























تم ہٹس اک وش دش کر پائی.._. ورام لانے کے لے ان مود 
مررغاو رصع یا جشا ند وگلقیر ےرات نیس اور ج بت پاددایا رق رای ادوس رسے 
اکور کرنے سے لیوات عوطیات ,فرخرے طول اورلد اتا کی اور 
پا ںکا اش مکرییں۔ 
کا وس سوداوی: 
بفادات سو داری ہوتے ہیں :ش نکی بات یہی ںکیوداء کے کی ایام ود 
ہوتی یں مل لگرزیادہ ہو ے نی د1ی ے؛امکھی ںکڑ جات ہیں اورددخیا 

ہوگی سے جو فی حالت ماد گرا ہولی ا لک الس 

بیط رم ایک خلا مرا یک کت وں ہوک ے..-..۔ اکا عطا نی ہےکہ(بذرلیہ 














مر براء 
ککا یں ھفراوی: 

راو ہفارات ےکاو یل اتا کہ یبفادات ہوتے ہیں اودر تّ١‏ الین 
ہو ہیں۔ 


ککا اس ہار گی مسر دک ے: 

یش ادقات کاو لکاسجب پہہوتا ےکہ نیدی عاتم سکودے شر روگ 
اتی سے اوراں سردی کاٹ دا کک جات ہے اور سرد دم وی او رسکی سے 
سے دوراتے بد ہو جاتے یں :لن کےذ رب ردوح اخضاء می ہے اورمساباتاگا 
بن ہوجاتے ہیں اہ ادمرغ کی طرف چڑ ھ ہوۓ ہفارار یلیل نیس ہوتے ؛بگ یی مم انا 
هٛ7ْس شس سس 


۲۲۸ 




















٦‏ ان ےگا تا خال نین رآل یں_. اپ یان: لگ میں 

کا ےل :تت گل یل جہ کک دارغ شی وبراورں شی 
گید سرد یک اتکی فکود کر نے ےمابجزریں 

کاو کیا ا تم کے دفھے ددر ہو پان ےکا سب یہت ہک شدتے لیف کے پاٹ 
طمیعت خون ردح او رقرارت رپ ماک ماتھ پر ےط پردمارغ کا طرف :جال ے؛ 
ہذاای سے سروک وفع دوربو بای ے_ 

اکا علا نی ہ ےک۔گرماورقابن ررش استعا لکریں خ رف صدابء رشن می اور 
رن اذ کرلنا ردق ںک کرک سے مردگ دددہوجائے اورا نک قّت تاب ہک و ے 
ساباتکگز جا یں اورجلکٹیف ہوجاۓ بس سےترارت انددجی بن ہو جا اورمرد گووور 
کر نے پرقادر ہو جاۓے۔ 

الناروفوں کے اسقال سے بفارا یلیل بھی ہوا میں اوراو ںی جا یرش 
ہزات خوداپیگرگی اور ماک بائٹ کو لا کرت اورمساا تکوھول دا ےجس ےکشو 
مآ ہدئے بفارات ددد ہو جاتے ہیں اور چک رن قابس دوائؤ سک تج بھی ہوتی 
ہیں :اہذا یکو کے اجزا سکرو ناد داستو ںکرنگ بد تا :بن سےمضوکی طرف بفارات 
نی کے پاتے پکساں سےادٹآتے ہیں۔ 

یا رہ ےک رتا داد انل دوائکیی ایک دومر۔ دای کنل ےگس روکتیں: 
نا نے ادیمفردویش میا نکیا ےک 

لیت جم کو لق اکہرنے بن می انی قدرت سے پیداکیا ےہ دواؤ کلت 
تق کی مقام پراستوا کرک ہے جومقام الک اتی نے چنا نیشن رامتوں ےمروار 
ھذکرتے ہیں ءان مج شکثات پداکرل ہاو رشن راستقول سے مواویل ہوتے ہیں ءا نکو 
گلرنینرتے_ 

ایمے عمادات استعا لکرس جوجل رکوس رںغکرد یی تاکردمار اکم ہدیا اود رد کاڈ 
پش ہ جائے ولا رائی جن بیرستراوزط رونم رحصل کہاتھ۔ 


۲۹ 





معمولا ت مطب: 
می الصبائ یا ای 1 

جوا شکمونی کرام یکا یس یا نپ ٹوٹ امام وید 
ام لاکرکھلایی۔ 
یر کے ڈا لک یں یکھا کھانے 
رش چالیٹوں مےگرا مکش ال یھ 









کے بوخو یریک سلیرائی 1یگ رام اہب جہتا ۳ عددیا جا 
برغ کے راوکھائیں- 
)رض ر نا ہو قرصس مین ٣‏ عدد ااطرفل 


دماکریں۔ 
اگرشغم وسوداء کے ابا ےکاہوں چا ہوا ×2 ول ایت مفید ہوتاے کی کرام 


م٣‏ ہر ہف فطل وی گرا ئیسون ایک اشام کوٹ چان وف :ایال 
مریی ک قوت کے عطق اعقدا لک یں ۔ یسب اخ دا بعب 

جب اان اخلا کا حقیہ ہوجائے و دا کاقیت بنانے سے لے مقوی دا پیا 
اتا لکریں۔ 

ضز بھی مفید ہوتا ہے :کش خبٹ الید یٹ ٢‏ بر کش مرہان ٣‏ بر جا 
پالیویں گرا میں لاک سے دق استعا کر ۔ ون لاو گرا مھا ھا کے 
ٹون نیا گرا شب کووتے وقت نم گرم ای کے اراتا لکر ارم یشید 
در ہو دب خائں ایک عدظیروگاؤذ ان خر کرام می کشا مکواستعا لکرایی۔ 

ض اوقات ررش دیدان اورحب القر مکی وج ےبھی ہوسا سے با یکادگا 
علاتً ری جوجلدسوم شی دیدان کے اندد جیا نکیا کیا ہے ٠‏ 

سس بای مس تطورمفید ہوتا ے :خصارہ دا بکوآ ب مر زج ذ٥‏ 
ادا من لاک ناک می کا میی۔ 

طز بھی می ہوتا ہے ین ا سکعقیہ کے بعداستعا لکرمیں_ رائی بعصادہ سد" 


م۲ 
۰ 


ز انی ہکرام شبکوسو تے و گلا 


اورردگٹ 





ترارش بی ون نےکرخب ر کیک نہیں اوراستعا لکریں۔ 

اکر اک مم ال لمطوں کے ستوال سے رای ٹل ن سو ہو ردن بط شفورت کے رد 
ھکر اہیں۔ 
7 یامفی ہوا ہےہ اق رق ھا مو یز فا س بک پالی یس جو ‌ 
کی ب۶7 کرائییں۔ 

ار لور کر گا شی بت ئک یں۔ 

تر ان نوز ے اتھ سالک کاو ریا ے۔ 

اکر چا اگ زشت اسقعا لکیاہاۓ7: او نزک ہو جا جاے۔ بجر بات سے ہے۔ 

اسٹوخودول ای کگرام ؛ اط یف لکیہ گرام میں ۔اکرب کے وق تکلایا ہاۓ 7ر 
کاو کے لیے مفید ہے۔(شریف نان× 


و2 
٠‏ ( ہی 
بہتے: 


رر کےافوی مت کرنے کے یبال ش م طز نام۱ ازم نام پرکھا 
میاہے۔( یکا مرش گلا ہے ای لہ ے؛ 











گال ام سال ممارکھا جا تا کیاکی رن میا ٹن پوں)گیکڑے ١‏ 
کرت ہے۔ ال کان کے دماخوں مم رط 7 ال ہےاوران کے اعصاب میں 


اتے کی :جک ہی کپچ پریز: ا اعد ےکھیاے رہ ژں۔ 
نل ان شال ام او سال کا ارک یی+ڈی 
ا گگیارکھا جا ہے۷ ای لےکیمنل۳ کا دک تکو ہا لکردت"اہے۔(ج رٹ وورکے 
اکر ق۷ وم ا( درو کا مر کے :ام ےکی مو ومکیا اتاج سک 
بجدازانے یا نک٤ے:‏ : 


۲٢ا‎ 





نس علق کو کیم ےک میفا کا جج 


ری درا لفرئ نے ا کی وہ بی جال ناخ 
۴ری سے با ض م یی چاوکہ تے ںاور وو نے دای ناخ نکی کوک یکر نے 

میں اور اکر کے اٹ 0ر ا 

ضل می نے شر حکلیات اسیا ای با نکی کیا کا مم کاالی مرف 


اس لی رای ےک پل جادوک رگ ا مت اما کپناپ'' ےکیاکرتے تاور کت 








عررصلی بک نرکڑمکا:امے۔ 
لاو وازیی اس می کا :ام این السا بی ےج لاس“ ےنم ےشتی ہے۔ بت 


زررےےتبررًزبدذوقف رجگ ایم لگءہع(مصتطا ہے( لیا کا سیا مکھاکیا 
تریف: ۵2 

صر ایک مر ے:ہواخضا ا فسا ئیکو( جن میں روح نفسالی ہوک ہے نم0 کے 
تقامافای سے راک دبا ہے انا رر لور یرتا 
سرس ریت بطون مار میس راونا سے ارہل مج ٹیس پا ہوتا ہکیلندما اتا ں 
کےافوال می ضرروا بے پا کا مطب یی ےک میصدوقام لوان دا کت اۓے‌ 
نی کال ہا یی لو نک وکا طور بیس بھرتا سے نی ام اعصاب کے نیرگ 
1 راستوں :ای پا تا سے شف امصا بک ڈول 1 جس مہ سے دو ارہ 
پڑپاتا ے پاش داستوں ےذدیددع دا ےاخصا بک طرف دداد ہا ےا‌تاغ 
حض تصوں میں سدہ پیا ×جاتا سے بیدداقصاب ہوتے ہیں جو اخضاءوترکت 
ہے ہیں اودا نکی طر فقو تن پٹیاتے ہیں۔ 


سرےکاسب: 





٠۷ ہیں‎ 





و یع کا وخ ےب ٹا 
رو فی فی پلون‌اداخصاب م گی ود اف کرنے سے رک جال یج ےتا 
بن یں پداہوجااےے- 

٣۳ 











لین ارسلوکی راۓے ہےکہ ا سد ےکی پاٹ فی ریائ سے ہوقی ہے جودا نی 
اپلون کے راستو کو ہن کرد یچ ہے بس سے اطیف روح اعضاءکی طر ف فو زکر نے سے رک 
بای ہے اور نین ارسلو ن کہا جک مر صرغ ززلۂ زین کے ماعنر یج جو تظارات سے 
زشن فو رآ پیا ہوا اورف رآدوہو ہاج ۓ* گر چالیوں نے ای مو کے دفے پا جدنے اور 
دفط دو و جا اد پیا نکیا کت پچ یی جب یکشارگی کم ہ وی یز یس 
رش ال جلداوردفظ مرک تک تی ہیں زی طر کیٹ داقمل وخ او رف پسالی 
اورجلدخارج ہو جات ہیں 

رذن ےۃکہاہ کہ ہمارے لے ہی داج بل ہ ےک ہہم بمیشہ ال یکروقیت رہ 
راب فی مسا ئش چاو اتال کر ہیں. یں نے سر تلق بے 
کہا ےا کی نان بقل کےا قول ای ہوتی چک 

"من مرا رفوبت ے پدا×ت ہے جو دا غگوترکر: ہق ہے اود یلو بت ا کرک 


کےدارا مم شی جاک ہے؛ ےی پا دا ہوائی ل کہ جب ال یبر ی۷ا 
مار ایا دو رٹ بت ےت گیا ے'۔ 


اکا سب: 

ال مکی میا ھا و نے کا سب ےسیک جب ددرا سا سے راوس می یگل 
سد پا ×دجاتا ہے جودرو حکواعضاءکی طرف چانے ے' ےلوہ پڈیں رد ک کت روح 
مفسالی مس اعضا ءکی طرف نخو کر تجے قت ای ک نوک ر یی ےنس سے اعضاء می رعش 
2 ود بے اعد وئنشی پداہد ےت یاددای عالتکا ام ا ہے م کتاہوں سیف 
نے سب میا نکیا دن دش ہپداہونےکاسبب ہے٤‏ جو گ صا پداہونا ادن 
ایی بی مرن ہے جس می لات اپ اپ ام با رط ف ترک تےکرتے ہیں اس مس 
سے ایا متا ہحکرد دای حالت ہہ قئ رتا ےاورکض یہی کاوغ ایا 
تا ےکس می کضوکا چان آ سا ہنا مرک یکا اس دو ےکم کا ناپ سو 
کاسب یےہوتا کرد مارغ اپ موذ یکو ےکر چا ہاور چیککوئی کر ےاور یچ اغیر 
دن نیس وکی,لہزادراغ سح ارتا ہے ۔ ہیاک مررد کرنے کے لے متا سے اور 


۴۳ 














. رق مل نے لے یزار زور ےکن ےک استداد چھاکنے ے 
لی سی اکس ج بیدا اتا سد ٹھوڈ پچ تاور تاہے۔ اجب 
ایم اود ری مرج اتا زا کانوں ما تلاف بدا دجااے۔ 
۱ تھے دم رن میں ہے اوس سد اعصاب کے ام پش مم با .5 
اما نکر ,لاف حر کرن می دقکک دبا تلع رے یں 
ج بک ککیموزی دن ہواورم ری کوافاق ×- ۴ 

کاقول ےک مخ صرم یں قام اعضا ا کے انددجوغ دا ہت ہے ال ل کاب اتا 
ہےک دا از تپ ےدی اذیت اعصا بی ہے یھی ک ےکنا جوہیں۔ 


١ا۔اخصاب‏ جرد ما کےتا ع ہوتے ٹیں۔ 
۳۔اخصاب ان چوں سے لیف ات ہیں اشن دبا لیف پا ٢ا‏ ے۔ 


۳۔ اخصاب ال غلط سے پھر جاتے ہیں: ےا کے مبادئی (دمان وترا مغ ا نکی 
رد کرت میں اور چوراس حالت میں انقاضی ترکت بہت ش یداورزیادہ ہولی ے۔ال 
لیےکرمو یودن کر وا امل جن بی حرکت ہے اوران سای یں بب تک اور کہ شمیف 
ہوتی ہیں کین ان سای ترک ت ان ضیح رکت نع ہو ہے ای لے می تن عم 
عقام ہوتی سے کراسترخا ےش می کض کر اوراسترغا رش تا اوراں عالت مل 
ار تھی ہاور ینایک ہم ہی ہے ہیک اس م کن ےکانرکتال 





ارام لے 
می صرئمٹ شکف اگ )کاسبب کف(ج اگ :سے مراددہ یز ہے جو رن داد 


رطوبت دونوں کے نہای ت جچھو نٹ تچھو نے اجزاء ی۳ اقسیم ہوک رآ ٹپ می اس ط رع لے سے پا 
ہوثی کہ دہ ایگ دوسرے سے علاحد یس ہیں 
ا لکاسبب یا تہ ہوتا ےکہہوااور یلو یت دوفو شس شدیہفرکت پیداہوقی ے :جیب اکہ 
اڈ وں مس جش یک دقت ھا جا تا ہے۔ ا لیےکترارت ان دوفو ں جو ںویک اھت کت 
د ہق اددوف کہا ماد پے سیا یسب ہوا جگردوفوں می ےیک چک تل 
ہے ٹلا ہوا ترک تککرے بج اکر در کی مو تی ہوا ےولوں سے پیا ہو یں 
م0 











پت کر ے اد وھ یلا کی چم الیک نے ےپیامرژ ییں_ 

سوہ ایالد الو یت یدگ ہے جس را اکر ےہ ر دا ےق مور 
کےراستو ںکی طرف ھی سے ادس تا ہا ہوک سے جم ےکے سگرن 
اوہ چڑھ جال ہے اورقلب کرک ہولی سے ا لیک جب کی طرف سب 7 
یس بی تب م گرا زادہہو جا ےھر یئ لب ے پھڑوں یر پر 
زفززت انتا شی مم کرک ت وا کے بلق ہے ہکا گر ڑوں مان 
کےدوڈانے کے وت پھاکدھاتے ہیںاورش کا گی ہوی ے٠‏ جوفعن یس ے 
ضف اوران ی رأ ای ہدن ےکا مرے پیدا ہو ے فلا تی کےض فک دم یو 
کان رف رو رفا یکپ ےج بن ےھ دا ہوئی ہت اجار 
پان رت ./ لن ہے اوران ٹوو کے ماتدل جائی ہے جونضس کے کے راستوں میں ہوتی 
ہے۔ (علادہان یی چھاگ پیداہون ےکا سبب یےہوتا ےک لیت مرخ ضرغ پیداکر نے دای غلط 
انا ساب ولا تک طرف اد کر: چیہ تاکیی لموک طرف دع ہوچانے ے 
با یٹ شری فلضواس ےکفو ارہ گے--سیاطیعت ا خلڈکوٹس کےراستو ںکیطرف یس 
لے د نکی ےدارا کاقیہ ہوجاۓ ہاب ابیخلط ہداکے سال عبائی ہے می وجہ ےک 
جالیو سن ےکا ےکے: 

رگ ریو ں کے مض چھاگ ات ہیں رد کے ےی ہے یں*_ 

کا ب: 

اور رین ضرا مشیر زخرقراٹ ]کا سب ہوتا ےنس کے اعضا زا سین: 
تد بی اودیٹر و( فرہ ا کے ابجزاء] ایک ددسرےکےاو گر پت ہیں کیک ا ترک رہے 
دالے ملا ت ضیف ہو جاتے ہیں ءل ہا ہوا کے واق٘ل اورمارع ہوتے وقت رام ک گی کے 
بات وی سےاورففراہ ٹکیآواز اق ے۔ 

جوفلط ای مرش کو بد اکرکی ہے دوبان سر کے تنسو ہوٹی سے :جن کی علامت یہ ہے 
کر دا نے سے پیل ری تق فک کے درد بیداہو یی ہوں گے لیس اگرددصسوزش پیا 
کرنے ولا ہواورمگھو کی گھائی تک پت ہو ہمارے کےےگرم ہو ےکی علاصت ہاوگ 


۳۳۷ 




















ددم گرائیہواو دوکود ار او ماد کےمردہون ےگا طاصت ہے (ادس نارق :یا 
کیک خی خوامکوئیبھی ہوا می نو چضردر تا ے :لان کے بو چھ شی اختلاف بواۓے۔ 
کی )4ھ بنا او کیا ادا 
۱ یگ را کداردہوں رون 
اورسفراء ہوق جواس پراگندوو بر ان او نل گے او راگ ر خلا سوداء ہو دسوے اوریز ۓے 
خیالات پیاہوں گے۔ ۹ : 

میں پک میں ےکاخ طاگ ری ہوتے خی دا بات خودشرکت 
کرت جس ,وردان ےر بات ہفارات پا ہوکردا کو لاڈالے ہیں۔ 

زبان ےی ےت تک کرت ےی زبا نک مرکت پریٹان او لف بل 
ےت یک ری لپن مو ف۷ اپ وکرنے سے عاجز ہوا ہے۔ ا کی دجر یراول حج کرد 
ناضیف ہو ہا ے جو نمی سآ ےاورصی طور برا نطرف کےاخصاب شی سے با 
سب( تھا نضعی نہیں ہوا ے, پگ تام اخصا ضیف ہوتے ہیں۔ الہ زبان ےاصب 
می عف زادنا ہوا ےیکت فکا گی پور ےود ای وقت ہو سے جب 
زان پور ےفور یق وب گرا رتھوڈی یکزدری ھی پیا ہو جال اود فان 





نار سےاداکرنے سے ماج +وچاتی سےاو رگم فلل پڑ جا تاے۔ 
چروکارنگ زرد ہوا ہے پر فیک ادوخون نہوم ہی انی اودسودادی یں خو نگ 





کے پاعث بنا ہے اوریادومفراو مش چچر کی گت زددہون ےکا سپ پک ظا ہرہے۔ 

ما ا مت کوچ اکر نے والی خلا م کے س تم یں ہوقیء بک دوسرے اخضاءگا 
شرکت اتکی سے مک پداکرأٰے۔ 

جوخلاس کے اتی ہوٹی سے دویات ٹم ہوا ہے اورا کی علامات بی : 

بن ڈھیلا ہوا سے شف تام بد نکاگویشت استتقاء کم ربیوں کے ماخنرڈحیلا اوم۷ 
ہے۔ جم کی دی ہوئی س ےکر ون کے ساتھ رطوتی بش تہ اتی 
) یعلام تچ یں ہے۔ زیادہ مرا اگ کہا جانا ےکچ ڈھیلا اورغم متاح 
( کیک فلا کے اتمویں ] 









کن( رن ڈھلا×ت 











سرلی ںارگ سفیدادرحزات سر ردجھتا ہے ۔تحوک اودر وذ یادہ یی ہیں اورسرکی کے دو 
کی واات مس منہ سےجھاگ مکش ت خرن ہدتے ہیں ال یکم د ہار سے وت ہونے والا اد 
مقارمی زیادواورلییدارہوجاے_ 

مر کے لیے کر کر مکل جح ہے ۔کیونکہاخصاب ڈ شی ہدتے ہیں سترارت اور 
رو سال باد کے دب جالی ہیں۔ 

حواںکمدرہوتے ہیں 
لا 7 جج 

ان دواؤں ےک د سے کے بعد جو مکولومہوگی ہیں۔ پیل بد ن کا حق ےکر ہدید 
ابر نفیقرامراہ مار یقون بھی زالھا اور سیا لیو( انان رد ] 

رد ارح کائق گر اورا فرش کے لیے دوکولیاں استا لک ی چو رت بر رون ٠‏ 
جب الہ رعل اومقو نا شید کے ماتھ الیک ہوں۔ 

ایارجا تک لامیں۔ فرفر ےگرامیں جوذدفالوررائی کے جوشا نے جمراوشبدمرکی ای )اور 
لاؤازلاۓگسد.._ے ___ 








اتال کے اتد ورزش کرای اوہ سے ین چک طرف بد نکی مال شکرامیں اک ادوادہ 
سے نین چک طرف اتآ نے ؛ پچ مکی ما کر یی 

اتلا شع یر ہوکرکھانے اود شی سے ہا ےنش۔ 

دوأ سے تی ہوئی ای بمیر یآ لن ےکی یں وو عم مید ےل سیپ رد یسا 

اص کےساتمینحسوش ہو نے والی خلط سوداءہوٹی 1 

جم کی علدات ہیں :ان نگ ہو ےمرنیس رز یادوھا تا سے کیگ دا مہ 
پہکٹر ھکر ہے بین یلام ت چ ٹیس ہے ہیوک بیدووں علاشںصرف اس دقت پیاء+لْ 


۲َ 


























بل ےدوددمری کت بب تم کول پی ہے کوک غی راب ج 
ہوک سے جب الکو پد اکر نے والا سب قوئی ہو اور سب بکا گی ہوتا اس جا کی 





ہےاوراس مس رو بت ز یادہہولی سو کر کرنۓے 
”دک متا۔ای لے ھی مکی مھ رش اورافطراب ‏ ےی بت اد تاے۔ 
زیادہ ہوجاۓ ق افطرا بکم ہیکت سے ای ن سو دا انی ظا کافت اہر 
الاب وخ کرد اہ اود دم کے راتوںکور رگ ہے لہا 
اط رابک :وتا ودای لے مر کے بہت جبلد اک ہونےکائر یڈ تاے۔ 
شمعونکاقزل جلۃ 
2 رک ساتد راودا راب +ا ول سکہ یمرگ نی سے ہی یلم ے 

2 امتو کان ہو جانا الکن ے. ےنکر کی کم ری کر پڑ ای 


اما تط ہو جا یں ا بی بھی کہ یی رگی سوداوی ے 
جوف سے ذیدوخراب ہے کیک ال اشمادوع کےقامراستوں کے پر ےطود پر 











ےا 












۲۳۸ 








۰ دہ جانے سےےم ری کی جلاک تک خرف وہای 
جیا کیا ےک 
'یض اخ ءا خیلی ےک ہن مر یس اط راب زیو ہوا :اس کے پیائشل 
ک تلق بجی خیال ز ید و ما سب ہ ےکرک یکس بکوی ایی خل ہو جوم دارم بہت 
یا ہواورہلیوں یپ یکر قب 
اس قول سے بات لکل بر ہی شی ا قول کے مطاِن جس مرگی مس بقرارق 
ز×۶ دا ے ) نان ددوں اقوال یں ےک کول اص اور یں ے_ 


علاع: 





اود رگوخار خکرنے وا یکولیوں سےسوداءکوخار کرس اورخرشجورار 
ودای سوگھاکردماغکقوت دی الاو لاب :کرد مار موی مرو ںکو پر ےطور روڈ 
کرنے کے یی ہوجائۓ اور ال مس سے پچ گی مادہ تی ضدرہے جو مت کودوبارہ ھا 





اد 
جیدفذا یں دی مشلا چو ذ ہا مرن فر ہہ نیوں اورک رکی کے بچوں کےگوشت کے تھ 
مماد وف شوربے۔ 
ران ی: 
یادوخلط جءطائ سمش ہولی ہے ۔فون ہوتاے 
غلابات: 


ون کے خل کی علاس پائی ای ہیں جون با مان ہدنگ ہیں۔ 

لن کےعلادوودا ین کرد نکی پڑکی و یریپ خون سےگھرئی ہوئی ہوتی ہیں ۔ کان 
و کے ورییددار ھی خون پچتاے۔ پ جب دا خوان ےھ رجا ہق یرکی لکگائھ 
ایدالج کی ہیں یہد ا ان نو نان ,ہتا۔ 

چون س ےپ رجا رر ہوجا جاہے یوک ون جیش اور بین ہو جا جاے۔ 
الناطلامقوں کے بعدمرکیککادور وآ موجودہوتا ہے اورگا ہے مکی کے دقتہنھنوں سے خون 
بنا لیت دا ےد کرد ق٤ے۔‏ 


۲۰۹ 











؛سسص__ سے ہے 





ےم رہ 
بوکر چلا؟آۓ۔ 

خراءری سک یکردیں اکیخونع زیادوظہ بدا ×- 

مور( 
ا سس سد و ای 
سے ج بکرمعددمودادی پا رای فاسدبادوں ےرا ہوا ہوا ہے دا مدان با 
لیف تاوما معد کی ٹرکت ے ا مخیف ا سک ہے پامعددے دا 
کیطرف بہت دی بفارات ھت ہیں٠‏ جود ما کواز یت پاتے میں ودای نر جاے 
ہیں اورروع کے راستو یکو بن کر روح کی طور بر نغو زکرنے سے دوک دس 
ہیں۔ جس ےدام اط راب( یی )یداہ جات سے اوردوائ مکی لف ( اہ 
علق کر ےکا ے۔ 
علامات: 

ان مادوںکود کرنے کے لیے( معدہ پک ہے اور می ہردقت لہ جک اون ) 
ای ےر شر روا سوادل ہاگ راز سکیس یلج 
لم فا رواپ فسادکی وہ سے فا کرد تا ہےاور نز سان مکی وج ے ا لکوت بنادجاے؛ 
جس سےمعدہ مل رشع ہد ےی ہے۔ 

اس کے ساتھ ی معدو مس رئش ہوتا ہے مشنی معدو ان مواد سےخیات پانے کے لی 
کرنے اورپ ےکی انطراٰی می سںکرن ےگا ہے وص جب می ہھوکاہوہکیک ہب کک 
حجالت می معدہوخاء سے پک بوتاہےاوراا کی ای نز ہوئی سے اس لیک سوداہمعد ما 
وارد ہوتا ہے دہ ان مواد کے ساتھول جاتا ہے۔ شس سے ان موا وکالذر رز سوزش ) بڑھ جات 
ا دج +دی ےک رہوگ کے وقت ا مادو ںکالذرغسوزشم زیادہہوجا٤اے+ھ‏ 
معدوش ا ھت 2 بلالناے۔ 


٣ 











ۓے 








۔۔ 


ری کا نہ پا پگ رجا ہے ؛ نم کاوکندہ پک ماد وا | کیک م کک 


تی ےک زان رکں کے ذرنیہ ادا رف بفاراتٹرت پڑت ہیں۔ 

ول جات ہیں کیونگمردہواکوجذ بک ن ےکی ضردرت شد :ول ۓےاور 
ب ہواکوجذ بگر ن ےکیضرورت شد ید وی زا ضا ھنوں سے بد دا٢‏ لکرتے میں 
اوراری حالت ہوپائی ےک گویا می کا نائھٹ دبا ہے کیوکگہالن بفارات ے سی او رق 
رگ جات ہیں :ٹس سےمردہواقل بک کش لپ اور اس سے دخائی فلا تیج طو پر وٹ 














اس کے بعد مر یکا دورہآ جات ہے ج بک بفادات دما پل جاتے ہیں اوروہان: 






ارات سےگو رجا تاور ات سےا کے راتے مدودہوجاتے ہیں۔ 
اوت مرلیش ابقداءمی ٹا ہے جم کی و رہوگ ےک راس کے سک ملیوں ٹل 





رت ئع ہوجاتے اوراکٹھے ہوجاتے ہیں :جن سے مرییش میس گلا ٹن کی الات 
پداہجاتی ے لہذاووان بفاراتکوخار کر نے کے لے ببورہوکر ینا ےن رع 
ٹس بودر کر گنا بای کی دج ےہول ےکن معددش مرک وی اکرنے داٹے 
ان رووت ۔- 

عطادہ از سی صرح معدئ کی علاصت ہیگگ گکہ (دودہ کے وقت ) پاب اور پان ظا 
ہد جات ہیںاورھی یی سے اورا کا سبب پوت سحےکیہی قوت ماسکرال مشارکت کال اور 
گہر تع کی دج ےشیف ہو چائی ے جگرادرمعرے کے درمیان ہےاورساتھدتیمشا تاور 
مقعد کےمضات اوراوعییمفی کےر ‏ کرو ہوجات ہیں زایا قو تکنردر ہو جال ے٠‏ 
لہذا یفضلات بن کے ےاوردضطردٰی مکی کرنے کے وقت خوو نو کل پت ہیں ۔اس کے 
اتد عی چوک تام اعضاء کے سکڑنے کے وق تآنتیں ءمشانہاوراوعییمن یپھ یڑ تے ہیں ول ہا 
ان کا سز٤‏ ان فضلات کے ار کرنے پنشن در ذگار ہو اتا ہے ۔ ال کے مخلاف جومرگ 
اک ماتوخسو ہوتی ہے ؛اس یں صرفقوت اراد تی ضیف +اکری ہے۔ امت 
۲۵۱ 















مر یش انل سےاچھاہونے رولت ری ہے۔ کے 

ےکرنے کے بعد مک می تخقیف +وجلی ہے یدہ ال نماد ٢و‏ جال ہے کیک ے 
کرنے سے معد اس خلط فاسد ے پک صاف جات ہے سے دا کاطرف بارنے 
چ ھت اور مرگ پداکرتے ہیں- 07 

تہ ڑیشیم اورمعدہ کے امتلاء کے بعددوروں شی ذیادل ہو جال ے یادەسور رت 
1ن گت ہیں کان عالات شی موادزیادہ ہوجاتے میں اوران سے فلی بقاراے 
یز یادوتے من گت ہیں۔ : 

جن جب معدر وی خلڈا بی زبادکی مقدارکی دج سے مرگ ض پا کی بو کسی راہ 
گا وہ سے مکی راک رعی ہو اس صورت می مرکی کے دورے مد ے کے خالی ہون ےکی 
عات مآتے ہیں کیک مد ہک خالی ون ےکیاصورت مم ترارت شد دید جال ہے:بوان 
مواد بی اثرکر کے ا نکی ردام تکو بڑہاد ہچ اورا نک بفادات بای کیا ہے ج بپکہمادوا] مور 
کوخالی پاا ہے اودا کی صاف اورتز ہوی ہے۔ (شنی جب معدہ می خذا ہولی اور 
ری ہکا وت ہا مرک کادددو پا ہے کیوکگ ہراس وقتل معدہ سے یڑ نے دالے خی ہقارات 
خل ہوجاتے ہیں اورا نکی ردات اورتکلیف بڑھ جائی ہے اورنأ معدہ اع ے زیاددازیت 
لاہ اک رد مار گیا زیادد تا زی بناے- 

داد دوموذی ے بے کے لے با ںود کرنے کے لیف ہوتااو یکرت اور 
ران دوفوں صودقوں ۲ ںآ رام حا لکرنے کے لے پھاتا ہے اود دمارغ کے س ات تیاددسرے 
قاماخضا یکر نے کت یں۔اوردومنا سب خذارکھانے سے دو ورگ چا ہے گل 

ا-یفذائ سد ےگ مال اور 

۴ ا کائدءکیفیت سے ددی ماد ہکا یق راصلابہوبال اور 

۳- بی ارد ماددں کے سال چان ہے ؛لہذامادہ خالھ یل رجا اورا کی رداتت: 
زا نبال ے۔ 

اوران ارات سے دما رم سد پا ون کیج یپوی کہ بخفارات بذات ند 
خی ہدت یں یدھم پچ کے بعد راک سرد ے خلط ہو جا ہیں کوک لیف 

۲۳ 


























نارات سد ہپ اکر نے برقاددحیئیں ہو تے احصوصا اداد ھکتوں کے م داز یدماغ ٠‏ 
یی ارادی مق لی ز رس ت ل3 تیاسجب کے اف یی ر کی اور رسب ال دقت ہوتا 
ہے جب سدہ خائ الن تفادا تک زادلی مقدار ے پداپوتا ہے کان جب سدوان ہفارات 
کی رد یکیفیت کے باعحث پید ہت ہا ایل کے لے نی فی ہن ےک )شر ڈئیس ہے کیک 
سور میں جوسدہ پا ہوتا ہے :و دبازنا کے ہزات خودنکڑ نے او نے سے پیراہوتا ےن 
رک مرقبڑدے۔ ّ ۱ 
علات: 
اک رضردرتب وف کر یی پر مد ہکاحقیہ بز ری ت ےکریں )دوش ہو آب مو اور 
وین مکی کے ساتھ اکر ت ےکرا میں اور ادوس وداوئی ہو موی ی سا ون چچج یں پھر 
ون ہکس و اد سآ ادا سپ وارش 
.او ماد مفرای ہو آ بت شیت ؛آ بت ۶ 
ک اور شین کے ساتھ اکر یا سال کے ےر فکرم پالی او رشن 

اورکویوں کےذر ہت لاک رق کی ج یکم فی سای ہمفیوی یش ہویگی ں- 

اوررستآورجوشانمرے پلامیں ملا جوشاندواصولء جوشامدوانتیون اورجوشاند پیل 
اودمسعد ےکوذ رید تے پک صا فکر نے کے بعد مع وو ت دی اورال کے لے تماد 
یں فی میں بل مغ می ری ءاکندر: اکرادد اچ سےخلاب کے ساتھو اد اکر 
انی ا در اق ار بدکلائیں۔ 

رگم جارشیاورکقن شک ریکل می اد کی بد چس اور پندول کےکوشت دای کے 
توخا ردیں اورسوداوی یش صندل او رگا بکا اوک یی غراءوٹش چوڈہاے مر اود 
ککرکی کے شیرخوار یں کاگوشت ہمراہ لونک بادامء پا لک اود دضیا نگ دی ورٹیم 
وگ خرف ہکاہواور بیرساد کی شا مرک ناکرا وکر یی اورلورغذاودڈیآب ار 
1 ئی ہوئی ری کے بی کاگزشت ای اورخنک دھنے کے ات بی اودر بای طاش یراگ 
دجلئے کےا استعا لکرمیں اور جوم رک معد کے خالی ہون ےکی عالت می پیداہوگی ہے۔ ا لکا 









۳٣۳٣۳ 








علاج ان یزویں سےگرسی جود دس میں ان ہگ میں .ای در جومدو کے ال 
ہون ےکی حالت نل پداہتاے] .لع 
جریات: : 

پگویاںائ یت مک ص رش مفد ہولج 
لو 







رن نز رون رط ری :کرام خق اسودنٹل ہوا ہا کم 
تاملک نے کے با ںا اداد شا یک ای للا ئیں- 

مو عاقرقحائھی مفیدہولی ے۔ 
نو : 

عا تر کوٹ یں انی شراب مم لکر یں اورس چنزشہد ماک رقام متا یں ۔مقدار 
خراک اگ 

ریددای مفد ہے ج نگ مال مان صاحب ےآ زایا ے۔ 
ض 

جند تقد ان د ڈنل جوزطیب راسلرخودوں بووصلیب ساس لی ایک ایام 
می رتی رام دا کوکوٹ مھا نکرشر بت اسطوخودوں یں لی اوراستھا کی ۔ یہ 
ایی خواک ہے اط ری ل بی مفیربواے۔ 
2 . 
پت یزرد یکا یسیو یڑا سٹوخودویں آملہہودسلیب عاقرقرعاقام 
کیٹ ھا نشی لاکرطریمل با میں اع خوں مہ مر سیا وی ہے۔ 

وی مد ےادرسلطانگھ ٹم کے لے رای ۔ 








و 
ای تی ود یل جو ولب پرایں کرام اسطوخدںہبای سیا آلہ 


۳۱٣ 





اک 1مگرام ہدار شی ام مرن بادام۱ لی لی ہدس چدادد ام دا کوٹ چا ںر 
ون نا یی ۔( شرف ماں) 

۷ے رگ دوفو پاؤ مادفوں پڈلوں یادفوں اھوں ک2 رت سے پداہولی ے۔ 
ج سک صورت: پاٹ ہ ےکہالن اخضاء سے سر در اٹ ےرا اھ جات ہی سے دا 


میںا فا اوریغپوداہ ےکا ہے اوران اخ و ار کے چاو ےکا سب بے 
ران اعضاوی را ھن اوروریدوں: مم مادنا ہوا ہوتا انس کہ دہ چنا ہابت 
ےاس مرو حیوا یکوخو کر نمکن جات ہے جاک ہمردوں کے بدان شش بو جات ے اور 
تا جات ہے اکی درا نکی مردک بڑشق جال ے؛ یہاں ک کک یر سرد پل 
جا ہیں یھو نے سے ردمطوع ہونے گت ہیں باورا نکی سردک ا یو سے دوس ۔ 5 
نک ان ہے اود سرد اعصاب کے ذربددارا ‏ کا جال سے کیک دمارأ اور 
مھ باؤں کے دراان اخصاب دی واسلہ ہیں او لوان مار گی رو ںکوخل کرد یق اور 
ا انل سرد کی دجہ ے در نقمانی کے رات بھی نگ ہو جاتے ہیں لیس الن دوفول وج 
(ڈرتو ںکی خلقت اوررا تکگی: ےشد دو یداد جاتاے۔ 
ایال یہ ےکی ماد سے من لصف ا کیم رد ئا ےکی ہجاے ال 
ےگا ہت ہ ےک سای اد وم اکم مک اگ اکیفی تی پھداہو اتی ٤جس‏ سے در نھررے 
گرتادد بات و گر ہےلہداروخ فسالی امتوں کےسی قد بندہوجانے ےھ یطوررخوز 
کرنے سےاک جا اود اضطرا یئن پیداہو فےگیہیں۔ 
ا ےکیاے: 
”کا مرگ ال ودے پداہو لی ےکردمارنان ارات سےتلیف اتا جن 
کا( م) اورکفیت ردی ہاور نکی چیا کاب بی تا جےک نون یل 
درک خلڈا بے سورائ نی بندہوچالی سے :جس شش سدہ بیدا ہکا ہدہ ای نون 
اورخلط مس جرار تفر پا ٹس سے پیمردہ ہوچائۓ اورگندہ 
کن جاتے ہیں اوران مشش درد کیفیت پدا ہو لی ہے اوران سے دورول کے ہاتھ پا 
بلادوروں کے ہفارات از جرب کیفیت پھلیگی ایا کت اکا مرا ہد 
خلا ک تن ہونے اوراس یز ہپ یکیفیت کے پیداہونےکاسبب بیہوتاہ ےےکہتزارت 


٥۵ 
































رع رتچ ارہ مکرتی ہے زا نکامار تی سط 


خر یز ی رطویتوں می تر فکر کا ٠‏ 
ےیفو ظا رھتی ہے اورترار تن زی سے ل ےہار ہر می شد ید تنا تا ہی جب 


رطوبتوں سےترار. زی رود و بقی ےقران تار ت نر کا مل ہو جات اوران 


یالل/ ےق ے لیکن ا کال ترارت ماکاک وو یکن می اخونت اوظار 
کرد ے۔ اس کے بعدان لویتوں ی مردکیفیت پا ہوجالی ہے۔اکی کان ٹل 
ھ ند ہوتی ےاورآخرکاران؛ سے ارت فرب چیا جدا ہوجالی ے مکی 





پیل ارت ری یک آ 
نی ارت فرح کی فو رک دا را ت خر یقاب للا ہے چناج بس کضویی 


زارہ فر یی ؟ مع ہدباقی حا لے ووکفوا ںک آ لع ہوجانے کے اٹ 
مرا سے پر کخوی وت تفر سک ےک و ےگا اد 
کر ہیاس سے بداہوجائی سے ابو وضود ا“ رہرمااے۔ 
ر ال ررری اتھ باؤں کے اھ یکیو نول ہہ دوسرے 
ارم کیوں کی اہو ید ول ے جودآس ‏ ےکیایا اذہ لیت ای 
اخنا رک رط رم یداہوئی ے :جن می بڑی بک تبادیف تی پیش ہیں؟ یتر 
ا کہ کیفت مردذاؤں سے ان اعضاء یش چیدا وٹ جن بڑئی بک تیادیف ہیں :شا 
معدہ میں ۔ درانوایکہ مر ذائی ان یس خام عالت مآ کی یں اور اھ پا ھا 
خذاتمی جا یں وو معدہ ہکراودرگوں مس پت ہونے کے بعد چائی ہیں ال کک علاد اھ 
پا صرف انا وب بکر تے ہیں جوان کے مو ان اورمنا سب ول ں۔ 

مصنف ل موا ل٣اج‏ اب ال ری نے ا لگا بے ا (تھ پل شددیاً 
کے رات نگ ہدتے میں اوران کے سابات( جن کے ذر ہیس ردہوا جذپ ہو ]اگ 
ہوتے ںازا ہشمۂ ارت سے دو ہونے کے پاعث ان م ارت پیک ہو جاڈ 
لیسدار لان ا ہوجات ہیں ارامتوں کےئک ہونے کےپ وٹ )نٹکل سے ذارتا 
ہدتے ھا وراں کے بنشاف معدواہ رو ںکی ادف یں مکشادہ ہو بی انا 
ارت قری ہو ہے لہذان مش ہواگیآ ریس ہولی اوج زان مع ہوقی ےد الا 
ک ےکشادوہونے کے باعمث جلدخی خر ہوائی ہے ا کے علاو مور واورآتؤں ںالف 


لت 
ےڈ 























کے اد ےآتے چے ہی :جن ے1 انم کے ر لا خلا کی زی تی ریقی ے۔ 
علالات: 

سپ درک ان ماود کے جا قاع ے اٹ کر کے بعد دیگر سےاعضاء ےگ ری "ون 
دا کاطرف) عم ۴و ول ہوگی ہے چتاچجالیقوں نے میا نکیا ےک اک پیکا مل 
پل کدردے پدا ہوا تھا۔ددتا تا تھاکی رت زدا کا طرف ڑج ہد ےچس ہوت ہیں 

دودہ کےا وب مری کی کی نکی رتی ہیں کیک اس حعالت می تام ارادی ری 
ا ہدجالی چیا ودقا ما مصاب اپنے مدان کی طر گڑ 

آنسو نے گت یں کیوکہد برغ ےس نے سے بح تی 
گزیں۔ 

می کارنگ سیائ گی ہو جات ہے کی میعت اپآ کے ساھ ‏ جوم ارت ریگ 
ہے |ائد رک رف جو چالی ہے اود نک پیر دی رد لورخو نچیا(جن ےریت یس٣‏ زگ 
ا رٹ ہاکرنی ہے )انم دک رف چ جات یں اوہ بدان کے پا داد جمودکا چا ے۔ 

اگڑائی اورتہا ئا ںآ نےگنی یں اور بد ورے ےتھوڈی دم 
میں ال سردئیکااشر اور ارات کا پان نھا رہد نل ہے اور ہے بفارات بنبڑے ک گلا ت 
یرم لی ول ےگی دج سے بندہوچاتے ہیں زان نفارات سے جو ردگی پیا ہوتی سے ای 
کے ہائٹ بجبڑے کے سا تکٹیف ہوجاتے ہیں ۔ چنانورڈسں نے ایک ہایت میا نک 
ہے می مل این کے اھ کے ہہ مم ردمواد سے دا یا ک٣‏ اک را تھ اک گایا 
سو ہوتا ےک گیا میا اھ برف شی دہا ہوا ای حعالت یقت داریٹیی اس موارک 
0 کرنے سے ماج ہوچالی سے ۔اہداد تو تباراد سے مددعام لکل ے-_ 

پاب خطا ہوجاا ہے جن لک وجہ ہہ ہوتی ہ ےک مردئ کا وہ سے اور یڑ دارغ گا 
مشارکت کے پا یٹ مان کےمضلات یں انقائ پیراہوتا_ 1 

ات دار پا نک اکیاں اکڑ لی ہیں جاک یش اعصاب کے کے باعث اکڑ 
جا اگل اوداخصاب کے یکا دج ے اخخاءتاہیا×جاتاے 


۲ 








یتی ںآکھو ںکی طرف بی 
















علان 
ٌ سے تج ےکر متا وپ اھ دک اک ماس لیفےار 
رف پڈھنارک پاۓ۔ 
تماد اسر 
رق یی یا ےجس غیت الکو کرنے کے ےکک ریت 
رسس و سی ودت پخ کا اث ارت اھ وکا گت بت جار مال 
ہے اق کر زس ا مقر قرع یرہ پک رد اور دن ملسا کرای رر 
و گرم نیم ری جس می رون او شا کیا گیا کیا لیف ا 
بو جاےاور اتی ما ٍ 
در سے ملادوددسرے وقت وق مس اع مہ ےک ان ےٹغم کا ہکری کی 
ید دہج رگم چم ٹیکرام صدو اکر نا :وولفم کے کی دو ایال جا 
کور دی اود ری بای اراس خر کے لے مکی وررے 
سفخودں ا یں .داب سقک ادن سای دن دی دای 
اس سے بد زی بن او اق کر نے کے بعد ال مق کول کر بی کیک کے 
سلمف گر رن ےن ےکہمرش فوبت سے پل پان آ جا رین لک 
طرف بن ے بت ےففلا گن ہت ہیں بلہذاپیل دبا کاحق ےک راودا لکقیت دیا 
مضردری ےآ کرد مان بفاراتکرقول ترکرے :جوا مقام سےگرمکرتے وت سک 
ہیں لین دور :کے وقتمقیہ سے پلےح عوکر کر سکت ہیں دا لی ےراس وق ت یہ ىُ 
کر نے کے لی ےآمادوداقی سے ؛لہذااگرطییب مادہکولطیف و رت قکر کیج تک دا 
مرش سے جلحی جات بک 
الس فرش کے لیے طلائی میں خلا رائی وجند بی ستراورم رج سیا وھ راوشد 
رون گا یذ رن زتون مرن ارری مرن داب مرن فیک درد اط 
اس تام رٹ لی اوراس فرش کے لے ھن کش کو کی ہیں ائُکادھل 












سم 














١۸ 











کک ٭. ۰ 


سی و میس یاداد پصضمسفسالگ کہ فاسد وخراب مادوائ لکضو ے 
پر ےب نواٹ ے_ ء - 

جچھوں کےساتخستکیا لوا ئیں کہ مدہ ہرک طرف جذب ہوکرخارع ہو جا با انم 
پچھوں کےلگوامیں تاکہمادہ باہرکی طرف جذب ہوجائۓ۔ دوس رےمضوکی طرف جانے سے 
رک جاۓ اور کیکعیوں سے جو رک پیداہوتی سے ا کی وجہ سے او خی زکضسوکی طرف نون 
اودروع جب ہونے کے باعت بیضوگرمہوجاۓ- 


مج 








ایت مفید ہے۔ا لکوردشن بیدا مرک بکچے ہیں۔ 
ضر 
نف بط ہد کودی کرش ءانیسون صلی اسارونء ہرانک +عگرام ؛ تا 
کرس ,ادن :ا سا گیل شائی؛ راک د کرام شاچت ہل :راک ۵ مگ رام 
اہ اؤ یرہ ند درد :ایک ۵ اگرام ہی :انی یراہ ال 
جو زوا ہا ےگلی: مہ ہرانک ۸اگرام رام دوائو ںکودردراکو ٹک رابک دن رات پالی شل 
یں بعدازاں ز مآنگ ۳راک مان لیں ادا م*۵ ھی لیٹررون بیدا رڈ لکراس 
قر پا نی کہ پا بل جائے اورنل بای رو جا ات لک یلیٹ سے لک اٹ لیک 
جزشا ند ءالاصول کے ہمراہپائیں اود رپبگی اش کی ۔زشریف ہاں] 
الیما: 

مرک یی ای نام رٹم سے بے اعلیا ا جا تاس اعلیمیاک نف ایانم انا 
کے ہیں جٹس ورک تکوروک دا سے اور ماع مموں سے زیادوردی اورک ے 
وا اتا ان سے چدال ے ینا کے مخلاف دومریموں میں مرگ 
ے بیابناے لے 

ا ںکاسبب ہوا ےکردمان کے تام یطون اورقاماعصاب خلیاخلط س ےگ رجات ہیںء 
جس سےاعصاب چوڑائی من جات ہیں اورلسائی مکل جاتے اوداسی لیے مداخ 


لت 

















یس کیو جن ا صا بکوضرر: + یح : 
ےا ار وق کے لور پر پت ہے ۔ مرگ گی اقم فا 
ری کی والت مر کہ ک تر یب بد جالی ےی ش مہ کے مامفدافط را تن یں 


ہےک رخ نلیگکارت+ول ہا ددد را قسالی دا پرے و 






اورک کافریق 
ےک ریمض ےبھاگ لکن ہیں .زاو رم أیں لت 
انی برل ہے پا سوداویی۔--۔۔ اوران دولو کی لی اور لاج وی یں ہر 
ہچ یں 
مر راد . 

رک شاذ بد رمفراء گی پیا ہول ہے یما اطیف سے :ا کاقوام تی 
ہما ےیل بوجاج ے۔ دن مھ ا کی مقداتھوڈکی ہے ؛لہز ١‏ آل ےم۸:کا پرابرا 
ان سے ساد یلو می یکسا نکی ففا یس او رکشاد ہو ہی اگ رر 
تیادہ جاۓ ۔ راہن ہے پان ایاشازرۃدر ہا ے۔ 
علامات: 





کے ےيسہہئے۔ ‏ تس 
مگ مک مم سکیف بت شدیہولی سے کوک اس کے روش تل 
درز سز ہولی ے۔ 


ات اتا اک لیے ا لکود کر نے کے لے زورے 

سے زیر کر ےکی ز سیل وی 

دہ لاعت تک وہل سے کک کاددروجلدی دق بدپاتاے۔ 
افطراب(یادوشر ہے شک کی دج سے ہے جےےکیمفراکی زی اورلز کے پاٹ 

تکراں سک دک نے کے لےزی ما ام ہے 1یگ مفراواپی رت اورک قداد 


۲۶ 











کے باعثدقو توئرکہکےداستو کیا کال طود پر نی ںکرسکت کہ رق یکو اگل دی نخوز 
کرنے دنگ دےاورضای قد زارد تا قوف رکب یک نو کر ٤‏ 

مفراو مرک علاو ضس سےائیکعلامت گی ےکہتے آلی سے جن کا مرو اود 
مٌلٹٹطایرگ ٢ے‏ 

زشی ہولی ہے اور ددرہ کے بعداشا بل شد ید ہوا ہے ا کی وی ےک مفراء سے 
افل گر یرش یش دا ہدجا نے :جن اث مرک کے زا ہونے کے بعدای اتی ربتاے۔ 

تام دن‌اورآ ھی زردولے 
املسیان: 

جو مر ام لصمان کے نام سے موسوم ہے بنکن ہ ےک دو امام سے بد شی دی 
راد گ۱ ] 

'ام لان زج اکی دای ے ا کاتحری فک ے) دو شف مرگی ے :جس کے 
صاتھننگ اد رت زحرقہ ہا وت ے اراس کے بد جو دا مس پاب سفید ہوا ہے لیک انل 
لوک کاقول کی ام الصمان مرک یکیاھم سے :یس کار ینام ا وق رکھا جات ہے جب کہ یی 
بچو ںکو لا ہوٹی ے'۔ اورئیش وو کا خیال ہ ےکر 'ام الصمیان دی ھرگی ہے جم کا نام 
کمیات یش شڈ نے رع الصبیان رکھا ہے اود دوصرے لوگوں نے ام سکوام الشیا طین اور 
لان کے :ا موں سے موسوم مکیاے'۔ 

یم ولف نے مفتائ ھا ےگہ: 

'' مرگ یکومطلقاامالصیان م کچ ہیں ہیاک یذیاددت چو خیکرہداکر لی ے''۔ 

معن ف کےککام می ام الصدان سے مرادوودوم رڈ سے :جم کان نے رصان 
رکھاہے کوچ نے اس کے علاج مھ تر :جندبیدمتراورزمیدکلانے کے لیھاہے۔ [جاکا 
ریا ہوتی بی اورمصنف نے اس کے عطاغ شش جوددائمی ۲ اگ یی دہکاسردیا نی ہیں) اور 
مصنف کےکلام مس امالصبان سے دومراد ہے جوراڈکی نے جیا نکیا سے کیک معن فک قول 
ہ ےکہ کیک یمرگ پچوں یش بفاراورگرٹی ماع کے ساتح ہواکری ہے شین ج بکہ زرازل 


وھ 














سیقول سے۔طابق کون می بی ہار افش ہد ۔ : 
واووو جوان ہواورخراہ کہ قول رای پتلیرکر ےک صدرت یش مصنفکا یل ,ار 
بوجاناے۔ 0۶+0" 
تق حتف خیال سک مگ ام کے اتا دقتا و کا ایا جبے 
یو کرای ہوقی ےاور وی نف کے مان ےمان مرگ ہفارسے خالئ ہو 
سیف نے خزال تائمکریا ےک مرا +وٹی ہیاک یقرالانے اذ ییاش کاے: 
' گر مکی کے ات ایی ہو لن ا ےک دو خلا مفراو سے پیا ہے 
جس مصفک ‏ ال ہرایک وت ک لے یں وکا کیک اغا نے امکو دا طور 
پیا نے : 
”'بچوں می مرک زیادوت رلوب تک یکرت کے پا لٹ واکری ۓ'۔ 
علاوواز یی قراط کےا کلام ےکم 
”جب مرگ مراف می ڈو بال گن ے پیل دا لجا ےکہ ید 
پا گن کے بعددورہو جا ۓگ '۔ ۹ 
صاف اہر ےک بچوں مم مرگیٹش مکی وجہ سے پیدا ہوا کرلیٰ ہے اود جب ان کا 
اع جوان مس گرم ولگ ہو جات ہاو نل زا ہو جا تا ہے ۔ اع ر رآ دوصرےقا نبا 
نےچیاکھاے۔ 
صاحب ذ تھروٹےکہا کہ 
''ام لیا نچ اطاءکی راۓ کے مطا بی راو مرگی ہے اک نآ پ ا سے يہ 
کر کیپ ںکوجومرگی پیا ہوتی ہے ۔ دہز کیشہ )ام لصعیان ئی بواک لی 
ہے پگیا شش عاستول پا وکنا ے'۔ 
لان ےکاے: 
"یس مکی ۷ا۱ام لصا نا جا ےکن س کہ دوچ اطاء کے نزد یک مرا 
سیکا سے ہو دای لے ریا ال کے اعم رد ہآ زان اورردوتہسوطات 
امت لکران ےکم دی ہیں۔ رپ دودھدداتے ہیں اور یہت زیادوت کی یا 
ہیں اوراگرمریس پچ ہوتا توم رخ ہگودددھ کے مررکرد پچ والی دوائؤں کےکلائے 
ادردقامات ادرعفاخول یر اك کر نےکاعم دتے ہیں 
۲٦٦٢‏ 








ما کام نل سےماہر ہ ےکر اطاء کے نز رک ام الصمیان بچوں کے ساتھ 
خوش کی ہے۔علاوواز یی اس سے ماگ اہر کن دوسرے اطباء کے نز دک ام لصمیالن؛ 
مرا کے عطاد کی دوس رے دہ بھی ہوتا ہے اکن اتد لا لکرامالصبیان کےساتھ بفاد 
ہوتا ہے۔ زا لیے فا دی تا ہے )انی ے یڑکپ ار زیادۃ ا ن‌قیاتی ما 
سے ہوتا ہے جوشدت اقطراب اوران پید اکر نے والی کات کے باعث پیدا ہد تے ہیں ؛ اکا 
یے بی بفار الوم جن روز سے ذزیاد یل رتا۔ ابی ط رام لصیان کے مفراٹی ہونے پا 
بات سے امتدلا لک راکرد ومبردات کے استمال سے زال ہوجاتی ہے+ جج اک صف نے 
یا نکیا کہ مرددداؤں کےاستتال سے زائل ہو ہاج ہے ہرانک مو کے لے یں ہے۔ 
چنا وگ نمعون نے ای کے علاع ہش چرخ لک ڑرکا) سوک غون اورعقا بکا سو طکرنے 
کے لیککھا ہے عالکہیددائی گرم ہیں )اور نے ددمریکتاب شس بیا نکیا کرجا 
شی جوقسرے درجر گرم ہے :ام لصدیان اود رک دی ہے؛الہتداکی مز شی بردات 
(مرددداکیں ) ذیادوت مر کے دود ہو نے اورم ریش کے شفایاب ہو نے کے بعداستعا کی انی 
ہیں ت اکنا مات جاۓے۔ 

ال طویلی بیان سے ہادائتصودی جانا کہ جومرگی پچ ںکوہوثی سے دوگا سے مفراوی ہولی 
ہے او رگ ےی یز ید تشخ بی و اکرتی ہے ۔اس لی ےک جال اطا ءا کلام سے مقالطہ 
مھ پڑے ہوئے ہیں اود اہ تفق ہی کن چوں مم صرف مفرادی مرگ جی پیداہولی ہے ہدوسر 
ٹیس پیدا کیہ ودب رداشت ک ےک ت اسقعال سے پچ ںکو ہلا ککر ڈ لے ہیں۔ 
عاع: 

صفرا ءکاانفرائ کر می اور ال کے لے شر ب تآل بفارا: شر یہت ال سرد انی شائل 
کرک پلایں۔ 

زا جگتبدی یکر یں اس کے لیے ردو موم :سردوت سحوطاورسردوت طلا راستعا لک بی 
اور رپدددھددیں۔ 
اردودرہ کے وق یادودہکے بعد اگراضاء مین چیا رن ادرف مک رم پائیکی وا 
گریی حاکرتراوٹ پیداہواو ماد ہلل ہوچائۓے''اگراعضا بای کجلودیجز 


۲۰۳۴ 





اکا تا مکی مکی م شال و وٹ ہکایک ہد اکر لے ال وأ ۷ہ 
ہہ بوطلائے مر کی ام موں کے لی ے۔ 
رجات : 

وگ رکم ہی کرشم رکال ہاۓے۔ : 

دن جنگ :ہد بیس رکوخوب پار بک پی کر ور تکاوددحھطایا ہا این ٹل تن ون 
شروش او رن دن درمیان می اون د نآ خر یش ناک کے ائدد ڑکا جا ۔ 

برک کون مس مارکشیھا لکن بافا کی وٹ لنکاا سر کودورکرتا ے۔ 

ار رکے یٹ دا رک ا ہا ےتسر کاودرونادگا۔ 

کے کے الو کالفا بی مسر کور کنا ۔ 

پیر ےکاگردن شی لا نیا مکی مد کی ری گر ان با ند عنالبایت فی ے۔ 

پرکاگردن می شیرگ لد ال کے انا :نبا ت میدے۔ 

یبا یٹ رگ کاچ بچوں می انی پیداہونے دیا۔ 

یلا ںی مفیدہول ؤں۔ 
نو 

نر ایوہ جن بیرسترہہموزن ن ےک رششفائی کے برا گولیال بای اود ایک سے تین 
گولیوںک کلائیں۔ 


صرنی: 


7 برا ہے بچھو کے وک مارنے سے پھا ہوٹ خجے چب کی کی چھے پہلگ جات 
ہے کیک چو ک ےک نے مم نہ کرای کک بل ےتا وزکرکے زاس پیک 


ي جاۓے۔ ای کے بخلاف دصرے چافرول شا رباکا ڈنک بلر ےآ ۓ پائ لتوزٹیں 
کمتا ہدز ایت پٹھ کے ذرییہدارا کک لی سے جو دبا کوازیت دی 


ہے۔ جس سے دمان تاداس میں تھا تا ہے اود کی مات میں افطراب پا 


؛جاجابے۔ 


۲۰۲ 








علادات: 

انرک عرکی چو سے1 اتک مار نے کے بعد پداہولی ے 
علات: 

وکا لٹ ےکا خلا کر یی اکا لکناب کےآ فرش میا نکیاگیاے- 
صرمادیدالی: 

مک گے دیدان+حیات ڑجچووں) ارب اترم کدرداد کے پھاءدل 
ہے۔د یدان عا طود پردیداان فا( چو نے چھو کرش مشچ نے ان نے مک کے ہیں چھ 
برک کےکیٹردں کے مہوت ہیں اورمعا جم پیداہوچا یک تے ہیں ادرحیا تد ے) 
ان لیے لےہیٹرو ںکوکچے ہیں ش نکالسائی گا ایک پت کپ اتی ہے او بال تی آنوں 
مس پیداہوتے ہیں اورحب الق رم کددداشہ) ان نوڑے وڈ ےکیرو لکو کچ ہیں جرد ودنہ 
(ش مرکدوا کے ماب ہدتے ہیں اورکالی ات زاو) اورقولو نات شش پیدا ہوتے میں۔ 
کیونمہا نکیڑروں سے ودک ذ ہر خجیث اورکندہ بفارات چڑ کرد برغ یش کے اور ا سکو 
عخ ت لیف ایا یا نی مے اک مک او اود رد ی کت کرنےگتا ے۔ 
علامات: 

نا ہہت ہے یگ یا حالت مل وی زیدہہو ہمجرت پیا ہنا 
ہے۔ا لےکددیدانا رم )ایی م۴س پیا ہدتے یں جن کے بدن مرک ودرا۷ 
شاب ویک یکڈڑےانگندددشودقول سے پیدا وت ہیں جو شی سے پداہداکرل یں 
او گا گیا یکیڑے پا خانہ کے ماتھ) لت بھی ہیں خموصا ان اورشد ین تکرنے کے ہو 
ری کارنگ زددوتا ہے کیہ بڈشمی کے بامث بان می خو نک پا ہوا اود لے کے 
یڑ فلا متا یں ٣‏ کا پوت خودھ لت یں ہوک بل لی ہے کیک بد نک خذار/ 
کے لوک کے دقت اورمعدہ کےےخزء سے خالی ہونے کے وقت خی طلب می کڑ رہ 
معد درف پڑ ھت ہوۓ اورک تکرتے ہد ےجسوں ہوتے یں درو کک عاتم ہیں 
کےاندرشد یددردہوتا ہے سوہ یکیٹڑےآضو کوچ تتے اکا ہیں۔ 

ض۲۵ 





ٹ-پ- 




















اع 
جو زکرم کے ان ش بیان ہیی ںان کے ذر بیدا نکد کو ہلا ککرکے 
خار نکر یی 
تر ری: 

ھک گا ہے دی مکی مشارکت ے وی سے ج کرای می ئی ایی کے فضلات تنا 
بدجاے یں اوران یں زہ رٹ یکیفیت پیدا ہوجائی ےلان ے دا ک طرف رد 
ارات پت میں پاصرف یکیفیت ی دبا مر جال ےجس کے ل ےکی دورے 
ہدتے ٹیں ایی بھی ہدتے ہیں۔ 
علامات: 

یں سے عاکیی بندہو نےکاذ انی ۱۳ت ھا چٹ ہوا ہوا سے مرک 
ینم جور ری شرکت ے ہی ے۔ باہو ز اتل شس پا ہدرپ ہے سیکا دتعنل 
ند کنا ہےاوراں میں ز ری یکفیت پا ہوجائی سے اورشعخ مل کے بعد زی ہو ای سے 
کیوکرغ تم سےکحل جانے ےی کازج یا ماد دخار نود جاتاے- 
صرراعھال: 

مرک گا یلال زی ای شرکت ے پیداہ گی ہے جبکمٹحال سدویاودم کے باخ ٹنوا 
سے اتی سے بای ری جوموادہوتے یں دفا دہ جات ہیں اوران رام کے 
بفارات دبا غکی رف بڑ ھن ہیں 
علاات: 

ال چوک ہوئی وی سے موک ٹوالم جو اطع ہوتے ہیں 

ہذارات پیداہوتے ہیںء جوا لک جمکی کے یچ ہوکررہ جات ہیں مخت ہولی ہے کیک 
خی مادوں س ےی ہوثی ے۔ 

ورس می دردہوتا سے وکنا لکیجونی مس تاد جر) دا ہو جات ہے اود متا گاج 
نر ا حکی وج ے ہوا ہے :جوا اجکی کے نچ ند ہوجالی ہیں گا سےا یکا بب یکن 

۲۷۹ 








-_--__ 








رفا لک تم خی دو ںک کرت کے پا مث بن باج ے۔ 
سرمأام ا 
کاپ مر تک شرکت سے پے ا وی سے دن سکاسب یہہتا ےکیعرا قکا رک ما 
نڈے پیا 2 ہیں لہاان رکو ںکی خلط فا سد ہوم ای ے اورزیادو رگ ہندر ہہ 
سے مز جالی ہے۔ اک خلط سےددٹیکیفیت کے مفاراتد ما کیطرف چڑ حے ہیں 
علاات 

نی کر کی ہیں : کید ضیف وو رضم وک ہروے۔ 

پیٹ بچول ہوا ہد ہے یکا سج ب ہم مال لائے مات میا نکر جیں- 

ما( جل نم ام وش اور گنی ہوتی ہے۔ ج کا سب مادوکی سوزش اور 

× ا _ 

تے می ربمم فا فا ہولی ہے کیہ یفذاہمعد وی م بی رق ہے۔ زا 
کٹ یس ہو 
علاع: 

رکیکی ان تمام مو کا ملاع مہ ہ ےک۔ان اخضاء کے علاع کی طرف متوعہ ہوں رش نکی 
شرت ےم پیداہولی ے۔ 
صعولا تمطب: 

صر ]کا عطا جع دوتصوں می تنم ہے۔ا فا درو کے و تصرف ایی اکر نا شردری 
ہیں چنا نر دددہ میس زبانکوہچانے کے لیے نم کاگ اکپ ےکاخ مکولی رکودی جائۓے۔ 
ا پا ںکوا قاط ےلیم رکواونچاکردیں اگ زیادو درگ نیش رت ا لکوہوش 
لانے کے لیے جند یہو دصلیب پرگ سداب ری چیا شع لک کے ناک مش 
٠.‏ کوٹی سن مر جد بیدست مرج سا وع می س ےکی پل مل 
ف سکرم ری کرسوگی میں ہر ہش می ںآ جا ۓگا۔ رٹ سی کے لے دن رن تس یا 
رن پیم ۔ جب م ری کوافاقہ ہوجائےقزافاق کےدقت درز ٠ى‏ ےءقت یز 


۲٦ۓ‎ 











پمیں۔ درو جصلیب جن بیز ای گرا می وکا لن ساد اگرام یافیروگاؤں 
زہان خر جواہردالا گرا م ملکرا للا بعد ازاں گ٤‏ زان ذکرام بک گا نان 
کرام اب 0 دنم چٹ د رداص +ہ لی لیا میں اورشام کے دتت 
ججاۓ جوشاندو کے سذ یس شی ورام :ثراو ۹ عدد شر جٹ 
گرا عرق دنن ا لی ہی یں چا کرش تد :ہا للا پا ی۔ 

جب م ری کی قدرافاقہ ہو جاۓ 2 پر ساب برفو رکر کے علا عکر بی ؛لاصرما 
فی ہیں بن پایں۔ 

تل بف کرام مو چیہ عددراسطوفودویں کرام او پ راک گرا گووصلیب 
گرام ز7 دب ان ذو نگ اون اؤزہان برک کرام دا ا)٠‏ 
ین تا کو اف یارشاں ال شوں :ہرک دکرا مک فا ارام شک 
گرم پیم پک یل چا ن گرم کرام لاک پا یں۔- 

مات روزنگ پلانے کے بعدآ ھی روزادویمسبلہ اضافکر یی بل کے دورے 
وزج یا لکیہ کو پیا نکرد گیا ہے۔ جب دوس ہو جائج ا تیر ے کل 
مس حب ار یا خکھلائیں اور کس کی ددادیی۔ 

گا ہے ین بھی پاتے یل خف گرم 







رشتی ۹ عدد ‏ کاکل؛بادیان کاڈ ذبان؛ 


عوبصلیب ہرانک ہگرام :ا دو ںکودات کے دقتہگرم پالی میں اور چھا نکر 


فشہ ہکرام لاک پلائیں۔ 
بھی رین ھی ٹف مکی بب دگی کے وت پلاتے ہیں رکل بفضہ سیگ مرخ مکدو 





یر1 


خلگ :باد بان ی3ز با ؛پسپاؤشاں :راک دگرام را تکوکرم انیم کر 
لکیہ گرا ملاک پایی۔ 

پلاتے ب: یفشہ پدگرام ول مرخ گرم :نب اشعلب مو رعلیب+؛ 
کرٹ ہنازخ ہ ایک شگرام مو :تی٢‏ عددہ را تکوگرم لام 
گنیس ور خی یف +اگرام پاشہخالھس*وگرام ماکرپ یی 






۲۰۸ 





گا ہے ان “عبات میں شاہتہ رہ ۹گرام ۰ اسعلوخو یں سور 
ہمت یکا سنا ما اون ہرایک ذکرا رف مرورت؛ 2 

اگرصرمادیدائی ہوتی ے7 را یمام کیہ کرام ج۱ فک برای یرم 
اغاذگرتے ہیں۔ 

جب کلوں سےفرافت ہوجاے راتا ج قب اور رہ کے کے لے نو پان 
ض ال درا کرو پر یرہ ادا گرام تاب کزان رر 
او زان ق رر ایک*٣‏ نل یرم ا لںکرقیردخفث ہکرام لک یں 

دا ۓ ان فلا سفہ ون ذہیب ہر ایک مگرام+اطرخل اسخوفوروں 

:رام ڈیر پؤ نان ددرگوصلیپ :لا گرم وا انگ ع اہول گرم جوا الو 
کرام دو امک معترل شگرام م کو ایک کش نٹ ال یہ رکشت مرجان جوا ردالا 
یر کپ راوکلائیں۔ 

گا جرب ہے:عامدخائ عق کے بعد جدوازگودصلی بی رو ابر مہ ارشدوالا مل 
راو لیا یں بعدا ال شی بایان شی ہمو یر الم شا لکرقیروخفشہلاکرکائیںشام 
کوتر دداءالشفا اہ پل کے جمرا وکیا اک یی اور فی دوہ یل رٹ کرنے کے لین 
دای ضروداستھا لکرلیاکریی۔ 

دددوکی حا ت ما نک لکرس گناہ مفی رن اعت 
تق بجر با با سک چا انبا مفیدبوناے۔ 
رھک چقندر کے پالم کلک سور میے- 
صلی بکو نے دھاگے ان کر لی نان مفید ہے۔ 
چو ےکا د سرپ پان منا دو کودوک دچاے_ 
ا قرقرماکوسوگناادر کی می دشا نا مفیرے_ 
انمان کی ہوکیبڈ یکس اص رک راو کرنابے- 
2 کو کا دو مگ نات خیمولے- 
لاد یک دواد اگ دن یں ج کے مان خقفطو پہیانکیاگیاب-_ 


۲۹ 






شی لاست یزرد 














سلت 
وجڑے: 
سک کا ام ال کے لام کے :ام پر رکھا گیا سے ؛مکیڑنکہ اس می میں وت“ 
(خاموٹی لا زی ہوئی ے۔ 
قریں: 
سکع وومرش ے, جس میں اعظارنٹس کے سوا تام اخعضا ہکی ان دترکت بای دای 
ہے کیک اتا ان سک حرکت زندگی کے یی ضر دریی ہے۔ ای لیے سنہ کےتما ممضلات جو 
تہ ےٹل مرکم تی ںکیاکرتے ہیں ووکندکی حاات می مک تکرنے گت ہیں۔ اک تام 
عحقلا تک ترکت سےا قد رترکت پیداہ جا ےکرد٤زندگی‏ کے لیےکائی ہو رین جب ککتہ 
نیس شد ید ہوم ہیزان اخضا ہن کیرک تکھی بائی ری ہے۔ 
حکتگا ہے عام فا کوھی کت ہیں: جو سر کے اخضاء کے سوا تام دن یل عام ہوا 
ہے---۔اورگا ہے بدان کے ایک رف کے اس ما وگ کرد ٍ 
اکرسکات سک ]نفائ کےا حصہ می ہو 7وک ون 
سس وی ار موی رئش استرخاء جا 







ےق ول سر ل ہوپا: 
وت سی انب کا بدان مسترفی ہو جا ے' ٠‏ 


یم قراط کلام بھی مان ہوئی ہے۔ 
کا سب ہہ س ےک د مار کےتماملبلورن شر یفہ (د ای تبادیف ) ش کال مذ و چا 


ہوچاتا سے جورہ جح مفسائ یکوققام بد نکی طرف' کر نے سے روک دبا ہے :نس س ےد 





ہت باٹل ہو جائی سے اوراخعضا ری کے افعال یضر اہو جات ے۔ 
میدن شریغہ سے ہار مراددوفضانہیں ہیں جوہ ما کی دہنوں ضھ نوس( نی وی یا 


ء۲ 

















,کی ون خی اش ہیں او رگا ہے ان فضاؤ کر 
را :ضا لکرتے ہی ںکہمف تمہ ] کے اند تن فف انی ہیں ٠‏ جوروئ' 






اٹرف افضاء( دا سے اس اعضاء(اعصاب )کی طرف دن کرد تی ہے۔ا . 
صرئ مگ اکر چب اودقام کٹ کےلیاط سے مکتہ کے مامند نان مکی کاماد وم ہوا 
ے ای نے یع تکوا ںکاد کر آسان ہوا ہے اور ری اس سے الک اچھا جا ا ہے نی 
مکی ام مار کے ا انل سد ویش پداہوتا جم کی دجہ سے اس مں اضطا یں پیرا 
ہواکرتی ہیں اوداطیط رح مرش جمود شی بھی می پالکل ا چا ہو باج ےکیونہس مس ماک ہو 
ہے اور شة ہاگ کائل ہوتا ےن دہ ایک جپشن میس ہوا ہے۔ ای ط رح سبات می بی 
م لی بالکل شفایاب ہو جا ا ہے ؛کیوگ ال مم بھی شة وصرف ایک عی ین کے اد ہوتا ہے اور 
جو دا لبھی یس ہوتااورض ہت زیاد یف ہواہے۔ 





فان ڈ لا ہوتا ہے ؛ رنگ سفی ہوتا ہےء مضہ سے ال اود نک سے ےھ مکشرت نی 
سے الا ایک سے ؟ شس یں ید شیشیر زخرخرابٹ) ہو جےاورنضرے 
کک کلت یں خدید زرٹراابٹ کا ہوا اس ام رکی ٹیل ہواکرقی ےکر اعصاب مسترٹی ہو گے 
جم فاٹس بال ہو گے ہیں اور وو ایک دوسرے کے سن دب گے ہیں او ضا ت ص درگ 


اك 











:وی شش وی تک تد ے لے انہر 









نف نے موا ناک ے۔ 
ات کرای ٹرفراہٹ کے پپراہو ےکا سب پ نکیا جا ےک۔اوا کا راس اگ سے 
7- سضر بی وت :کنا سے جب مرش بہت : 

ش یہو ےک صورت مس اور :مرک اگ جات بر 
شی ہوئی ے :کوک خراخراہٹ اوھ اگ دونوں ا ام پولانی 
رت جیا قرب کی ارت خرعی فا اکا کیک جب مل 
لوپ اید ا ورس رددا لک بتک ضب ۶۸ وو ترار تفر یکا می ہو جاحاور 
وہ جاڑک ھی ےہ کی اس سے رہتائل حرارت فرب یکزدہ ہو ہے۔ جگ و کہ 
حیداجات سے میں سای :ضا داو امھ ودرا خی چا ت ری کے ےلاپ ای 
وتت کک پدانئیں ہونل ج بک ککران ک ےنم سے تار ت ری گا جدان++جاۓ۔یدال 
پا تس ای اامر مریھی زلا ت کل ہی ںکرا اود ما اور پھڑ ےکا ج1 ( جار تن ری کے ٹلب 
سے ناس یا ےک ہذا یا ورچرزوں سے ہیں پھ لم لکرس کے دا مت می 
ہیں اورساأ کی اس ہوا کے۔ا تل جانی ہیں جوپھیپڑوں یں بلدہولی ہے اوران دوفو کے 
انل ط ےچھاگ اوزفرفراہٹ چدا: ےا ے۔ 

اورسرفان دوٹوں شید بااورپھڑوں کے پھلنکی وی ےکسا نک ساخت :اگ 
پیا دان کا لم 4 

ناو کے یں 

"اگ خرف ائی دت پداہوتے زی جج بس کے بن ہوجانے ےل بگرم) 
ہو اور خلاط ٹل وی پا بو جانا ے'۔ 
او لوک کچ ہیں : 
اس اگ اس دقت پیا ہتا سے جک دہ ا اط ےئد رجش چاوجاناے 
اوروو معد و سے اہر طرف مار وت یں''۔ 
رالاس یں شی کر ماٹی لو نک یآفت کے راغ مد وی پھ یآ فت داد 


0ت 
































>۹ 


اس کے۔اتھ تی اقل بک اگ رگ اوراظا کا جن گا شال موجاےقویزیادوفرہاک بوعاے+ 
یہ کے جن مینوں شی چھاگ ما راوں خا لا دہ زندودی شر ہیں اور اھر کے 
رخلاف ے چا داز گکاقلے: 
یک ار جال می نے ا یکوا چا ہو تے ہو ۓےنیں 
لین متاسب ہی ےک جھا گک اکا اور زیادثی اوراس کے دمینگ پاتی رج ےکودیھا 
جائۓ۔اگرانگک ہو ںہ ت لکنا ےک یمیا بچھا:×ہاۓ۔ 
ےک ایک در ام سس می دفخلید خرابٹ؟ ہوا ہےاورنہ ظا رن گسوں 
بنا کیوکا ماف ترک ت دی دلو تشیف بولی ےش کقول ےر شابنفش 
کے بھا سو نہہو ن ےک ہی وکیم ریو کی ترار تفر یی ہوا اک جز بکرتے اور ارات ت 
دفائ یدن نے کے لیے مان یٹک ز ارتا 1 
زبادومردبچالی سے اورمری مردہ کے ان پڑا 
حکاورردو فر نکر عاذ تی اطباء کے لی شور ہو جا ہے۔ای لیے بالیوں گے 
ری ھک گند سے پی زی کیا جا ؛کیوگ ےگنن مرا نک کم از 
ضا 
اور الو نے یاگیکہاے: 
لی رد یش سے اکٹ نے انی الا دادور ںکواں وقت ے جٹشتر ا کرد یا ے+ 
وق ت کک رح کے ری اوھ ہدس یں لہا جن اپ دوخ روز 
گزرنے سے پل نکرت ہے ب ٹکار اورخا ال مت اریم 
دوا کرد ہاور ذو کیک راے'۔ 
ملین سکع کے زخ و یا رد ہ ہو ن کی علاشل: 
رین حکتہ کے زندہ ہون ےکی علامت ہہ ہ ےک خوب اط رع شف ہو روگ ُدن یا 
۱ل ا ریش کےاھوں کے مات وکس یاکوئی تن الا ےکر بواسین پر اوف کا 
موا ئک رون ا پان یم ترک ×2 ا677 ری ذند وہ در نر دو سس ام ری 
کفھیوں یا ا اناو کیل کے دریان یا ان کے یچ ) اس می لک مد 


"٣ 



















__ ص٤‎ 








ہے 
میں گی وزف لکر کے پش کی طرف د انیس ٠اس‏ ےکم ان مقامات پ شر انل ہوکی ہیں جع 
زندگی مک تکرتی رنقی ہیں ,یں اکرشر پان مک تکر لی ہدئی پاکی جا بھی سکم ریل 
تغل ےَِفعر:َہً-_ےپ رل٣‏ آ ہگھوں کے اندر یں :اکر وو را 
لیکو 1ب چا سے ...... با مکی ضکیہنکھوںکخوب فور سے دی اروف ںآکھوں 
یف نر ےق مرییش زن ہس .--یام ری می کوا نجیر ےگھر رکھنے کے بعداس کے 
مان چا علایں گر چواغ کی شال اش ۳بی م نظ ےق م ری لکوذندد ین اکر ری 
ضحم من گا رن امتوں کےمعو کر ن ےکوی ضردر تس ہے۔(و ینا ردےے۔) 
کک رم می چس مت سو ہو ے۔ ا ام رکیضبت ہس می جاک جک 
ہیں |ا ھا ہد ن ےکی امیدزیا ہے کی ینف س اچوس بداو رجا اگ کا نلاس ام رپ برلاای 
تاکن7 زگ مول ادن ھرداغ دا ہے لیکن تا ہم مت 
خطردے انی ہوتی :کیٹ سک خرالی ےقلب اوررو حکوضرورنقصان پیا ہے ا لے 
کہدما یک شریفمضو ہےالورد سی بوئ یآ فت کوک داش تکرکتاہے۔ ینگ اضردرن ےکآ 
عرش اس ے لین مکتخفیف ے | خفایا بگھی ہو جا ۓتو فا مس لا ہو جات ہے پا ے افو 
ہوجاا ہے ما دوک یکی یی کے مطاق فا واقوودوفوں ہودجاتے ہیں :کا بب بی ہوتا جک 
یت مادوکو ہرک طرف دن ٹٰی ںیک جا اکیصریایش باہ رک طرف د کرد یاکر تی ے جیا 
کہم یا نکر چے ہیں یقت ان ےون سی ا وا وجب 
شیں دراو اق لکرنے کے لی ےآا۸ہہوق ]سےا صا بک رف کرد ےد 
علاق: 

س کر مکر یں اورائں خر کے لجہھومات( لا مک ؛شد اب اورلنگ ]او زطوسات 
نیش ہمرجسیاوادرجند بیدستراورکادات مل اوہ ناف رہپود ین تراما مات 
تر وا کا جوشاندواستعا لکر یی اود ت ےکرامیں ت ےکرانے کے لیے رشن سین می تیر 
م رض سیتلق می دخ لکری ری ایا ادرتے لا وک کرت ہےاورگ رن معد مال 
جات ا یھی انی ہے۔اس کے علاد ہت ےکرانے یں بہت فائکرہ ہے۔ 


۶ ۲٢ 





او ار ہیں7 





























7 


ری کے مد ہی ای رکوگرال کےا یلو ےکاگر 2 ارکود یی ح کی گرم ہوجاتے 
ریلم تی واطیف ہوجاۓ نیزطیعت کے لیے ا لکود کر آسان ہو جاۓ خی زطیعت کے 
لیا کود کر آ سان بوجاے- 

یٹ دفیرو کے ذدی ال کیعلق م تی قکیراورمش رد لوس اہی بن اکر 
دافوں دوایں یسنہ ہوک و آب بادیان ہب انیسون اورآب زمرو مہ لقن رح لکر ےعلق 

میں ڈالٰیس اورتیزجموں کے ذدلیرسے مادوکو جذ بکری لے عاشاہ ناف سیا 
قطو رین دی سداب نگ :مغ_زتم ار کو او کس ےشگرمرغ کانگی رن ون 
کے ماتھ ای اوران کے اوپ ردارد چٹ ککراستوا لک بی اورمردار وک تید ور 
یش ہل او رق موا شی دداؤں ے بای جائۓ۔ نچرج بک مر مم افاقہ ہو جا اور 
چا ساتاں یا ہوا ردزنگزدجاۓ(م ری کوقوت :ضف کے مطابق ) بدن اودد ما کاحقےر 
ار جات اورگویوں س ےکر بی جھ پیل مان ہگ ہیں کیوگان دوفوں سے پل مادہ ما اور 
قاٹی استفراًہوتا ہے :ال یس جوشی اور پان ہوا ہے۔ من کی یی موجودہوقی ہے اور 
بل دوائوں کے اتال ےک رک پیدا ہوکرا نکا کم بڑھ جا ہے۔ جڈش می زیادتی ہو جات 
ہے اور رش لک جزی بڑھ جال ہے اوران تام دجو ےحخت خقصان پچتا سے اورمریٹش کے 
7 اک مر جان کان یشر×وتاے۔ 
رر سی ےےیے 

جا حکتہ پا اکرنے ول ما ئی دہ خلط دموکی سے پا ہت سے جوتا تپاویف اورٹرا' اکر 
ایر رد تا کان شش ہوا ک فو کر ن ےکا راس پا اتا ءہذاہواکے نے کے 
مار تفر یک کچھ بلاج ریا × نکچ ےا لب باڑے۔ 
علامات: 

چروس ری نگوں بوتا سے اودایا معلوم ہوا ےک کو رین کا وٹ دیاے۔ 
این اود دس ری وی اھ رآکی ہیں اورا کی بی بی آ جات ہے کوکرنون 0-28 


اسمردارواں دوگ جج 

















جوشا مہو فیر اہی ےنھگ جاقی ب( رم 
٥‏ 


اص 
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بفارات پیداہوتے ہیں۔- 
انس مص خطی رخخراہٹ پیس ہوتا سے کیو مضدا ٹس حک ہک ایانم ہی سز 
نہیں ہوتچ جس رح کرس یبای م مسفی ہوجات ہیں نم کیا دی کو نا چپز 
یلین اس می رطورجو ںیل اور ھن ککرنے لی رار تہ سوجودہوتی ہے ہا شوہ تک ہے 
سے جوفساد پیدا ہوجا ےترارت سےا کا الا ہو جال سے۔_ 
کیا رام ے جب شفا ال ہولی زس سے فا کی ہوا یکا ےا 
با خو نکوخار جکرنے سے ہو ہے ادا کےا خرا مم ای مد ت گی کال 
دت می خوان مردہو جا اوراست رما منک دب تل جاے۔ 
علائ' 
ونوں اتکی گیا لک فص رکوس تا دو دا سے جلداز لد وا اور 
چھوں کے۔اتھ سیڑلیوں مر نے ا میں کیو کے چو سے او ھنوں کے درد ے نون 
پور ےطور جب ہوجاۓ ب7۸ نین اوگرم اتی سے فرخر ےگ رائیی ا کے جعدمعتول 
کر تاکہمادودمرسے ین ےکی طرف ات آ٤ے۔‏ پر کسی ایی دردفنوں سے جونقوی 
دمارغ ہوں اود ےگرم نگ یی بشفا رف نگل اوراو رن اہو 
درگ 
گاب دا کے گرم یا مرد ددم سے چیا تا ہے جس سے دا کے دو رانے بھ 
بودجاتے ہیں جودماغ ےد ما یک رفآ تے می ادا لکا سب امتلا ہزاورد ہاو ہواکمتاے۔ 
لے 2 
ہے جا کالہ چا ےک ہرد نمی لازی مد کے 
سے پیلے دہ در کی حا شی وج دہوٹی ہیں خلا مرکیگرانی اضل پل ےی باوردرہ ۳ 
جوکدیم رپ چوٹ کے سے پیداہوناے۔ دی ایم( سکقروری ا سے بدا ہے یدگ آ 
چو ٹتکھکا سب ا ہے ہد جال کہ چوٹ گے سے دا موک ری کشم“ 
بو جانا ہے ادد وٹ سے وا پا ہد ےکی رش یدرد ہواگرتا 0ر 


"٤ 




















ےاورترارت موا وو جذ بک ری ہے۔ کی نییعت مقام دردکی طرف ا لک الا کے 
لی مود ہولی چا ا کے ماتدی موادیگ یآ جاتے ہیں ۔ یورم او گر ہواکرتا ہے کول 
گرم موااطیف اورتفیف ہونے کے باعلث دوسرے موادرسے پیا جاتے ہیں- 

اورورم سےمکقہ پھدا ون ےکی وجہہہول کہ ج بی اذیت کے باعمشصرف دا 
سینکڑنے سےا کی راو لکابندہ چاو رمرف دا اپ اقمال سے ال رک جانا کت 
پ اکر تی صودت شی جب اذیت کے اتھد مرن ود پھی وکس رح سکتننیں 
پداہگت-۔۔-۔اودال ےکر درم مار جھ چوٹ سے لاق ہوناہے بڑاہواکرتا ےہک : 

۱- ما ایک ایا مضو ےجس میں رطوتی ں شر ت ول ہیں اورا کی رف ہارا گی 
کرت جڑھ یں۔ 

۲یت چوٹ کن کے دوقتد مارک رف ا کی شرات کے باعث اوداس وج ے 
کردمایحاات کے لیےزیادوا تا مک ضرورت ہولی سے مواہکٹر تق راتی ہے_ 

۳۔ ا ےک وٹ کادردد ا ٹین کے شید بونے کے اع ث بای تخت بوتا ہے اور 
دردموارگکہت زیادوج بکرتاے۔ 

۴ ا ل ےکی حعالت ں دمارنا کے اندرشد عق پیر ہوچاتا ےکھد ا ا سک 
طرف جوموا پت یں دوا نک می قو لکرلیتاے۔ 

بی میا اباب ہیں ج نکی وجہ سے چٹ سے پا ہونے دالادمائی ددم بڑاہواگرتا اور 
رما ا عد ےگ تاد کرجا تا ہے: یہا ں کہا کے دبا سے دای رات باوجال 
بلار جات ہیں او تہ پیا ہوجا تا ہے۔ 
لاع: 

×مداراً کاعاعً کیہ اک رما می بیانوچاے- 
مو اتطپ: 

جب مکتکادرہ ےق سید ہی کا بننٹو لکول دی جاۓ رکون چاکردیی اور ے 
اک مل پچ کیں. یگ یت اچھل :دی ملک زا ہراِک ای گرا ہیر 





ۓ۲ 


اص_ 








گیا کے ذ ریہ اک می پچویک دیی..-- ایا ٌ 
جندییہتر ربق سی الس :پا اک ماشہ ارک ٹیںکراک می مکی اد جو دم 
نک طعام ہموزن پڑگی میں نگ ریٹییں.... ا ال منڈہاکرس رپیپ انی 
جندبیدسترہفرفخون مرج سا رشن کوٹ اونگ :لا نی :پچ جموزن نےگ لو بک یی 
اور پوگی ٹس ان کرگر ڈے پر رکوکیکمیرکریی- 

سر نول یھی مذیرے :کل ابو زارف بت فا دی چد ینگ اشزہ مار 
تر ا اک اگرام, ای ایک لی رج وش د ےکرلونے می بر دی کک پوپ 







سےرائیں۔ 

ان تر ایر ےگرمری کا مکل جاے فو رات یق فا ردق اییگرام :شید اکرام مل 
تعکر کےےز بان لی ادن شفا کر مرپیا۔ 

گان تار مز یلا پر تق کی٠‏ غار یقن بدسفیدہ وگ چد رت اڈ 
توبن دق رگ سو سوزنانبسفا نا ر :حب اقم ہرک ارام وناب ااعددہ 


سپتان۲۸عددہ س بکو اکر ٭+ ۵ا لی لیٹر بای یں وش دی ء جب نصف پالی رو جا 
مفوقویں, خیش رشگر سر ایک اگرام رن:ہیدانی یلیٹ رشن ادا شی بی ایر 
جاؤشیر: بای جراتک گرا :اض فکر کے تنک ی۔ 

گرم ری ح دک نے کے بعدووش ہیآ جائے وخ اتا کر : 

جد بیزستر :گیل راو دہ مرج ہا ک ایگرم با رک کک کے دم لیٹرم 
ملاکر جار با ای اود چار پان روزنگک برا کوک دا نددییء پک شہ لص صلی لیٹر رق 
ا بن+ٹیلیٹم ملک جش دی جب نصف رہ جا و پائیی- 

گرم ری شکوضحف زبادوجسوں ہو تسرے؛ چو تھے رو کو کے پ ےکا شوپ پا ال 









پگرمہسوی ۹ عد اھر درا کوگرم الیم کوک کا جیشل د ےکش 
لیس یلیٹ لاک لایس اورشا موانقردیا ےکی رای کرام لا میں .قفا می لا گرب 


۸" 
ہح-حےہےحہ 





فا واستزغاء 


رک کاپ رکھا گیا ہ ےکہ ہہ بد نکونعغا نع تی مکردیتا ے۔ 
ریما ک ےھ نصفانص فکرنے وال کے ہیں مل ہز انصمف ہدان تندرست ہوتا ے اوراصف 
مرش چنا ہا جانا لاعت الشی شی جرنے اس وک ضف صوں مجر 

این مرا دن کاقول ہ کہ مک کی شان بی کہ دوفا کی طف ٹل ہو جات ہے :ال 
لیے داجب ہج ےکک کے بعدارغ کبیا نکیا اۓ۔ 
آریں: 

فا دامتراء خام ے؛ جو بدان کے ایک حص یش (سرسے پا تک ٠‏ لاق ہنا ہے میا 
تتلیف ہےنم سپ اط اتی ئن ان می ےی اطم ارک ہی ںک فا دداسترخاء 
ہے ہھ بدان کے ایک تھی سوا س رکے وا وت ہے''۔ صا ح بکال کی را ےکی می ہے۔ 

ایک ا طر فکیوں چیدا ہوا ہے ۔ دوس رک طر فکیو ںیل بوتا؟ ا لا دج یا 
رن میں اطپا ء کے ق مل مے ہیں۔ 

راز یکا قول ےکی فا کی پیٹ کے توق اطب وادعلا وحیات سا ئدانوں ] کا 
انتلاف ےاوردوائی رس پر ےکر یلکن ےتا شش یارکیچیداہاورا اف 
تک بی محدددر ے ۔ ایا اگ وتہنگن سے جب تراممفڑکو زدو وف جصول ہل ]اٹ دی 
جائے رر ایا یناہد نے اتا ماس کے قلف 









ان امفا ال کے چو تھ ہاب میں ہ ےکی اکردماں 
آفت پیداہوجاۓ قفا ہو جانا ہے اوراگرقام ‏ شآفت پیر 
ض و ا 

رای کا ےرا سے چالیغو لک مراد یہ ےک اگ رت خائ جو بردما نف 
می پیراہو کردا ٹی یف میں ق اس ےترام مطزاورتا ‏ مخ زسےاگنے دالےاعصاب :اؤف 


اض 








ہو چاتے میں :شی سے فا پھا جانا ے۔ 

یں ے''ادیا بلس مت را ےل اروا تصرف 7را پر 
:امیس جاا بکئی آفت پدا+دلی ے نیس چا بکرئی ا تی :وگ" اور رای باتک 
عدامت س ےک رنص فتراممطزلہالی ئں ماف ۱۷با ے۔۔۔ اورای مقالدیش چا نے 


کا ےکر ہے اباب اتی وو ےک ایک ساتد مسب کی بہ تک شاخوں مل آفت چیا 








ہو اتی سے لیکن ترام خی سال ہوناے''۔ 
ا پہراز یکا ےکر گویا پالوں نے بریب دفر یب بات علو مکی ےک تما طز 


مائی می نصف ماف ہوتا اور اتی نف برستور حالت مل دہتا ہے اس کے افعال ٹل 
پا کیم نہیں پیا کوک گر یآ تگگیدؤاودم یک جیب جرت کیرات 
ےکا ےترام مطز زوف ح نل لکل اٹل ہو جا اود اق صف دسا لم رے 
اوداگر وت ۳ ء ماع ہو ادگ براہے۔ ا کو زا سی ضر کےصرف ایک مم 
ٹیش ہو: پگہ ببت جا فی کیل جانا ) دا پالیوں کے بذکردوقول یں فا کا 
کوئی اوری: پقصود حء چنا یہ ایٹویں نےکہا ےک لکن ےک ہہت سے اخصاب کے 
مزا سب( عقام ینکش )مو فہوجا می ا لاکہایا شاو ناددی ہوناے۔ 

دوسراقول: یسر مقالہمیس ہ ےک مہداوالظا م1 رام ملک چدل 
کی ابتدا ہم سکوئی آفت پیداہ×جالی ہے ہت سوا چرے کے مام بن می استرنغاء ھا 
واج ہے :ای رج جب مد الا کا ےشصف می کو آفت پیا ہوٹی راک 
دف ح کی طرف ذاغ و×جانا ہاور جالیلوی نے بی کہا ےک گاہے ایا ک 
صاتھ چر ےک ای جانب م امتخا گی ہوجا نا ہے ۔الکیاعالت ش دنا اب ےک آفت :ا 
مس ہے لی نکر چرے کےا ہدام داز کا جا ےنت بر لامش ج'۔ 

تیسراقول: جالڈں نے تاب ذکو۸وکے) چو تھ مقالہم کہا کی اجب دمارا کے 
وونوں نے م بر انا کے دک اف وت یق حکتہ(فاغخام) پیداہوتا ہے اوراگ ران مل 
ےیک حص اف ہوتا فا او جاجاے'۔ 

جالغیں کے پپیقول سے بیطاہ تا حکمد ما کالن موفردو برا اورآضتعرف دا 

-. 











کےتصف تم بوتی ہے ہداس سے چرام اب أگےہدئے ہیں داوف ہوجاتے ہیں۔ 

ایع ر چالیٹوں ساد رستقول سے ظاہرہ تا کرد ماد ہراے درد رقال 
ھا ماندمدوصعدت مل )استرخاءپچر ےکا اک باب مس ہدس او رر قول پلک ہی 
اہر ےلداراأدوراماے۔ 

یا ان ال ام رک مات تی کر داد وا ے اراس می فک ہک ریکل 
رح ہوکتا ‏ ےکرآفت ار کے ایک حم ہواوردوسراح وط ر ہے اود یجی عال فا 
(ترا مم رکا ہے ساس یانکاتلق اس ام ر رسے بکسآفت جم د ما کے نف حصریی 
بولی ہاور بھی یل ہ ےک کور ہوکما ےک آفتہقام دن ےیک حرش ہواور 
چرماقرسرے۔ 

رازانے اش ککود کر نے کے لے عو کی ری یادگا ےہاناہا یکدارا 
لوان رھھے ) دوہرے ہیں :جب جدلن کے ایک حر استخاء پیدا ہو جاۓق ملین 
چاہےکآ وت دای می ہے بین اگ پچرے می امترخا نی ظا رو ناما 
ا حرش زیاٹ موی ے؛ چنال جوالضا ہار ےق یب بوتے ہیں‌اں/ الا رتا 
ہے علادوازی اگ چان اعضاء کے افعال ج کو ض ریس یں بر ان تا ہمان میں ضرر 
ضردد ہوا ہے اور جواعضاءدما سے نیرت یں ان آافتکاظبور پر ےطود پر ہوا 
کب تھم جب ا پل اش سے دوہ ہالی یق ضس اورکدرہو ہی میں 7 

کھت ہو ںکہراز یا تب ا دج ےئل ے٤‏ پوک اس دہار اک دہ پراہونے میں کیل 
ہے کیک این م اون نے اپ تاب کتائی مل ما نکیا کردماراددصوں مٹیم ے 
اوران دوٹر لیتصوں کے درمان ایک سیدحاخط ے٤‏ جوا نو اہم جداکرت ے_ 

کرد مارغ ددہرا ہوجاۓے اود جب اا لک ایک جاب م کول آئے دا وق ددری 
ابت مال فوط ہے جیطرح دد ھی دوکان سی کے دوجوف اور نے اوران 

ان دو رےاخطاء۔ 

اوانے بن ران کےہرقر لک نشی ش فا سے ام ٹور بقل 

کی داز یورام کے دو پر ہونے میں کی ہے؛ چناج نے عاو قکیر ٹل 











اس 








جس کےیتعلق صاف اورداع طور پیا نکر دی ہےر یں فائ رامخ رک دو پر دن می 
خلا / ہیں./ چیرتا ےما ہیس ہواے'۔ پش یراز یکا شک اس ک یلق 
ےزم ممفرسی وہ جو ےسپطر ان ےرک ص لپیا 
راہ یک وا ر ےو ےکر بای نک کے جوا بک طرف شا کیا جال 
اس نے نی سکیا سک حراممفزد مغ کے پان دنو ں ٹم تفم ہے۔ ار چدوقو تین 
ال رب شی 
یی ے۔ جب کد دا یں ے ادا کن یلا اکن بای سے 
کرطبی تام فز سے د:نوں تصوں میں ےایک دک طاظت/ ےاود مادوکوددرےتصم 
کی طرف دن قکردے جوزیاد ضیف ہاور کقو لکرن ےکی زیادواستعدادرکتا ہوک ام 
ےتا تج بک کہ یہر ایک حیحص ہما کیوں پا ہوا سے: دوصرے مصے مل کیوں یں 
پا ہوتا؟ مناسب بیس ہے ءکیک نیعت اپ زالق ےگم ےاہیےاصورمی تیر شو ری 
ہے جواسی جیا زیادہ اک ہدتے ٹیما۔ 


سبپ: 

اُ۷ نی رطیتیں ہوتی ہیں لت اطباء نٹ ےکھا ےکی تی ں کاب د۳رگ 
زخونی ھی ہو ن ای انا ے۔ یکر داش خون ا ری تال 
وومبادیاعصا بک طرف دن ×گ]. 

جورہافی ابلون سے نکی دوچاہوں می سے ایک جانب کے مبادی اخصاب(اعصاب 
کےسقا ما بتقاء) شآ اس کے بعد وت اعصاب س کل ات یفاک جال 
اون سای ری دی راد لوشیشس جب کے ماد اخصاب م گا 
شی ہی :اس سیف وق ت کےلاط ےکرک یں نگ رفضلات دمواددا ےدام 
طرف ہوتے ہیں اور بدا نکادایاں جانب زیاد ہت :تا تر یمواد بائیس جانبگرت ھا 
ای طررع اس وت ہوتا ہے جب موادد مار کے ایی جاخ ہو تے ہیں بنا ناگمردنوں جاب 
ضمبیں ہو تچ ہیں اورفضلات موادیی متدارٹش ح۴ 
سےونوں جانب می گر ہیں یج اوقات فلا لف القوام ہو رت ہیں :انان 














۳۳ 
._-ے-ح 








۔. 








جح رتی ہوا ہے ائ یکو اخصا جذ بک لے یی اوردہڈ ھی پا جاتے ہیں اورا نکاچوجمں 
خی ہوا ہے ا ںکواقصاب: .دو اعصاب کےقلل میں پاتی 







چوڑائی یش بڑھاد تا سے اورلسائی مک کے 
ہے ہا دض جاتے یقت و رک اعصاب: 
سے کیک دوک داتے بن رجات ہیں ج3 ںک مال ے) لفوزکرلی ےگان 
ضا ال سے اٹ یں ہوتے ریگ رد اترک سے ان راج فاسدہوتاے اس لی 
ضرف ودب کرد ےاوردہ کے راو لکویڑد یی ہےاودرلوبتمرد قک 
ما ہو سا دض ہت ہونے کے لیے تارکری ے۔ 
صععف کےا کا پرا ای ہے ہکیدکاں نے اپ ولاو تا نفوذکرقی ے٠‏ 
اض ءال سےمتاشرکیں ہوتت ہیں کاعلف اپ ا قول پرڈالا ے کر 
طرکت الصاب مہ ففوکرنے سے رک چاتی ے'اوراعصاب میں پنی رفوبتوں کےکرۓے 
ے فا اتا یف نے فا کیم ماک ےی علاکہ نات پچ 
اعصاب می ددع فمالی کا نوز شعار] قب کے مان ہوا ہے ےرا سے کیا صمول 
کثاختر دی ہے یف ام ج بکیی دلج اعصاب م کرک زان رق نوز 
یکر بفو تافو ذکرا ورای سے اخضا رکا ما شض ہو صرف ا وت ورک 
جاکتا ہے ج بکہاخضاء می سووعراجمردوۃ دہ چیدا ہو جاۓ ؛جی اکم ن کہا ےک 
رک کے انل ہو جانے کے اسباب می سے مد اورک بھی ےی یکری پھر 
اک کا لکر آ مان بوتاہے ۔کو ایا ٹیل ہت کممردئ وتری بن کےاکڑضوں 
خام کو ا بدن کے ایک حدم ہواوددوسرے ح می شہہوہ مگ گرم رد اور تر کی پیا 
۴أ او ضردرعول سے ضرف کی نی ووارق ہے 
گن اادقت اعضاء کے افعا ٹھی: جوفا ہم گ لکرتے ہیں 1 اتگافساد اع کے ب 
٦‏ جات خی اورفساد اع سردئی کے لب سے پدا ہوا ہے جو جماد ےاورغجز2ارت 
لیرپا ہونے اورا کےا ہو جانے سے لا بناسے ٹس کے باعث اعظا اخ 
گدجاتے یں کی کات سےفذاء کے رات مسدددہوچانے کے پاٹ امظا تھے 
لگ جاماپ :جرح شدیدم مس اٹ تباحات سوہ جات ہیں اورا لکاعطا ن بہت 
۰۸"۸۳۴" 














مکل ہے یوک دوائوں اوردوائی ذو ںکی ا خر“ سای وت ہوقی ہیں ج پٹ تس زقاء 
لکرنے والق تیم ون می چنا لکرٹی یں اور نکو چا طیف جانے انتا 
کرنے اودانکود کرنے وروش تار ت فریدی سے خدمت لی یں وجب یق 
کس یمسوم ضیف و واجز ہو اتی ہیں اس می ملا ج اش لک کی ہوتا۔ ای ےداز انے 
کا ےک اگرملو نج مض ای ت چیہ ہا قز ول علاع ہوا سے بن اک رض وطلرج 
دن کرنگ پرتر داز واورسوٹ ےا ںکا لا ھت ے۔ ۰ 

بی کر نو رلیتیں ترا مغ رک مقام پاش میگ یی اورتام مخ رکا مقام بر پداشٹی 
دہا سے ین فک یلاح ×اے۔ 

اودالیعر گر کیا مقام کے دوفو طرف عام ہوں ا چرو کے اخضاء کےعلاددقام 
بن مخلوج ہوا سے کیوکلہ رے کے اعضاء کے اخصاب مفرکہ دبا سے گے ہوۓے 
ہیں۔ اک یمام سو بلسیا ے اوداگرترا مخز متام پاش کےا کطرف ۴ اور ی7 
چر کے عطادو ام نک اک جب مطون چا ے۔۔۔۔۔ اوراگرد می یو نکی اکن 
می مواوگ رذ ای کطر فک چو وادربدن طلوج ہو چا ہے۔صاحب کال کہا ےکا تم 
کرفا یئ اللقوہ کے ہیں اوری یلع :ام سے مسوم ہے۔ 
علامات: 

فا رطو کی علاصت ‏ ےک بد نکایگ جانب مس فی ہو جات ہے کیوگہاس جاب رد 
خفونی ںکرکق :فا وی کے ساتھمقیدکر نے مکی بدا فا دوش ہے ہکیکہ فان طول 
یہو اکر سے اود جو نکی می جاب تک پولی سے کیوکگمہ ىہ جاب رطولیفضلا تکوجذب 
کر کے پا عحشت ہوجاتی سے اوداس جن بکانس وقرکت بال ہوچالی سے کوک فضلاتد 
رطوبات جب تراممف زہ گر تے ہیں قدوف مم کے اخصاب ش سآ فت پیا ہو اتی سے اورے 
وزے پیداہ اکر سے کیو فضلات جیسے ہی تام مخ زہ گر تے ہیں رو ںعکونغوذکرنے سے 
روک دہے میں بین اس کے برخلاف استغاہ کی( جاستراء رمک وجہ سے چیا ہوتا سے )گا 
وش ور مکی وھ کی کے مطافی برع بواک ری ہے۔اس کے مخلاف جواسترما سو ماع 
سردوتر سمادہ سے چیداہوتا ہے ال م کو کے بعد دنر ے بے اورست ہواکرتا ہے یہاں 
کک ریییزا ا مضوبر الب او تفم ہو جا ہاو رض کے مزا عکوقاس کرد سے اورا کا 

ك۳ٌ۳ 














جب شا ضر بروستط اکٹ با |ٴ پسمیس وت 


وف پیدا و؟[۴)او کی ار تی سجب کے ہونا :کا ذکر ا تزاز کے لی نہیں 
برض سط ۷نا زکرنے کے یں ہے۔ برا کر ب۶ 
یا ایا کہم فک ادا ماق لکن یرہ 
انی سجب (مشما وم اور وعرائ اور نا ا کا وسفیر 
ہو سے مکی قاروروسفیں رد ہوا ہے؛ال مس چک نیس ہوتی اور ا س کات 


ےکم ردٹی کے لب کے با عٹ راو رکی سیف ہو 






















کا خلا ایی ارس شر اکا جا ےکمہاد لی فکرنے کے لکوت کومارطور ددرت 
0 کی ےڈ دا نایت کس ا اوصول 
یف ال وس ید دای 
زف6 پک 0 گرم شع یو چو دم کی روزنگ پلائیں ۔اس ےکک 
دہ خام ہوتا ہے ججودواء کے اٹ رو لی کرجا *نداستفرارٔ کے لیے تار ہوا اور 
مل ےترک مآ جا تا لہا مادوکاشررل زیطود رزیاد ہو پا ے_ 
۱-۲ ال لےکمواد کے بل فا کرنے می فضلاتکا ری حص ذارم ہو اج ےاہر 
نیو ةحص بات روچ ا ے۔ 
۴ اس کہ اس مس مم ا اد اخصاب کے ا مج ب بوتا ہے لیذ دواۓے بل 


سے ام کاخ ا ہن الکن ہوا ہے؛کیوکہ یہاں ای ری یں ہر 















شی ہوں اوران کے ذ ریز مواوا ٹک رآ آ کے ہوں۔ الہت سید )اور 
لیف( جذب ال کا کے ذدییری زار ہوکتا اور وی ١ی‏ وق نر ہیں 
جب کگ۰ک ارم زیادوایف تن +الیا جاۓ۔ 





مم 





ےجا ےک" ”رداچ تھے اتی یپوی دنگ دای 


یھکم نے د یکھا ےکیٹ روم ید دا ک :پل تعا رک کے 
لیف نان کے بعد مادوکوطار کر نے کے ل ےھ ےکرریں جوسوی مر وش ءال الک ٠‏ 


اپ ےد 


۸۸۰۵ 














میھی پم ار طکوفت انی می اوت مین وت ےشمدکانھی رن ون کاو ڑل سے 
تار کے سے ہوں۔ وا امیس خلا من ؛حبشط رتا رحب تل۔ 

حقہ کے بتربروں اور اوف ضا کر یل پروفو ںک یمرن کی اھ 
تللکری ود ماعصاکقت دی ملا ری مر للا دن رین مرو ن لاہ رن 
سویاگا یرف ینام ا سان ہدیس رارق حا رگا میں۔ 

سسلا ا وقت کے لے جب فا کے سام ریش کے اعم ارت ند نین 
اکرفا جع کے ساتعزاع' یں ارت ہو ج سک عامت یہک قارودو کین ہتاے رلک 
یدنگرماورا کی گت سربغ ہوقی ہے اورم ری جوان ہو ہے فو تار تک 2 ىا 
ارادوکر یی کیو سوہ حا نگم ری تلیف زیادہ ہواکرتی سے اور یع تکوای کے دمعیہ لے 
زادوا تا مک راپ ہے یکا رم زوں کےاستعال ےشغمتفن ہوجا نا ہے اوربخار 
آنےکلاےاورا صورت می شردرت کےعطابی عا ںولد امناسب بھی کہ 
تسین حرارت میں جلد یک جاۓ ا غیش کے ہے * ای یل" ن سردگ چیا 
کر نے کے پاوجود ایا خلا ےکک اورانواطیف بل ے۔ می با ایی ا ل ےکی انا 
بھی حرار کین ر چاو رش ام ے اور زم باج ان ےکا ترکیب یہ کہ پیاز ےرگ 
نے کے ات ہیں اوررزن بادا شیسی ھ جش دی یہت کک دو چک جاے ؛ ناما 
پا ڈالگردو وش اوردی دا کے بتھوڈا اکا رشکرسفیداو رج وڈ یک کا لیا 
اورک دضا و قھوڑے سے زیروے خ_شبودارکری اون لکو رکش ہش د ےکر رپ 
یسرک جوش د ےکا فرش ہےکہ یناز ید ت گن اکر ے )تاکردمانم شڈ 
پچ اہذاد ما ای ٹھ نز کک دجہ حےقل بکاگر کا مقا یرتا ہاور نیرون کے نہد ن ےگا 
یر سے رطو فلا ت می اضافیگیائل بتاے۔ 

فا می زا کے اندرگرئ چیدا ہن ےکا سب یرہوتا ےکیقب دد ماگ راد ردام 
اہم مقابلکرتے ہیں اوراسی رع دوسرے اخضا ھی اج عزا جک یکییتوں می با ہم قالٰ 
کرت ہیں اورانسا نککازا نع صرف ا لیے معتل ہےکراس کے اعضا اج می لاک در 3 
کےتواول(رابر) ہجوت ہیں اکر ضو خلا قب کیگری سر عضو زخف ام کی دا“ 


لس 

















و 











نہےہحت 


رہد ارگ بضوز شڈ ک یگ عضو( ش اج پک تی کے برع ے۔ _ 

می فاا مر جب دا سے رلوس جذب بو رآ ںا لپ ودرا تا 

١‏ ئل +وجاناے' کیک بت ای دو کےمزا مت رل :نانے می مرد کی مدرکرتی ےھ 

لب سے دارن کا طرف جال ہے اورردر فان کیا مدکی ات کہ دوگ بش لکی 
کات کے باعحث تج ضہ ہو جاۓ اور یا گنگ کے خلبہ ےگفوظا کی ہے جو روح کگری 
سےاوران بارا تک گر سے( جقام دن سے دمارغ یرف پڑ ھتے ہیں )اوران دائ یہ رکوں 
گر سے پداہولی ہے ہی جب یدلوتیس برا سے جذب ہوکرآ جات یں قد را شرف 
کی یو جال ہے ہیک ایک ع درک تار تک نا مج فلکم م ترضح کت زیا 7 
شدیداورزیادوقوئی ہواکرلی ہے۔ اگ کے و جودد مارحا سے جب شدہ رشویتیں اپ یکیفی تگی 
خلت کے با وٹ ترارتکامقا بل کر نی یں کیہ دلو پٹ اور ردہوتی ہیں۔ 
انزائل: 

بی اکر بیکہاجا ۓکداأ گت کربت صلی( گی وج سے ہے:ج ہردما کے اتھ 
قائ ہے اور نب شدو یی ںیگ رطوہت فصلب خر یہ 1١‏ یرد نی رڈونتیں ) ہواک رت 
بی۔ان کے جذب ہوجانے سے دارم رع نگ ہوا ے؟ الک جواب مس ملا وہ 
راوتا زو شارخ فے پالی ‏ بنگود گیا ہو ہآ کی اکا قا برا از وشا کت : 
گل ہے -ے پالی می نہجگدیاگیاہوخزی جرد ف(لی رطوی جب دبارغ سے جذب وآ 
ا خلا پیدا ہونے کے با عث ان کے تھی رلوبت اد اورہلدیت ٹایاگی جذ ب+ول یں 
الریدڈوںاملی رویتوں می سے ہیں۔ 





اناد 


ا٠‏ درلویت صلیہ[ رٹوہتف ری ی یداش رطو بت دو رطورت ہے جواتراء نشی سے ا تھا ءکی ساشت مس “و جو 
ول چاو رض کام سے اض اجار کم لے ہو 
۴- دزلو ہت خصلی خر یا خار تی اوز در طوب تگو گے ڈر 
اکرأا ٹوس موی : 
زلوت اوٹی سےگو ا خلاعطمرلوہو تے ہیں اکن اس مقام پراس سے مرادددرطوبت ہے رو تی شعر رش بوتی 
ہاور جب دہ تگو قشم می ےد کراعضاء نم کے مامکرتی ا رطوبت حح یلال ے۔ 
ؾ۲ 






بد اصرے حایس ہوقی پک نطو پ ہوا 











اتب ارریگ رک ار تگا ار پلبدباتاے قلب ویک رک مقار ت اط 
ہوتی ہے .ار ت خر نہیں ہوتی ہے اہڈاطا گرم وو جات ہ؛ تچ الو ےکا ے 
اق میں جب دای رلویتیں اعصا بک طرف بای یما اپے مقام م کر 
بوز انی ہیں اورگ سےصرف دن جتدرست جائخبگرم ہوجالی ے۔ 
ےکا ےکر 
” ےرت جب اس قو گرم ہوقی ہگو یا آگ مرگ مو ول اور 
اب زاس تر دہوق ہے )کو اک رف م اہول“ 











ایک تو می ۓکہ جب رو مسمائی راس کے بندہوجانے کے با عث وع جانب می ‌نفوز 
کرنے ےرک جائی جج یتقدرست باب بل بل بے۔ 

دوسریی وجہ یی جک جب مطلوع جاب خو نکوجزبکر نے سے ضیف بای جال 
تک خون ترست جااب م یم ہو جانا ہے اور ا کا پر دئی مم ددغ گا ظورمت 
جب |پگی حجالی سے ہکیونگیخون رو کا عال( سار ا ہوتاے۔ 

اس کےعلادو رین جےکرگری پداکرنے والی دواٗیل جن کے ذد ایی مرش کاعلائ' 
کیا جا ہے ای تندرست جانب مل ا نک تا لان طودپرزیادوہوگی- 
اسرخاء: 

استرغا ءال فا نکی ہی ہج دن کسی خائ ویش ہوہ دن کے ایک جا ب ا۷د 
زاستخا رگا ہے مس بکی چوڈائی ‏ کٹ جان ےکا و سے پیا ہوا سے ) مبائی ‏ لکٹ نے ے 
نی ءکیونکہل بائی ٹم کے سے دوب ففمانی نخو کر نے سی رکتی اور تاس ےکضوم ال 
ضر پراہحڑے- 

ا لکاکوئی علاع یں ہے کیوکمہ جب عصب چوڑائی م صکٹ جانا تر غصب کے 
دودں ہرے پچ ےکی طرف الٹ در جاتے ہیں اور نکوہ ہم ملا انلکن ہوتاے۔ 





۔ یدت تق ۔ ہرک ہہت بن مگ اص آگ ہدام حل١ل‏ ہو ے. رر ری طف 
۸" 








آے مس 


اسرخادورگ: 

مہ استخاءکاسجب ےتا ےکمترام مف ےکر ود مکی دجہ سے رد کے رات بت 
بدجاتے ہیں 

علامات: 


تاس کیوگیضوز رامخ ااپتےقالف و راع اف رق تسا سو ںکرلیتاے۔ 

تا تا سے کیک و کل مسامات می ماد گرا ے۔ 

باہو ہے یورگ رماورنفن بفارات لب مم اچ جات ہیں۔ 
طاع: 

فص کرس اورففائح کے متورم حصہ پ ورم کے مانہابقرا۶ :ای اورانچا ء کے لیاظا سے 
مناسب اد امیس مضومسترفی پرعاد انی چنا انت اتا یش وو ادا یں جو یادوکر 
ا ۓ ٹلا ال مندل اتا تیاور مایا وو کے پالی ٹم شی ںکر لا میں اورز ما نہ یش 
بادوولٹ نے دای دوائوں زادیے راد ] کے ساتھ خر مکر نے والی دو ایی زادو مز )اد یی 
للا آرہج راہ آ شیرف نل اورز نہ انا مز ماد انحطا نگ صرف نر مکرنے وا ی 
اوڑلیل کر نے والی دداؤس زاددی مت ادراددیحللہ ]پراکنقاکر یی ؛طلا باون مرگ چقندرمراو 
رن سس اورمومم صلی ۔ 

استخاءگاہے مرددد مکی ہگ یداہ جات ہے ؛ جم کا عاصت ہہ ہ کہ گادداور کا 
باہو ہے۔ائ ںکاعطا نہ ہے درب رحب الف می خنگ ھی جوزالسرد زمفران ‏ جن بیوستزاور 
گر راو موم دنن ھا گیا میں 
استزخا ضری: ا 

استرغا رگا ہے مقطہ یضر بہ( وٹ ]سے پیدا وت ہے ؛لیں جواسترغار وٹ گے کے بعر 
دفے پا ہوا گرا ہے ا لکامھ یکوئی عطاج یں ے: یھگ ال با تکا طامت ےکقصبِ 
فا ڈاکی مم ٹوٹ گیاہے اک گیا لیکن جواسترخاء جوف گے کے رویازیادووشس 
کے بعد پا ہت ہے دواس ام دلال تکرتا ےک ہے یش وم پیداہوگیااودددکی وج ے ال 


۸۰ 
×ص-__ پوجودی تج 



































کی رف مرادآرہے ہیں۔ 
و یں سے : 
8 وہای کے ذر وی دن کاعق کر یی ت کہم واد جو ٹکا کہ سے دورکی طرف ال 
ہوک رخا رج جدجاتیں- 

کل :ورمقوری دو اتی( شا مرگ چاو شی رج تاور خرن مرا سم اور رن نپ 
درم کے مقام بنا میس رکیکہ چو ٹکامقام بی سے ضوستر برض گا ںیم اک ہایتوں 


نے ایک ہا یت میا نکا ے: . 
' یٹ اپ چ ہےر پزاہا کی نز من سےگرائی اوداس کے دراو 
پا سی ہرگ لپ )دن ان یھی کے اع ٹ ری کورقوں 
پاوں پرددالکالی چال: ٹن یں نے انکر کیا ورای عقام پر دای ایی 
اں وٹ گی :چا ددم در ہدیا ررض چامدی"'۔ 
لان دواؤ نل ہو چا بے کیک در مک اطلاذ باشنانجا دی یش ہولی ے- 
اسنا لی 
استرخاءگا ےس وج سے پیدا ہوتا کہ جوژسی لیمداررطدہت کے با ٹف اکٹرباتا 
ہے۔ بیط یتر ہا طا تک کرد ہے۔(جددوڈیوں کےکنارو ںکوہا ہم باند ھت ہیں اورڈ کک 
گی ایک جاب پچسلا دیق ے۔ا ہڈا دب جات ہے )اجواس جا بآ تاس اورروحں کے 
راتت بنلدبو جات ہیں اور خر نہک جا جا ےاول اہو جات ہہ اس سے لا زی طوربروٹے کے 
ضس ا جزا ددم رۓپھض ا جزاء سے چوڑائی یل جاتے ہیں۔ 
اوراسمترغاءگا ہے مہروں کے من ےکی وج سے "تا ہے۔ ای ےگا اعصاب دب جائے 
ہیں اورہہروں کے مل ےکا علامت پہ ہےکہ بیشت می شش (مڑھابین] چیا ہوجانا ہے ا 
پت اند تی ہے اورسین باہنل جا ہے اوریشت وڈ سے مراددہ رد لی اعضاء یا 
نوگردن کے یئچے سکم رگگ پیدا سے گے ہیں ماگردن می شع پیدا ہوا سے بشرطیمگردن 
ےپہرےاخددک طر ف نل ےہول الہ اگردن لکول ردب )شک ل1 جا بشر کہ 
مھرے ہا ہرک رف گے ہوں- 
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8)) 
مصن فک کر بالاقول قائل اعتزاضی کیو مروں کے ائدد یا باہرکی طف ٹل چانے 
سے اخصاب پدد اپ نا ضردرکییل ہے ؛کیوکہالن کے باہرآنے کے مقاماتگہردلں کے دلو 
پیلد ہہ بنا گے ہیں۔ یمقامات نہبردں کے پچ ہیں کیہ یہاں ا نکی تطاق تی ہیک 
نہ یدمقاماتمہروں کےآ گے ہیں ت کہ بدان اپکی تکات اداد ہے کے با لف الن ا اب 
لرکرد رنہ پجاتیں- 
الہان اخصاب پرد ا صرف اک وقت بوتا ہے جب اہر دای ای کسی جال 
جا :ناف ےگباہ ےکراستخارگاہ ےی وت پیا وت ہے جب :ہرم دائی باہای 
جاخبکگل جاتے بیی۔ج٘ں سے دوہ دب جات ہےہ جوا جانب سے تا ہے این اگر 
ہرےآگے یا چک رف مے ہیں وا ےپ جدد( ت3 پیدا ہد اکرتا ہے :دہاش پھا 
ہوا کیوکمہرےآ کے یا پچ چک طرف پٹوں کےتقار تاپ با ریس لت ہیں ۔ ای ط رع معف 
کلام کےا اراس ہو کاو گیا کہ شع صرف ا دقت بولا جا ءا ے جب پشت 
کے ہہر ےم ےک اط فل جاتے یں اودال کے مات عی سی کی پیا ںی شریک ہوئی ہیں- 
ایل رتدب 0وہ مہردں کے چک ط رٹ جا ےکوکچے یں ۔ یدوٹوں لف گرون کے 








ہروں کک جانے پ ہیں بوثے جاتے مہیں۔ 
علامات: 
جھڈوں کے اکھٹرن ےک علاصت ہہ ہ ےکددہ نہ( ابھار] اك لآ تا ےہ جو جوڑ کے 
تکڑھ می ہوا 
علات 


جاسترغاء جوڑوں کےاکھڑرنے اودمروں کے نے سے پا ہوا ہے ا لکا علا نی ےک 
جوڈوں کےاکٹرنے لع مفامل ) کاعلا کی ارد ںکواپنے عقام نمی 

مرا :گا ہے واج سردوتر ساروسے پیداہوناہے شا دواستخاء جوزیادو رد پل پ٠‏ 
مرف شس مفرکرنے اور رد لی قامکرنے سے ہو جات ےی اک چاو نے یک عامت 
یانداے: 


۲۹ 






















مد ء۸ 
ا سکا سب بلضو کے ماع ککا فماد ہوا ہے 
مم نفودکرتی ے۔ 
علامات 


ا یشک استر زا ءدفطےنیں پیا ہوتا سے اورغداس مامتا ءکیا دوسرکی علیں پا پا 
ہیں شلعس بکاکنا سب میں در کاپدا ہنا کان جو سےا جاا- 

اکی کم کے امترخا؛کی علامت بای ےک بچونے سے( عضو انرم )لوم ہوتا ار 
مرش پیداہونے سے پلے 1 رد مان روف طو پہ )سرد پیداکرنے دالے اسباب دا ہچ 
جوتے ہیں ؛ جونضو پراناا کر تے ہیں۔ 
علاع: 

حا خکتدی کر یں شض کےعزا گنی اکرنے دای دداؤں کے ذ دی کریں۔ 
فان کرای 

گا ہے نا ےا مادوسے پداہوتاسے شض اعضاء( خلا انی ارم )بن کے بی 
رد کرد پے ہیں ادرای ا مف نمی وکنا جس کاصورت يدول حکفیت 
تو کے ساوک اعصاب نفاعیہ کے پیا ہونے کے عقابا تکا طرف د کرد یچ ہیں کیو 
طبیعت ا ماد کو ذآنوں س۲۲ ہے :ود کرد تی ہےاودسہمادہ چو زیادو فا ہوتاےذان 
پین کے ذ دا غخارع ہوتاہے اود باہرکی رف دش ہو ہے :ہار طرف چڑھ جاتا ےار 
بچھراخصا بکی رف ا کر ان کے ساتھ پیٹ جات ے۔ 

ای مادوے فا کت زیادوتہاستراء پیداہواکرتا سے رکیوکیجت ا ادکو بن 
کےانددے ہاتھ پا ںکاطرف ئی لے دٹ ػکردق جک ینتا ضیس ہوت ہیں ۔لبذاان 
میس استرخاء پدا جو جا تا ے---اورگاہے ا لکا ایام ری ہوتا س ےک ددنوں موبڑ ھے اوردول 
کو 1کک جات ہیں۔ ج بک۔یجڈا ماد وق لکر لے ہیں چنا صا ح بک لکاقول ٦ز‏ 





۲۳ 

















نے بہت سے لوگ یھ یہ ٹنیس شد یق ہواجس سے ان کے مو ھے 

اک اوران ےپ لوکوں کے دونوں مو ھھے اوردولو کو لے اکٹ گے اور 

مھ نے ا ارہگ دک یں شن کے دوفو مو مو کی نرک تذل بای 
ایت ےکیاے: 

بر( نا نر بب سےا وگوںکرشد وق ھا انی سے جولز ول ے 

اھ ہو الن کے اتھ پنؤںمستفی ہو گی 


اوک یی سے ےھر استرغا وزاترغا رم مل پا انا ےاور ساس رت 
ہنا جب طمیعت ۴و اکور یھ کےالصاب یل ناد تی ے۔ 
ملاخ: 

ای کے اعم ما سب ہے ہ ےکر یدن لگا یں جو یادوکرم شوں جاک ایا ناوک 
زیادوگرم دداں سےفضوی لآ اہو بادو رت را ککرذیاد یگل جائۓ اور پراگند ہوہاۓ 
نیزا ساب ال سے ہوجاب ار کرای ن ہوک یکو ے بس قرر ماد رٹ کے 
زبدثی ارت کے پاٹ وک طرف انل ے(یاددمادو ہب وگ لے ہلا رن ہبوٹ 
ران سن اون ا گی( اود ےشن ا یں جض وق ت دی اوربا کو عضو می آنے سے 
ری ۳ہل رن اوہ رشن لی الک ادن شی جن می ایی ودای بھی شال 
کرد ا ہوں :جو رنڈ ہوں ہلا رب السوں آ ب لاک ءکیگرد ففکيلْ اور 
قوتد بآ ہے زا سے ماد وکا و جا ا ہاو وکضدسے دٹ و جات ے۔ 
ممولات لپ کی: 

وں روز کے بعدادوپ مہ اضا کر کے سب د یی وسر روزحب ابارع گرم 
کے ہراپ کول دی اگرموادخارن بد جاۓ قفا وگنہ پاردو زج اسراو پاکر پھر 
کا دیں۔ جب عق ہوجاۓے قذتقویت کے لیفیر امرگ بشیرۂ عخاب دالا گرم 
پا ند کے ودرق کیک عدد٘ش لپ کر ےا یں اوراو پر ےن رق شابقرہ گر قکام؛ ہر 
ایک۹۰ لی شرت خفشہ ۰ٹ لیٹ لک پائیں ...سی کوکش مرجان٢‏ بر قیر گ1 
بل گی جا ہردالدگرام طلاکر پا یں اورشا موکشن رٹ الد یددواء الک معترل اہر 

۲۳ 


0٭سسممسب جحسچت _ے 

















وی ۵گ رام: جار پوس 
بویا ں بھی مفید ہیں کن اش ہاو شی رمفل 
فرفیو نرک ملیار نم فیق را ۔گ را سب کو چا نکرکویانا: 
پیا ںی مفی ہیں فر ون ٹل بک ایگرم ای ہکرام نٹ 
شی رہل : پگ :ہرک چاددی ہدیا ں۲ رآ....۔۔ ان س بکولاک ولا ا“ یت 
سب ایک توراک ے۔ 
یو بھی مفید ہے رج سا و رر فی انی لہ پ راک * کرام اٹ مکرن٠‏ 
صلی ,پلخوز ہج رایک ۵گرام× جند بیسنرتم فطل٠‏ ہرایگ “کرام مس بکوٹ 
پیر میں مقدارخوراک*اگرام۔( شریف فا 
مموں ت مطب فان واست رخاء: 
جس دقت فاغ ات کے؟ ار رما یاں ہوں تو فور م ریف شکواخیرے یس لے جا پس 
رٹنی ھی پہبیزکر یی اورابتا ا خن رو زکک یا سات روز کش الم ۰+ گرم 
ی7 گا ز ان ۰اط لی می یش د ےگرکلایں او رو رذ تین روز کے برک کا 





پھر داسپنکنددہ ب ایک کرام 
ایک فو راک ے 















بھانٗ 











شور ب لا گیںی۔ 


مات آ روز کے بد یڈ پا ادیان :کین :ال اکوں, 
پساؤغاں: ٠‏ اسطوخودویں ہر ایک پگرام ءارزو عدہ نعل ہتم خبادی جاک دگرام ٠‏ 
و کرام رات ازم پیم کال انکر یا شہدہہگرام] یلیر لاکر 
نام نفشہ کرام موب“ ی۹ عددہ ئن ایا بادیانٴ 
نی دم خازی : اخ تنس :ار امل لس ؛پسیارشاں واسفخودیں: 
گا زان پگ گؤزہان: اک کرام تام دو کودات ‏ وقتگر پالم پگ کال 
ان ہکرام ملاک پلاھیں۔ 

مج ہے ام رنہ مب اشعلب ۵گرام ؛عناب ۵ ددرسہستان ۹ یدرد پا وو گرا نگ 
اضافکردپے ہیں۔مصفجیات کے بعد سبل دیں۔ جبمسہلوں سے فرافت ہوجائے ‏ عضو 

















۲۰۴ 





مفلوج لوہ دو پر و نکلاں ہن سیر وف شا کی, اش کر ی ادر ھا تق یت کے لیکشت 
مر بان جاہر ال٢‏ :یر وگائں ذ ان لپری جاہردال گرا می مطلاک رس وکا او رکشت 
خر ایی راخ ایل اسطوخودویں ےگرام میں مک رش وکا نیں کھاکھانے کے بجدددا 
الک عار ھدگرام۔بق تہ لا حظرکر ی٣‏ 
۲ 


تی الام کے یکا گیا ہے ۔ میعن معن سے یج نل 
ما لازم ہے وا یکا می ہے میق لصب مم پیدا ہوا ہے۔ جن کی وجہ ملات اپے 
متام داش کا طرف مرک تک جاتے ہیں۔اس نان پانامشکل بد جاج ہے۔اس من کی 
ایی مم دو جواپنے عال پرقائ رق ےش ای مات کڑے ھی رہے ہیں :اگل 
نی پیل تال ت علاع ےئیل ست ہیں اورال مہ ای ہی ںکہا کا خود ہد چیلنا 
آ مان ہوت ہے اک ماب (جھائی ہم ہونا ہے کیوکہ تنب (جھائ )ھی ای کک مکات 
ہے؛ جوییٹرے کےمحضلات ‏ پیدا ہوا ہے اددلدی جا تار تا ہیوک دور گی بفارات ے 
پداہوتاے جوجلد یکل ہوجات ہیں- 

اما زیادوتفیغا ریاے چھاہواکرتاے :اک دیرے پیدفط پیا ورڈ را 
دداد جانا ہے۔ائی دا ام 'عقلی'رکھا جا ہے ۔کاے سی ای وت جیانکہ 
یلص اکن یکن مل ماد خال ےم یئ ہوا اراس سے ےکا بڑھ 
جاے اون پا ہجاے روہ جلدای ددہو جج ے۔ اگ اد اس میس پ7 و 
ناد رمک تا رتا۔ 


طول: 
جاک عال پ رام رجتاے) فین و اد سے ہواکرتا ہے جواخصاب کے 





یا کا 
رتا زخل مم نو کر جا ہے اورا نک ڈیم پھیلاد اہ ہذاا نک لالم ہل 
اک لے موی لف ساس ماد کے اعصاب فو کرنے سے (استخا نہ پیداہونے 


۲۵ 


۶٢ص‏ ۔_ 











ہے کے ہمہممستت 7 
کی بپصرف۔ ےکہمادو فا تاس ای کاا غاب کے جم نر اادشکی ارول ےھر 





علامات: 

ای مک فورآ یراتا ےا ےکی جب اددواعصاب مگرتا او ال کا یھ 
جا ہے اورطو لگحٹ ہا ےی کے اتی ب[لا رک اس معد ہو یش ال 
اہم سستی ی رض ای ہو او جرد کاخ اخ مکی لاس پل 
ای یں خل رک سفیرون۔ دن کاڑھیلا ہنا۔چونے سے انکاغر ماود سو وا 
پا لک کی نیرک ز اتی اوراعصا بکاڈ ھا دا 

اور دا ہونے سے کل مرینشظم اکر نے دالیم بک کات ہے شلاشغم 
پاکرنے وا کا میڈڑھاے دربن ال قرب دجنازید کون دا ماما اہر 
کر لی مت رخقت ٤٤م‏ ئل ت/٤]‏ 
علاعخ: 

ماءالاصول اورایارفیْرا کے مازنددداؤں سے بت درس دن کا عمق ےکرمیں یھ وڈ تھوڑا 
کک ےکی با حقرکر یں ۔مادوکوخا کر نے می ید ےکام نیش :یکلہ 

ماد ولغ ہونےاورشنگل. ےا شرکقو لکر نے کے باعث پا سای مار نل ہہتا- 

۴۔ اوراس ل ےکی اعصاب یں کی یں ہیں رشن میں بادولو ٹک مار جا ہا 
اخصاب سے اد6 کااخراع ت1 ماوع کر یقہبرجی ہیک ہے+اسی وج سے مناسب بی کہ 
کی کیا جائے اورال ش ذ ید کی جاۓ- 

۳۔اورس لیے تضو ےکی حرت ماد مکی لکرنے اورا ںکوخار خرن پ ھدوا 
ہے دلہذااگ رق می ذیادل اکا جا ےگا قو تکنزددہوجائےگیا- 

ارہ طرح یھی مناسب ےک عحقیہ کے ایی دن اتا لکر یی جیب تاج 
ہوں ملین پل دو د ےی درم کے لے دوذا تہ ا لاصو لگلقید کے ۔اتھ ایا 


۲ 








..-‌ٰ۔ےَمٔ 





۱ یحسحت 


اکم اییانہ2کیاطیف مادوخارج ہو جائۓے :ادرفلی بات رہ جاۓ .جس سے علاع نشرار>وجاے ۔ 
رت یکر نے کے بکرم ددقنوں ( شا رشن تد رشن سداب رن چمیلی تر 
کر یں بجع مس جند ہیِست وف رفیوان اور قرقر حا ملا ےگ ہوں 
کی ۱ 
) سب پ اتا ہےکہاعصاب مم رض پا ہوجائی سے اور دہ رطوتیں خگل 
بوپالی بیہ جن کے جورم قام ہوگی ہجیں۔ جس سے اعصاب مم بل پا ہدنےآلتا 
ہے کیوگہاعصاب جذ ات نوز جاتے ہیں سا نکیل ائی اور چوڑائ کم ہوجائی ہے اورکفلات 
اپ مقا دا یک طر ف مج جات ہیں ابامضرٹ جا اورک جا تاس جم طرح کے 7ۃ 





پپڑ ےگ کےقریب لے جانے س ےگل جات یں ال ل کہ پچبڑے اس عالت کٹ _ 


جاتے اور لاف رہوجاتے میں سا نکیالسبائی اور ڑا یک ہو جاتی ےاد ضط رع کےگودڑایک بر 
ام ے )اتا رو پش رکنے ےا رٹ جاتے اورسکر ہاتے !ی ںکیٹدٹ جاتے ہیں ۔ 


علادات: 
قریا مل ے پل نٹ پا کرنے والے اسباب دقوا مم آ یچ ہیں: ط 


ات جیاکشدیدتے یہت ذیادوخو نکاشکل جانا دستو کا بہت زیاددآناریاض تک 
شدت ال لیےکہزیادہ راف تکرنے سے رطویتیں جھٹر کیل ہو اتی ہیں اویل دہ 
طۃںکبر لا پا ببرل خلا ضبچ_ 

بہت بکار ہنا یت پل کی حات میں بد نکی رشوتو کی طرف متوج وی ے 
ادا نک طرف ال ہوجائی ہے ٠نس‏ سےا نکاکسی رح یتیل ×٭ باج درو اق با 
ہے دہ اخضاءکی این جات ہے؛ نل جب وک شدیدہوئی ا گرکی شدیدہوجاقی ہے؛اس 
لی ےک گر غکوسھین دچئ ولی رطوبت موج یں ہوتی :ہیل او ری زیا و ٭بالٛے۔ 
او از کیاکی بے سی گی دا نی ہک بدل انتقلل م کہ جال ے۔ 

زحرق ہا یں بنا ہونا کیوکہ تج زحرق ہفار طویت ف ریز یکو کردیتا اخصا بکوفنگ 


کردچااوردماغ اون ڈ ا ے۔ ایم سے اعلات بینگا کہ یہ رق بیداتا 


۲, 








آ6 _ 











سے یی با صرف ای وقت پا وکنا سے جب اعصاب شی پک چا نے دا 
رطوجیں اس ق رفا ہو چای کہ اخصاب شود ورک میں اور ایا دن ہتکن ہے؛ اہ 
بجی ××کاے۔ 

ایم کے کا می یں ے اوریخ اتفر یی اور لا لاج سے یگ جولوبات 
اصلیہ ا ضا ء کے جو ہ رہ قائم ہیں :ان ردپ رں پتقلل پچ لکل لکن ہے. گر 
کن ہوتا تق بڑھاپے پگیموتگودورکرد ےکزرییگوئکن تھا.._-_ اور لکن دن ےکادجے 
س کان لو جات صلی سے دو رٹ ات مرا یں جار اعضا و ھا کنا یرومیم 
میں اس کے بطرف زم میں پک ہیں رت دجن کے بدن کا زوین جال یدرد 

یں جوفزاء سے ولارت کے بعد بن می پیدا وگ ہیں دووصرف اخضاء فی مل 

وو پت اصلی کا پرل ال بن اوران کےائم مقام ہو ےک قابلیت دعلاحی تل 
بی جس طرح بای ام دن زونہ 6ئ ما ہکا۔ اترگ ہل مدنگ 
ےئیک طو ات :صلی ا وی ہوں بک رطوت ٹا شیا صرف کہ ادرک رٹوتیں 
ہوں ا نک تئ مقام ہکن ے بین یی بدت دداز کن ہے رگن مز کا 
شمرت وتیزکی دردکی شدت کے وٹ ا لک مہا تی د گ٠‏ پگ جلدی مو تآموجود 
ہوتی ے۔ جاک چاو نے صاف اوردائطور پیا نکیاے۔ 

ین چو اور جوانوں یس ا لکاعلائ ٢ا‏ ے کوک ان کے بدننش ما( )گا 
جات می ہوتے ہیں ۔ ان کے امصاب رم او دا ہوتے ہیں ۔ا ناوت تا می (بڑھانے 
والقوّت )ای یکک بن شی موجودہوی ے٠‏ جھ بن یلیل شدوضے ےزیاداءلالّ مخ 
اورال یےکران کے بدن می دویطوتی بھی زیادہہوٹی یں جوان کے اخضاء کے جھ ہیں 
ائم ہیں اورشن کےذ راعشا ء ہا ہم جڑے ہو ے اور لے ہو ۓ ہیں :لہاان اخضاء مل النا 
رط جو کاپ لکل ا ہن شاددناددی ہے گان سدق کا اس تر بای رجا شس کے 
ہووت کپ امم ےد لوت مراو سے جوووں !لالط سے کے کے بعر اور یھ یا 









عرجودہوقی ے--._ اوردج گی وت سے دد وت راو ہے جور دیشر ےہر ں/افخاء پت 
سے ان ےی ہوقی ہے۔ ا کورشو ہت ھی یمک مم( 1۴72 
۲۸ 








سب سے النا دوخ لعاف ہوک ہے جا ہق ہے شاذونادری ہھکتا ہے جس کا 
جب ہم حا نکچ ی کہم مات ٹیل دیاہے دو کر درا کیک ایک ال کشر 
میں جو دای اورخا گا اسباب سے بر یل ہو اہو رطوی ےک پچ اکرنازیادومدت یں 
لکن ہہ کرتھوڑی تھرزی لیت ں مو می انی رہیں اورد نیل شدہ رطوبت ے زیادہ 
ہو ایک یہا ںت کک یگرمئے درز میں رو تکامقدارکانی ہوجاۓے_۔ 
علات 

قام بن ارشسوسا عضو میں برا ک ط ریہ سے رات چاکریی ش گی اور 
کگریکادودھ پلانٗیں ۔ ماءالشیر اورلداب پہدان ام راوش ریت بفشہ بش ہت نیافراوررژ کرو 
رون باام پائیی۔ 

اٹ بھیٹاورگرکی اک ےپکوں کے ہائے او پا الک رون بادام ٹیر اک ساتھ پیا ہوا۔ 
کر کی ین پز پان ریا ایی تہ پا ئی: جوشامتکندم سےمعری اور 


رن جادام ککساتھ نا یاگیاہو۔ 
خفہ مرگ کاہ وہ پل ہوئے جوہ رگ گی مرگ بیسمادو و گکدداورنارفر کے جوشا ند 
نطو لکریی۔ 


رن ذفش ا ےکی پڈ اود ہنی نک ری موم دوک دای کورت ک ود 
ماتھ ا ئیں.....۔اوددف نگ رجہ راوااب سپخول اور اک ی۔ 
نودی: 
اہن اخصاب کےگرم ود مک ہد سے پا اوت ے کیکددرم سے اخصا بک چچڑائی 
بڑھ جال وبا یٹ جاتی سے لہذاو یلوس کت ہیں۔ 
ای ائی: 
ہملک امام کی ترک دہ ے پواءتا ہے۔ نکیا سے اعصاب اپ مہداء 
[]) اطرف بھاگے اوراے لم کر نے کے لیے جات نوؤحڑر ات ہیں لہا نیلاق 
بای ے_ 





۲۵ 














می موک پت زگا اع (عص ب اکٹ جانا ہوتا سے جوعضلات با اخصاب یں لا با 
ہے بن اس حدک ٹوس پچ حصب ال لٹ جاۓ ریغب کے با کٹ جانے 
ےس اتا پگیاسترغاء پداہواکرتاے۔ 
اد دل وک یگرخط ہوتی ے۔ جولاذ ادا کال ہوک سے“ کوک پل 
بیاسباب ات ہو تے ہیں.---.۔ اوراگرمعد وپ“ راہ ےکن ےکا وہ ےا ×ناجازررق 
تے :گی اورمعد کی جن نا ہروتی ے..۔.._اوراگ یکا سب معد ہت اصسی اعخا کے 
امرس وت ہیں2 ان اخضا ام آ وت مو جود وی ے...-_ اوراگرددان اکم ی۷ 
جب بدتے اکا لام تیر ےکر یڑ ےکھ ینھگ راکرتت ہیں۔ 
علاق: 
اخصا بکوازیت سے ہیں درم اوضٹع مس اذیت سے بچان ےگ راعصاب کے 
اوراماوران کر ق۱ تلم با نکا جا ےگا- 
1 خلط حاد( خلا سے بچان ےکن ہیرس ےکغلکاخار غکر بیا- 
7 ا طول اوررفنوں وغی رد سےلضوی ٹنرک پا ئیں۔ 
) بوں اورسانپ ک کاٹ اورز یی دوائوں کےکھان ےکی سرت مس اذیت سے بچانے 
1 کی تج آکندہویان ہوگی: کن شیورد لک اذ یت ےت رینم ری ےرم رشولں: 
گر ٹول اورگری مکی کور استما لک اوردہ قرارکام یس لائیں جوآمندوسردیی کشررکورن 
کرنے کے لیے جیا نکی جا ناد نید دو ر ےکوی شر ت سے چا ہتا ا کا طلغ 
یی ےکن اض کا طا کی ۔ج نکی شرکت ےک پیدا ہن ہے علاووازی عضو اسب 
رطنو ںک یجن کر اورکیٹرو ںکیصورت ں اٹل بلا ککر کے خر کریی۔ 
“ول ےمطب: 
سک اصول علاع بھی لکل فارغ و ہک انف ے۔ دور و کے دقتم ری کرام وکنا 
ےگ کرو کوشا د کرد اوس حص می ابد ہوا می کیم یکر 
گآ ہت آ تدع اکر ےش لک یں۔ چو وف شاد انیم ملک ر کے م ریو کرس ھامی- 


۳ 





















اکرشانرم پیشاب کا بدن کاو سے ہو سلائی سے نار کرد اور گے دیج 
کس ودتوں کے ذ لی نو ںکوصا فک بں۔ 

تق موی عالات ش مفیہ ہے۔ صابان دش **اگ رام ٹیک طعام اگ رام سبکو 
یڈ مال ملک رن بیدا ر٣‏ لا ضا ذکر ےجکریں۔ 

بدازاں سب من لکومعلو مک کے رع کر نکش لک یلا اگ را کا سببغغ ہو 
من پاکرددیا اشن کل دیی او دق کے بعدبیولا ںکلائیں_ 

عاقرترعا علقیت ٠‏ جا شی رقساشربی ٥‏ ایگرم جد بی ہگرام رقف سا ہإگرام؛ 
کوٹ انکیٹ کر پٹ کے ولا ای اور وش ۳-۰ عدرکلیں۔ 

رض کے لم کی اعد یا طریفل زا غن مد رکا می اویل با کریی۔ 

ہیاست راف رفدن مع سان برای ٣اگ‏ رام وس بک ہار کک کے مع کرام رن سون: 
ایک یلیک رضوٹیں_ 

اٹ ۳ہل کے بعدتقی تشم کے لیکشت مرجان جواہرد ال١‏ بی رگا زان 
جا ہردالا گرم یش لاک کوکھلا یں او رکش طلا لا ں۱ بر فی روابرش کیم ارشدرالا ۵م 
مھ لکر-.- پا خبٹ ال یہ رن دا امنگک معترل اہردالی ذگرام می ۳اکرکلائیں_ 


(ب قیقد کےذ یی ملا تکریں۔ 
تردولز اڑ 





آریں: 
تد ے جواخصاب ک دلو جاب(آگ اد چچ) پا نا اہذالخرگڑار تا 
اد اڑل مت دوجس حالت ‏ لچی وت ہے اس سے زبادو یڑ نے 
او راد اور نمڑتاے؛ یہا لت ککرانمان ایا ہو جاتاپےک یگ یا کےکضومش جوڑ یں 
یکا جال کددومڑے۔ 
او ںکاککا ھی مصن کی اس اصطلائحکوتلاتاے؛ چنا قرالاکائرقو ل شر شک: 
تتھد ہداہوتاے وٹ پا ررونگک جلاک بو اتا ہے جک ناک رادروز ےتباوز 
۳٢‏ 
ةسپس __ 


کرجا تر جررستہبوجا٢‏ ے۔ 
اٹول ےکا ےکرا کی وج یےہوگی ‏ ےکیتوہچچ اور آگے کے وڑشگوں سے مرک 
بتاہےءائ لت سی سارہ ےزیارش :مشیر فی ررشے 





ضد ہوا ےی ات ام امترائی ہے۔ لا ےکہاے: 
تد ددومرشل ہے جو اخضا وم رکیہ می پیدا و ہے اور تک رکون اماء کے 
عیرنے سے راک د اہ ویر کت ہیں۔ 

ریف اعضا کو بے سے رون انہر کن کےا سے غام ہے۔( قاع وی پان 
یں :دلو صورقوں پ پت ریف ماد ہے ای تدال اط ےکا ضد کہ یل غونکڑۓ 
سے داک دیتاے۔ عر ملا ضا رو پل ے راک دبا ہے ملین دی جلھ ریف ممیف 
ن ےکی ہ ےا کے اط ےتھ و کا شی ہدتاے۔ بی وڑگوں ےم رکب بوتاے۔ 

اوراسباب ئن کاشریک ہوا ہے کیک تھا کے ما نا تلا ۶دا فرح اورازیت 
سے پا ہوتاے۔ 
گزازک ویتے: 

کزازکا نام لازم کے نام پررکھامگیا ہے ؛ اس لیک کزاز ےی لفت مھ سک نے اور 
زج اگی مرن مم لازٰے۔ا 

گے زی کوکھا جا سے وی کےمضلات سے شرورہ ہت سے اد رج : 
سےممضلات لسائی یآ کے نا ےکی طرف با دانوں طرف(آکے اچچ تی جات میں۔ 
مھفلات دوفو طرف ا وقتِ جب تردڑنگوں سے مرکپ ہرتا۔ - 

ادگ ےگزانزپرایک کوکتے یں :خواوو ریب یکضو یش ہو۔-۔۔ اورگا ےگزاز ۴٤م‏ 
خاعیایور یر ا تد کے لے بولا جا ہے جواندروٹی مردی سے 
ہوئی کیو تک تارق سے لاو ا 

اور ا ردٹی سردکی سے پا بے 
و طلانے سے پدا ہو ہے۔ 



















نھانےاورزیاٹھروپالیپٹنے سے پدا تاج 
جیرف اورمردہوا کے کے اورمرد پالم 


۳۴ 














خواد قد اک جااب و یل ہے ینف نے ترک ای ںی ےس ے 
میں ہکا۔ : 

اورخواودوفول جا ب٤‏ چالیقول ن ۰اک تھدکا ےش ود ے پیا ہے ٹس 

کی وجہ سے اخصاب می جمود کے مشابرھالت پیدا ہو ہالی ہے اوررازکی کہا ے 

ماکز ڈیم کے ہیں--۔-اورگا ‏ حےگز از ام طورپرانملضلات کے جم ورک“ رک یھ 





ری کےا ہردل پردائ ؤں۔ 
کزازکابب: 


ای چکگ از سے مراددوتددے جوش کاتترف سے مناب تا کا لیجتاے۔گر 
گزاز ادگ ہو الیکا سپپ سےہوتا ےکم رداو رکاپ اکرنے دالی رشویت زرڈرت پاردو 
کاذہ|امصاب کے دلیشوں میں فو کر لی ہے اوپلرداں زخودہفود مار د ٹیم اندروٹی طورر 
سرد کے سے ا جم لی سےاو کی حالت یں بات ری ے الد ائضوکاسڑح وورمز مل 
ہو جات سے لیکن ا لکیالسبا یکس ہوفی اور یروب مض کے سابات بفل لکو رد نے کے 
پا جودا لیکیل با یکو ہدستورحالت می کفوظ فی یں ءکیوکگہ یں اعصاب کےرلیشوں می 
ا ۂامتراء کےنخوذ کے ریما ں فو ذکرنی میں ۔الہتہ یفرقی ہ ےکا دۂامت اث اوغا 
کرنے دالاہوتا ہے اود ما دہ مد اورقت ہوتا ے:ا کواخصاب جب کر سکتے وضو 
کو رلوییں مڑرنے اونکرنے دق ہیں اور یادو داکرنے دالاناو مل بوناے۔ دہ 
انصداب کے اندداگر فو کر جاتا ےن ا ںکانٹو یرایل ہوت گال کےغوکرن ےکی 
صور ت لف ہوتی ہے؛ اس لیے مادو سی ریو کو چو ائی میس پل دا ہے او روک پن 
خلا ےے 

مادہ رطوبت )اخصا بگی تڑوں میں ان کے مقام پاش میں داع ہوتا ہے۔ کی 
اداخصابک چیے سےلسائی م (عبدا کی لاف جام بک تال ہذامغ یک ڑنے پر 
ا درس ہونی ودک سب بکوی اذیت ہوگی سے جوا عصابکی بڑوں یپ سے شی 
زبرلیے جافود کےکانے ال واکرنے والے مادے یا قرب سے ان کے طاد ہکا 
دوسرےسبب سے جی اک شید تے کے بحدتقدد پیداہوجاتا ے۔ال لیکش بدتے سے 


ص۳۴۸۳ 





کھت 























سدےش ہے جس سے اخصابلبائیم الف جانبک بھاگے ہیں۔ 

زا اف کاسبب ہہ ہوتا ‏ کہ جب ملا ت گی کے باعث زاوررطوتں کیل 
بویا ےکا ویر پچ ڈائ مک وجاے یںرانو ملا تک لیا بڑھ جال در 
سےدو کےراست گر جاتے ہیں لہاان راستوں تو تپ رک کا نغوذکرنادشوار ہدیا ما ہو 
محعضلا تکویکٹر کے :یس سےععضلا ت اعخضا کوٹ نے کے لاجد وکرے۔ 

تد( جودوقالف جاب کے تو ں کے م رکب ہونے سے دا وت ہے ]اورک نر جودنرں 
رت حون ولو نک رد ے 0 زرل و و کیک دد راتدلاز + رپ 
مفرد سے زیادہشد یہو ہے۔ ای لے ان دوٰوں (تھ ووکراز) کافیملہ چو تھ روز بھناے۔ 
مرلیضاچھاہوجا تا ے۔ الاک ہوجاا ے۔ کن کن اس( نگ کن لن دوفو( تردوکراز 
سے ذیاد و خراب ہوتا سے خواو دوفو بھی نگ ا ون تن پک ان کی یکزاز 
ا اوتددد یا دوفو ںکی کی سے زیادوشد بد ہواکرلی ہے۔طادو ایی ا ان دلو 
(تقرہ پاش اورک ازیاس | سے ا لیاظ ےبھی زیادوخراب ×1۷ سے گی ضا تر ول 
ےکیھن جانے کےطور ضا تکاعطول وفت لک وبا تا سے بین تد دوکز از سر ف گر لم 
ہو ہے۔ ای لی ےکزاز می مضوایا رآ ہےگو کہ وولساہوگیا ہے اور یں ایا ملوم برنا 
ہےگو اکس چو ٹااورد با وکیا ہے۔ 

گا ےکزا کا سجب خیط را ہوی سے جو لات می تا پیداکرد ہق سے ایام کزان 
دذطے پا ہوتااور بہت جلردور و جا تا لن ای کے باوجود یمرن شدیے ے۔ 

اوگا کاٹ یا رگ سے جل ےکا وج سے پیداہوتاے۔ جس سےمقلات ازیت پاے 
اوراوروروناک ہوتے اور نے سے مابجز ہوجاتے اورک جات ہیں اوردردکی وج ےترکت 
کو پرداش یی کر کھت لہ الیک چیانکل پ باقی رچے ہیں۔ 
علامات: 

ارک زا زم ےکی طرف ہوقذ ا لک عامت یہ ہےکہ چرہرٹی مال ہوا سے کیو اخضاء 
تخس می تا پا ہونے اورمفلا تنس ک ےک پانے کے باعٹ خزاتق اورضیبق اننس تی 
حعالت پدا ہو اتی ہے۔ای لے ریس کے انس می شد ہس کے ہاو جوی ہوتی سے :لیذا 


۳۳۴٣ 




































۔ ہہہطًٗہح 





دو ہواجوساأس کے ذرلیدخارج ہوتی ہے اخضا کی طر: 020 
ون ٹیر ہا ال کے ساتھ وت ہیا ا اودال کت رج امش ون ےپھرچاے 
یں کا دج سے چرواو رسس مرا ہو ال یں جار سک چد اور یں مرخ 
جات یی کگردنکوردہال سے ہن حدد گیا ہو 

0 کی وت ہے۔ با دق بوتا ہے جب اورک کی پھر ای ہیں ادر 
انم اس قد رموادئن ہو جات یک ماس کے رات نہد جات میں ۔ نس ےعزارت 
خر یز کدف دہ ال ہے۔ شارت ب: یکاہ ”نہذ ارارتف یز یھ 
ال وریکٹ جال سادرای عاتم رلوتول پر یکا ہد جات ہے اہذاد تم ہا در 
بِ ال وٹ اتی یں اورجل کے اغرر ےاان شطاف١‏ متا حصرنل جا 
سے جوسفیدگا و یکا موجب ہے ہذاجلرکی رگت سے نک اورتازگی گل ہوجالی اور 
درک ا ہو جالی ہے پر کگوں اور سای بل ہوناے ج بکیجلد کےاند ےترام خفاف 
اقزا خارع کوجاتے ہی۔( شی رگ کی عات یں اان شلاف ابزاکااکٹرحص مارع بد جانا اور 
نیو دسا تی گی ون ےکیاصورت مس ایاٹہ لکل ار ہوجاتے یسرم 

دوفو ں؟گھیں ارک ہوک ہوک ہیں۔ ا یکاسی ب بی درا کا لا ء ہت سے اور ری 
ایاظرآ نا ےگویاٗکردد ڈیر اے نک یکاسب بی ےک چرےاوردووں جو وں کےلطلات 
ما دا ہو جات ہے اورم ری لکوئیڈی کی ۔ جح کی وج درد شدت ولیہ کیک یگزازکی 
قامنسوں ہش دددلا گی ہوتا ہے ارآ کیہ گا ہدلی ےکہد مار سے رطواق جب 
؛ جال ہیں۔ جم ےدارا لگ بوجا تا | پیشاب بفد ہد جانا ے۔ ج کا سب تاب ماجز 
اورعضا کرک تا ہوتا ہے ۔ا کہ پاب مشانہ سےقو تھی زقرت دا جوشا نم طبی 
لد پر جود ہپ کے ذ اوران ملا تکی مددسے مار ہوتا ہے جومشانہپکیٹرتے اور ج ھچ 
مان کے جوف می ہوتا سےا لکود اکر خار خر تے جیںا۔ 

مض اوقا ت م ری تھوڑاتھوڑا پاب بلا داد تار اونگ ماشہ کے نہ راک 
خضلر ا ہواہے جوکیرکر پیا بکورو کے رکتا ے۔لپں جب بیغ جوا کگردن کےگ درا 
ہک جانا یا باب کے روک کے یڑ رہذا یا یتھوڈاتھوڑا تا رہتاے ایر 




















۳۵٣ 











لض اوت زیادو دبا کے با عث 1 جود دو ار یرد ریا مضاء کےتاز سے ہویم 
ہے )رو کے پٹ جانے سے میق کوخو نکاپیشا بن ےت ہے۔ 

تھداورگزاز سے اسباب[ لا رطوت بی ہورم اوراایت) اگا مل یی شی ما رق 
ہیں :دی طرع ان کا علا بی سے لیک یکزازکعاقع ج اکا ےلہا نت ہلرل 
ا ےکوی کزا زی اکھونفکرم ری لود ہلا گکرد ا ے- 


ممولا تعطب: 
بی نان کے لیفہایت فی ہے۔ اکور ن تو کیچ ہیں۔ 
نو 


رزن نکی رن این :رف نپلم رن سنہ رشن وکیا رشن خوبالی رشن خار 
ایک *ا لی لی جن یتہک ہاگرام لاک پا ما جو دی اوداستعا لکریں۔ 
اطباء نے ایض فک یہ تتتری کی ہے :ایک سیا ہمت یکا اکٹ دی پاۓ اور 
یی نی ڈا لک رات راس قد پیا جا ےکاس کاگوشت پالی مس پل مل 
و جا اور کے مری کو پا جائۓ ا روز فاقہہوجاا ہے۔اگرتک مایا سے 
ری کے توم دکھاجاے قو ا فو ال ہو جا تاہے۔ 
یا گا لےبہتہفییں۔ 
ا 
تمکف تم سپ ہصق زف٣‏ :ہرایگ ۵ گرامء بی سا و بیط ہرایگ ء 
ام :لا پل اوزل :ہک داما مد خر لین ڈو تر وی تار 
ایک شگرام تام کوٹ پا نک شر لاک رکااں ہیں 
۱ مدارفراکاگرام'ھرادا ءال ۔م ربا نکزاز کے لیے رید دی یر یں۔ 
ضا 
جاؤشیر دن مفیدہ نا ءپھوزن ےکر دگرام و تے ےک 
اناگ درک زم ید برق ے: سح 


۳ 











تی 

رگ عداب :جن بیدست رفک ٠‏ پیگ: ہرایگ چو وپ یٹک جااٹیر 
مل ینک اعم ہب ایک ای کگرامءبززش دک میا معز لہگ رام نی اشعلب ۵ *گرام+ 
زراوخدہگولی :اق رق جار نک طعام :او تا مگوندو لکوگا ب مم لکرلیا جاے ‏ بعداذال تام 
وا ںکوکوٹ مچھا نکر س چنشہد یا لکرسٹون بنا میں ۔ اس جو نکو ایس روزکک ایک یی 
کے بن م کر یں +بعدازاں عگرام؛ سے ۹گرام بتک استعا نکر یی ۔(شریف خان ۲ 


رعش 


2 
وت 


رش کےمعنالفت میں انپا اور انا 'ہیں۔اں مرش کا نام رعش لا زم کے نام پر رکھا 
گیا ہے۔ یکا مر شی کا مال گی ] 
تقریف: 

رعش ایک مر کی ہے یی رش ایک مر سے جواعضا ہیی عضوم رکب ہش پا 
3-2 ہے ادداعضا وم رکب ان اعضا ءک وچ یں ؛ جن ےکی ایک جز وک لک نام صا د تی آنا۔ 
( شا اک رکب ضو بے لگا سک اک ج وہ جک نیک ڈو ک گت رم١‏ 


ایس ید کے یق تہ رکہ جولض اتی ہے بات ند اپ 





یک مات یئ رک ے] 
عا جب عالی ے٠‏ پت رز عو اعت پیداکرتا ہے اود بج چوک نضوکر ین ےکی 
رف ترک ہے لے بیافقیارئی ترک ت(یااخقیا ری کون کامقابتاے۔ 
”و حکرل یل خیمرقما اتیل کےا حا لے بس 
ا لکاشجدت ددرشہ ہے جوقو کی وقانا آدمیوں کے پاوں شی زیادولو چھاٹھانے ے پیدا 





ك۳ 


_ ٣.×۔۔ےسا‎ 

















ہوتی و مضو اک لک ا۱ 

اہذاالیار ل7 
کے نی ےکی طرف پا 0 ۱ 

گا ہےاس یراتا ری ھک گی مق سے جولش دک یدن 
جا ےکا مو جب ہوم ہے۔ جاکراوپ سے یکر نے دا راقو ٹیا ے اور اق ے 






8 یں ___ ے 

کا ایی ون یر افیاری رت کے اتل جا تا یتر ت کو ال: 

چا کی ہے یہ پرقائ کنا چا تی ہے لکن من لکیاوجہ سے پھھ دنک او یں رٹک ہز 

اپے ہجو سے یئ انا اودقت اسےاد ا سےکیاکیکضو ھتہ رق تا شرد تق 

ہولی او یش یف راتی ہے لہذالضو کےمکون دحرکت ددنوں مرک ارقاش 

کی رود ہدتی ے۔ 

اباب 
رم شک سپ پا صا کا و ولا سرد دناے جوا لصاب کے اتا کی کردا 

ذااعصاب ای رورغ ےکاگی طود پ متا نی ہوتے جودان میں نفوزکرتی ے۔ جس سے 

سبہ یس رہ ہیں 











استر اویل ہوتاءت یک اعد سان ش امیا ند رقوت بات ہوئی ےنرک 
وب سےمضوکواو کر دتے ہیں جن کی وج سےگضوواو نل 


روک یھ ہدام وا پے تی ےنرتا ہے ساکیط ران فان کےدرمیان الف 

لی اہ دائی یں جیا اہ بوڈڑمول شی اوران لکول مل پیرا ہت ہے جومرد بای کرت 

پیے ما باب وت پت بی ]لا زبار بات کے بعدرہام کے بع صوصا جب نال 

اوران وکوں می دا دا جومیش شراب پیے ہیں کیوکشرا بک ز ید بگتامذاںک 

زادگ خواہ رم ہوں اورخاو سر درار ےر یگ اکر ارد اکر مزا وسر ناد چ یما 

اسقوت ا ہہت ہے ن ریقوت نکی ے کا با اٹل ندم یتر تک ہے بے(1672 
۳۰۸ 














طرح زیا دوک یا ںتھوڑ یآ گکو بچھاد یق ہیں :اہذااعصاب روح اورقر ت اخعضا اسب دستور 
مرکت دی سےفسعیف ہو جاتے ہیں ادررحش اورا تنم فی ر+سرداھرائس پیداہوجباتے یں۔ 
علاوواز کی شراب لوٹی سے رعشہ پیداہو نک ایک دجہ اگ ےکشراب فاسد بقادات 
ےد بای بلونکو پرکرد بق ہے اور یہ بفارات اپ یکثزت کے پاعث او تحقع ں کیٹھوں ہہونے 
کی دج ےتیل یں ہوتے :لایر دبائی لبلون می اکھے ہوجاتے ہیں اور رطوںیں بی نکر 
اعصاب مس اتآ تے اوران ش کیل جاتے ہیں ؛ یش کی دجہ سے اخصاب الن رطوتول سے 
بھیک جاتے اورقہ ہوکرڈھیل پ جاتے ہیں۔( جم طرحع بی ہوا چڑاڈھیلا پا جانا ]لہذ ارعش 






وخیرہامرائ پیداہوجباتے ہیں۔ با شراب سے شال لیے پیداہوتا ہےکہترارت کےشیف 
ہونے کے وقت اوراس وت ج بکہترارت شرا بگپض مکر نے سے ماج ہوتی ہے شراب چیز 


سرکہ بن جایاکری ہے ؛کیولگہاڑی عالت مم شراب کے اندد جوشل پیدا ہد جاحا سے بیس رع 
ارات !اع ضعیفترارت ے جو پیداہوجا جا ے۔ا لے شراب ترش بو جال اور رک 
کی یت حاص٢‏ لکرلق ہے اود ہی رک تصرف ال لیے ہوتا ےک 1وس کہ جھ جدان سے 
شراب سے منایا جا تا ہے تی ہواکرتا تذل صورت مل یک ط رع تین ہوگاج ب کال 
یں بد نک ترارت گی لکرکی ہے با شراب سے دشرا لے پیداہوتا ححکنشرابکا 
کت کے وت افصاب یش جشرا بی ہے۔(اعصا بک کی الکو رک تد تی سے توم 
جب شراب یش پائی طاہواہہ..--.-اور رک اعصاب کے لیے بہتہ نی روں یں سے ہے۔ 
مار شک سب چگلہس اس جراخصاب میں خلا لیصداراخاط سے پیدا ہو جاتاےە 
جم سک وجہ ےو تی رکراخصاب می پور ےطوریرخو ڈنو کرس اوران یں نفوزکرنے سے 
پر ےطود یں رقی۔ بی فقوت اخصا اب می نخو کرک تی ے۔ جضوکواو کی طرف 














اٹھانے کا تل ین ضد پیم ٹب کے باعث اورخلط فرظ کل سے جوا مض 
ھی ہوئی ہوی ہے )ےکی طرف اتا جابتاے۔ 


علمبات: 
سو وع سرداوا لا کی امیر جو کید سے پواہوی یہ فا بین ہی ہیں 


ا لصارات:صار کی اود صا وت یچلوں اورنر کول کےنکوڑے ہو ے پل کوچ ہیں۔ 
۳ 


ہیس 











دا یل 
خلاکفار نکر یں ج بکرٹ) کا سب امتلا ءہہ.۔...۔اوراس فلطکا نذا حا بلامول 


سے زر یراو پھر غخیطرج ےیتوڈتھوڈاکریی رین اگر کالب شروش ال کا تی 
ار جات کے ذریکریں.قی وا ادف اتا ے پیر ما مک ام 
و0 اورضحی فگرہ تی ہیں اوررعثکو بڑھاد یچ ہیں- 
وه اوردوںگم کے رٹ شی سو ماع سے چیداہونے وانے رٹ اوداملا لی رہم 
مزا گید لکریں۔ ا خرس کے لے رن تم ادرر دنن گامیی۔ 

رن ڑا اور شی شور ے می می لکویھانہیں۔ 

رطبہ (اسبت )ایی ۔ 

مر یشموں کے پا ےس کرایں۔ 

خضوماؤ فکود ہا نی اور مال کر یی۔ 

ای لک یقا مت ریمخ ماؤ فک طرف بہت ساخون جذ بک کے ای مقامرم 
کرد تق ہیں ٹس ےقوت ترک ستالو ٹآلی ہیں۔ 

گا ہےر شاک دجہ سے پیداہوتا ےک ٹوا ففسام لا خضہ وفضب شرمن دک ہناور 
خو فک دج ےقو تب رک ھا جزادرضیف ہو جالی ہے چنا نان یں ےلچ کوار لآ ےلل1 
ضحیفکرتے ہیں جاک خوڈاک جن کےا جانے :بلشدقام سے ( یچک طرف )دی 
0 اک دنہ کے رات مل جانے اوی بلندم اود با نل کےنفاطب ہونے سے 
(قو ترک کے نابز ضیف بوجانے سے دش ہونےگناے) جن کور ہوقی ےرخوف ات 
اکر کرغی ف/ دنا بز اق تففماٰ يغیل ہرہاق یقت ضا 
قوت زان ی ۷لک صدے۔ 

ینف وا قو مت یدک ترکوں کےنظام م رتولیش پر اکر: ہے ہیں خافصہ 
خغغب جب نوف کے اھ ہاور لیا امت بے ےک چچروز ردپ جا ےادرجب ٥‏ 
سرسا و جاتاہ چا یقلب کےق کی ہون ےک علامت :ا ا ےہا کے ساتو رشن پیدا تا 





۳۴ 














اورنشلاخوڑٹی شر ط یق ت ضیف ہواور شا شرم کی ۔اس ےرمک یھی رد کی کؤں 
مھ اخلاف چاکرد ہے اودا ےط بی سے بل د چا ہے ہیوک یشرمندکی یں روح کا 
ترک تک ہے ار طرف بولی ہےاد راچا درگ طرف.--اوررو کی تکتوں مت ہی 
ہدنے کے مات می تو تہنف اش وں شم بد یی ہو نے کے اتد قو تینقسا میک کو ںکا 
ھا گا بدل جات ے۔ابذاقو ت مان اعفا کو برابراٹھائۓ رکے سے عا جز جال ےاود 
رلضپدا×جاناے 

گا ہے رش فص ہنوٹی اورمراد کے پودا و نے سےبگی پدا ہوا ہے بش یک ای لت 
می جلد کے یچ رطو بت فصلیہ موجودہوہ شے قصہاد خوش کی ترارت ھلالی اور پا مار 
کرک بے اور ہے رشہتا فص ے اوھ خٹی سے ( برا ک ےکران کے سا یکل 
دو را سب رکب × پ ادا ہوتا ہے ۔کیونک فص راورخوگی سے روح مل شید بٹےچیٹی پہداہ ول 
ہے؛جی سے رونا ترکقول مل اشتلاف پیداہوجاا سے اوراسی وجہ ےقو تک کؤں 
کےنظام مک بدا ہوہالی ے۔ 

رش کے الن اسراب مل سے جوقوتوکز درا درس تک کے رلٹہ پیداگرتے ہیں ظگیر 
ہو ےکی حالت ‏ جھارک کشر تی ہے ہیوک جمائ ا لوپ خواو بھی حات یں ہو 
بے عدف اکر رق تکوضحی فکرکے رعش پ اک ری ہکوہ با جم شد یلت 
اوران پر اکر نے دالی ترکات کے پاٹ آ خرکی نذا ہکا جھہرا روغ کا جھ راو رترارت ری 










ار ہودجاتے ںان جب جا شک دن ےکیاحالت مہ کیا جا تذل وقت گور الا 
مور کےعلادواخصا بکیطرف نی ریشم فضلا کی بک لیا ے :کا نا صا بک 


برل کل ناے اورترکت جھاراال جذب می ین ہولی ہے لہا خلا تآفرکارل 
کرد چا اتے ہیں۔ ال ےہاگ چہ ھا سے بدان می اخزال سے پیل ترارت خی 
می ترارت )مم مرکت جمار کے باعث بش پیدا و چا ا ہے نک نآ خرکارشد یرد پا 
ہوبالی ہے کہ جار سے ددع اورترار تن ری ےکی خارع ہوجالی ہے :ہڈا وج ےگ 
رکش پیراہوچام ے۔ 


۳۱ 


ایس 





وت | 


علاویکی ایگ رعش کے ان اسباب میس سے جوقو کو و فکر کے رعشہ پیداکرتے 
جیا اودستا لاسرا ساسا ای ہے جیا یں می کڑت متخراغدربل انف لککی ے٠‏ 
رش پیداہوجاجاے 
علاع: 
می کین درگ اورخ لکر بی ج بکر دی ضکاسب کو ففسا شی ہول۔ 

ھی کو رام وا کش ےکی ح تل زیادونہہواوقو تذیاد کر درنہہوجاۓ۔ 

اور ڑم کرشم روش کے سب کا کر 

ےشکا سبپانچائی تی ہوی اور اس قددہوگی سےکاعصاب ٹنگ کر 
اور تل ہوکر سال ی نیس مت جس طر خکرخنگ چھر ےنیس کرت ہیں ؛کیونک فو تک رکہ 
کےاخصاب می ں فو ذکر نے کے لے بیشرط سےکان می اعتدای کے ات رو بت موجودہوہ 
کہآلہ( عصب | روح کے فوقو لکرنل ٠اس‏ ل کہ جب اخصاب شک ہوک رسک جاتے 
ہیں انج روع کا فقو کر دشوار ہو چا ہے۔۔۔۔۔۔ اوراسی ط رع اخصاب یں تو ت ہا 
جا شی کے ل بھی رطوبت کے اتال کے ساتموجود ہو ن ےکی حرط سے ت کہ احصاپ انساطاد 
انقاس پنےا ورکر نے ول رس یکن جب آلہزاعصاب)م نشگاال تر پیاءدہال 
ےت جوقوت اس می ںنفوذکرتی سے دوض درف ہو چاتی ہے ہکیوک اج مضو(امصاب ] کے 
یل ہو چان ےکی دج سے ددع کا زا تھی یگل جا سے جوق تکیعال( سواری) ہو ے- 
عو وا لہ زاعصاب )لگا اک قو تقو لی کرت ہیں بک ناکرا ساب می رج 
انا بتک نکی وقواس سے دش نی پیا ہوناے۔ یسک وت جک دقرقش حاکن۷ 
از و سے لکن تاہما کور ٹنیس پیداہتا۔الہ د قک انچائی حالت می پیراہوکاے۔ 
غلامات: 

نی پاکرنے والاسب سے دا ہو کا ہوتاے۔ رش دالوا رحعضلہ جوا کضول 
وا شع ہے )خر ہوتاے اور فور نکوجلدتی جذ بک لیتاسے ناس کے باوجود پا عضو 
حرارتفریییں +ول۔- 












۳٣ 











علانانے : 
اکا ملا تک نے ش یل رن کیا ا م مان :د چاے- 
گا ےئش یا الک اذیت ے پیداہءنا ہے جواعصابگو اہر ےی ہے۔ جس سے 
افصاب یم اا وا دا ہوت ہے جوددم کی ود قد لکر نے الف ہوا اور پھر 
بیفرراعصاب سے رومعم لبھ یآ جانا ہے؛ جس کے باعث اعصاب اور روخ دونوں ایک 
اتھاخعضا کالرکت دینے اورا نکرسید ھیطور ول کرت ہیں یزرد اخصاب کقرام 
نیف تارق ہے۔ لہاان رد ہوی یارا نکیقو ےکور ہدہاتی ہے طلا 
شل یسرک جامصاب کے وی یکرہ یچ ےج کے باعٹ اعصاب رد حکوپرے 
عو ول کر تے جں دک امصاب کےقوامکویف مناقی ہے :لہاان یس روح 
لئ ناودرا نکتقرت؟ دوبان کک 

ات راق زا مسا بکائل جات :وگ ہاعصاب شاتزاتقی ہونے کے با مث رو اور 
امصاب کا ماع امتال خرف ہوچاجا ہے جس ےقوت ضحیف ہوجائی ہےاوراں ے 
امصاب کا جھ ہی سیف رلک ہوجاج ہ4: ہی سےددع کرات بد ہو جات ہیں این نے 
پر ےطود پ ہنیس ہوتے.۔راستوں کے بد ہونےکادج یہد ححکنعی ری ہوجاۓ 
یراو راک در ا ردب جات ہیں لہاان رو بھی نو فو ڈو کرت 

7 ہر ے او راک ال سے اخصاب ادردد کان قاسدہوجاناے_ 
علامات: 

الای لب۸ قراے۔ 
لات: 

علانی ےکسج بکوذا کر یی اراس کے باا کا تر ار ککریں۔ سرد کے بقیا گر 
ال اط راد کی یکد نز جوم عاقرقرجا/ یگ اود جد یس تر۳اکر انیس اوراتزاق ے 
لاد رکرنے کے لےاجاب ا سپغو ل ما ےکی سفیرگ اد دن ہیں ۔ 

ذ رس جاندوں کےکا ن ےکیصورت شی دوق ا ای رکر یں جوآخرکتاب یل بیا نک 

۳٣ 











جا گا۔ 
ممول ےمطب: 
رش ور اگل کرام اض مصرا- کے امن ہے اذ لی دتھاعلا گر بی جو اور 
فا رآ رکیاگیا ہے ۔اگرسرد یچ چان ےکی دج سے پیر چادا ا وق جن ہیترہ اق رق رما 
علتیت ‏ ہ راک تنگرام مرن ز ون می لکرکے مل کر یی۔ 
مرارکی موجودکی ین کے ہو دسوادکا یکر اوٹوان فلاسذہ کرام ان نکی ما 
راک شگرام رون اذاراقی ون نا :راک کرام ٠دا‏ الیک عار کرام و کش یق 
بجر لاکراستدا لکریی۔ 
شراب خوری او رکثرت جا کی وجہ ے جورئشہ پدا ×تا سے ا لکاعلا پ ےگہان 
چو ںکوتر ککر کے مقوی دوائیں استوا لکر یں ۔ یے حب اخصاب؟ عدد جب خائل یگ مور 
ھن کے ہم راو یاکشتزطلا ہلا ٣بر‏ الک معدل جاہردال شگرام* مر م5 
کے درقت اورشا مرش مرجان+ب ری وکا ؤز ان تی جابردالا ۵ اشک ےگ وکا یں ۔ 
ارت نکی ایک دن مم پ۹گرام چن ارک رک ےکھایا با ےتارک شی ر بہت فائدہ اح 
بیطلا گی بہت مغید ے:قءمرگی :جن بیدس تر فرفٰون دم رج ساب ایک ایکگرام کوٹ 
چا نکر دز نگل ا یلیٹ لی اورداتکاوتے وقت لا کی او گرم پا سے یودیں۔ 
ارز و جوزم ری رعش وکا یا جاۓےتوبہت فاحدود جا 
ارام :یکر رشن سداب پیٹ پیا ات بھی رم کید ہوباے۔(شریفاں) 








غزرر 
زنا کرگا] 
دہتے: 
کی من کا نام لام کے نام پکھامگیاے؛کیوک خدر کے انی عق ”عسست ہو جانا ما 
جا رش می ازم ] 


۳٣ 





ملف نے ال من کاتحریف ایض بات اکس سےکوام سے اض بات 
”صاح ب کال 'کےکام سے ادکی ںین دواس امر۔ رسے ناواتف ہ ےک پےنیوں کے ریگ 
سی حا تکا اکر رف خد رکاج تسود شہ کرت ہے۔ سم تسوں رنہ ہرونابن 


اح کال نےہر حا فرش اکا اک نل یکا نے اب 
سس ومزاج 


خف طز اھ کے اون لن سج اوران اباب ے جخدر انا 
اورال می دای پوزٹیوں کر یکن شی) یی تو یکول ےترم چنا رف ےکراے: 
تریں 
دک ال ہبی کان کرد ناپ پشرپی سکس ہقوی ہام رکم 

ےک کب نیف ہو اور یت سے ا رج رین خائمطور پ درا مل 

کھت یں نس می فک جا ے۔ 
اوہ ریو تےدیوں کےر گے اورسوئوں کے نی عات ای درد سکسوں 
کرت ہے اورالہیاصرف ال وقت ہوتاے چپ موم سو ران مر یداہ جانا جلصب 
کویف ماد اودال ک اج کرسیٹ د چا نی رو ککرا ہار چے من راے 
تخل ما دہع ےراستوں اورسابا نکر جا ےاہذاجب' رر ص۷ 
مان مرداددقوام خی ہے :مرک کر ہے خی بفارات ترک تکرتے اورا متا را ے 
گذرتے انان رد کاازی ت کے بامٹ تو یئ کے مھ کے 
محسو سکرنا ہے :یما کیٹا یما تک ھمابردہداکے لے سے جلد ‏ سولی کے نی رات 
رود واکے انرم اکر نے کے ا وٹ مل ہواکرلی ہے پایاا وق بوتاے جب فو 
کے ان ھن درد ےو خو نب جائۓ ؛جہواک دراو ںکو ہرک ک ےار ت فرب کر 
کوٹ دنا اور ٹیز دم کا مگواوران بفارا تکوکیف بنارا ہے جوا کضوسے چڑ جۓ 
لم ا ہاکل روح اوربفادات ک ےتک تےکر نے کے وقت نو ٹیوں کے رس گی یتلم 
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بے تریس بی اق ط رب مک تکرنا شر نے چنا کدریں 
زر سے اھ برع ہن ے بش سیب ضیف ہو یا استخاء وت ہے شر 
...کی ویر یہ ےک جب مضوکاق تو ال ہوا چاو ال کے افو 
دک بی پل ہوجائی ہے کیرک مرکت بہت زیادقوت کے ذ لی چک اک ری ے : 
کرقرت ا ودنا ہکومی گے اورا نکوترکت دے کے نوا زیادہ بھا ریا ضا اترک رے 
ے,ان کے بو ےکا ھا گےاودا نیکوروک گے لح نقوت“ کے لےادلی امو لو سی 
وی ےکی حا آیںت مکافال: اڈ وڈ پا در مرک ایک کائل اڑل 
2 .ا ےنرک ت دنن وال قوت کے ےک تک ضردرتذیادہہولی اود الک ناہر 
ےک ج تھوڈی یا طیفقو تر اراس سے بھلقو وی فقو تکالکناضردر لے 

ا اگ رفب ضق عصب نرکت ک الف ب اک صودت من کلم خر پیا 
ہو جا حا ے لی فضوکی فرکت می کوئی شوارکینیس اہول ے۔ 

او ردی ہوتی سے یی اق یبمل ہوک ہے۔ یرام سا امو اگیم 
سیپفردرت ہے ۔ کین ک خرا لپ مان ہاگ ہپ کترم) 
بپ: 
ورنل: 

خددکا بب ی×وتا حکقوت صا۔اعضاء می فو ذکرنے سے (بالکل یس ت ارک بل 
ہےادداکی کے رسکاب یاد با اہ جوا عصاب پر یڑ تا ہے +جی اکم ڈڑئی کو نے را 
اور جوڈ کے1کھٹرنے (خع مکی صورت می ہواکرتا ہے کیہ پڈڑکی کے ٹول اود بوڈ 
اکن ےک صورت شش ھا بدل جاتی ہےاد کی ایک جانب کک جال نما 
سےا جا کاب ات سحادرروناکداحت بات ہیں.ی یاکرخو الہ 
عضو پریند بن نے سد باتک رضونہوجااے۔ 

اکا حا دہ ےکدب اود کر یی چنانچڈ یکو سک ہبیش میں بل وت 
بی دی اورہنرکیکول ڈالی_ 





نلم 











ضدہدگی: 

اخددکا پ سدوہوا کر ہے جا عصاب میں خام فلظ اور روفلا ے پا ا٢ے‏ 
اد ات شی اب مرو ارے ےک بلٰےسےیس ہف بب 
یس ےلات سے پا ہوا سے یں اکصاب جذ گر لے یں اوران ےت بک ذ لے 
ہوجاتے اود نگ پڈتے ہیں اورقوت جس کے را ا جات اودالیک دوسرے کے او پردپ 
جات یکا غصاب کے یی ڈ مل ارت ہوجاے ہیں۔ 








علامات: 
بن ڈھیلا تا ہے کیوکہ بن مھ رغوی ت کاخ ہوا ہےاوددوخون کے اتی ہوئی 
ے۔ 


اور ران ست ہوا گیوگاخصاب مس فی ہو جاتے یں او دن کا وج ٹھانے ے 
ستاہوچاتے یں اوففسال یق تح ضیف ہو بای یں 

بد نکارنگ سفید ہوا ہے او روا لکن ہو ایشرلکہ یت دمارن ٹم ہورکیرکریں 
سد ور فیط ہو جالی ہےاوراعصاب ڈھیلے پٹ ہاتے ہیں۔ 
لاتع: 

کی فان کاعلا عگریی جو کاو کے پداتاے_ 
گا سے اخصاب شی سد وخون سےگگی پیا ہوہاتا ہے جولوفددکی طرف بہت سا گر 
سے کا ال ےک بوخ سے پرہناے ہا مضوشی می بنا کا کی 
مرف خر جات ہے سے شر انا ا در ہد جال ای ںکرد دخ جوا کیک 
شال اد اکٹ جا سے ۔ ای ات اد فضسا کقولکرنے ہیس 
تاس سا مر نزدیک گا ہوک س ےکیفودددرم حول کرک جااجی خر پیا 
کرد تاپ ہے اک افو نے اپ دقووں مم سے ایک قول وت مش یا کیا ایل 
فدکو کے دو چانے کے انف ےس اودموت ےبراد یہ ےکراعا شر ررو لى 
20 یک جا اکا لے داناجب رد جال ےدک جانے کے باعث (ج داع لم 

٣۳ار‎ 








اص _ 




















کرتی ہے ھی حواات سے زباد وسر جا 7غ می فدد و نی ا چا ہد جال جاور 





آخری حم می جومض وک نع سے پا ہد شکی بقع پل دی جال ناودرا تح کودور 
کردا جا ہے ینس پتائ مر ےا کی طر ف خو نکر ر ہے ا ا کلم ناد ٹل ے۔ 


علامات: 
منص رین سیای مال ۷ے کیوکگہ زفارا ت تن ہو جاتے ٹنا۔ 





ا رکضوکی پش تی لکرنے سے در جا ےو فص کر یی اور اکر دی 
سیت 
وا ا سح جو رت عو وت 

ے۔بذا اقصاب می روح افسائی بفولی ون ںکرٹی سے کیوگہ اخعصاب کے راسۓے 

کر جاتے اور ہو جات ہیں: اد کہا ںکاق تق اتھکاقو تن کانہتفر 
( ننس )نی ہوتی ہےاورایڑئ یک جلدپڈ یکیذ بت فدرر نس تھی ول ے۔ 
علامات: 

اخصاب فلف ریف اورفت) ہوتے میں کرک پٹھانے سے فاحدہ ہوا ہے۔ گر 
سےسبب دودبوجاجاے۔ 
20 پ2 

اصا بک مکی ادا خر کے لےگرم رن او گرم پال تو لکر یں ما عک ا گ۷ 
تد کر بی اس غوض کے ری اکر نے وانے ادا طول استوا لکرس اود پا کب 
جس ےمضوسرغ ہوجائۓے۔ 
فدرٹی: 

گا اعصابکا دہ سے پھاہاتا ہے۔ جم سےاعصاب کرات نل بدہاۓ 
یہک شی سے اعصاب ری ادایک صرے کے پچ وب جات پل کوک 

۳۲۸ 














جب وروی او اتی یں سی ریوں سط برق ہیاز خلا ا ونے ک اٹ ے 
مر پیٹاسٹ جاتے اوھ جات یں ا کی عطاصت بی ےکہ لجاک ع7 یی جودہول یں 
ا لکاعلا نمیا ئن کن کے ماندے 
رگ 

7 ہے خرن پروں سے پیدا ہوا ہے خواودوسردہوں ؛ اکر الین اورخوا گرم ہوں ہے 
ک ناک( یل اور یز رای لے فدہ پداکہ تے ہی کہ بیدد جع کے ا عگرنا ہر 
کرد ے یں؛الضاءکصحت می تید ہگ کرد تے ہیں ہا ضا رو عگوکا حتقرلیتیں 
اق 





اورگا کچھ کے نک مارنےاورہانپ کے کا نے سے فدر یداہ جاتاے 
ھت سے وت 

باتکلا یک ہتیاقتام ذہروں کے لے مفید سے اوردودواٗیں دی جوا زہر 
ککتالف اور کے لصو ہوں: پھ کرا ںکتاب کے خر ما نکی ای گی 
مصعمولا تہطب: 

خدرکاعطان بی اگل فا وو کے مان ہے۔ ای کک طلا می ای امو رکا خل 
ھا اۓے جو کرام ا مصبامی جرگ سے ےج اجار مل مخ یں 

نکی رق سا ایک گرا شب کے وق پالم پگدیں الا ارک لیں۔ 

یی مفید ہت ہے: ون خدد یلا یں اوراد یہ سے ش اہ دا“ کرام چا پھوکل: 
منڈئی پ ہر ای کگرام؛عتاب ۵ عددہ پیل سیا و مشہمفریی ہرایک دگرام بدا تےکر الم 
دی :ئل چھا نکرشرجت عناب ‏ اٹ لیٹرفاکر پلائیں..۔..۔ او عضو پرماوفدد گا میں یا 
اق رق حااگرام شراب *ا لی لیٹرش شی ںکرطلا کر بی 

فا مفید ہت ے:م امہ ا تر اولنگ ہرک ورام فرخونہورا موی . 
یل رای وگرام ا مارک ٹی کرد نی یلیٹ رش لا می اورلیپکری- 

گاہے ینمی مر ہت ہے راد نگل راک اگرام* جددارپ ایگ اگرام/ با رک 


۳۹ 








یکم جوارش زدگوٹی ےگرام یں مطائیں او بے ا سکوکلاکر بایان ال السوں ۰ اسلرخوروں, 
پہسیادشاں پرایک گرا مک جوشاندوشہد+ہٹی لیف رلاکر میں ۔شام کے وقت جھ ہق بر 
٢ض‏ کر پی ھا یں ادراو یر سے جوارش زکھیل ےگرامماستوا نکرلیی۔ 

گی مفید سے :سخوف فدرپ ےکا میں گند پبری +اکرا مل ساد عدد پل 






شی پچھا نکشجد لاک لائیں- 

یتو ف گی خدر کے لے بہت مفیرے۔ 
0 

ذ رو لی ز اد۹ مصمفگی وی فباراشیم بوزیدان ہش بادرنو ہی گا ذ پان پرایک 
کرام وی ال گی گرا سورنیان رن ایک ٦‏ گرام نات سفیھوزن 


ادد تھا مکوکاٹ پچھانکرسفوف بنا میں اود گرا عرق بایان کے ہمراو اتا کہ ی۔ 


لوم 
دہتے: 


لق وقاب!' انام ہے الزحید ہکاقولی کہ 
ای مت کا: مت وا لےدکھا گیا ےک تاب کےک دن (با نجس ) کر ہے 
ہیں :لہذااس مر کا ا بی فقو ردنا گیا ہے ہکیوکہ ال ہس مریٹش ‏ ےکی دن 
(باچیں ) مقاب کے اکر ہچ بر 
حض لوکوں نے مر لق عقاب کے تار گی سے مشامہت دی ہے اورل 
نےاقة وکوتقاب سے ائل امرس مشاکیا ےک ہنقاب ہیا حالت یھ جا اس ےکہال 
کا می اک رف۷ تاے۔ 
تریں: 
لق ایک رش کی ہے ج رو بدا ھتاس ادا لام ےاک جا بکاج دخ 
طورپرددسرئی جاحب پھر جا تا ہے ۷نس سے پچر ےکپھیاشل بدل چالی ہے اوردوخوں ا ب ئگ 
نے پڈاہتاے۔ 


۳٣ 


















کے ماتھ با ہنیس لے ہیں۔ لہا می کسی چ کو چو ںی کت اور جب پچونک مار ےت 
بپچھو ک ایک جا بکوال جائی ہے۔ ا لے م ری کے لے جار بھا :ا اکن ہو ہاہے۔(اورت 
ایک جا بک دو گی با ہممھگی کے ساتھلق ہیں لیذ می کے لے ا طر فک کے کنا 
الکن ہواہے۔ 
پیم چرے کے دفو جانب ری ہوتا الہ شازدناددہوکناے دن فاغ و اس 
کے برخلاف ہیں اور یکا سبب ہے ہج کہ بدلن کے تام اخصاب کے لیے بالاشتراک ایک ہی 
مبداء ہے اوددونفا مز ترام مخز ہے چنا خچ ج بآفت نفا رم زمام طز کے دوفوں جانب ہولّ 
ہت بدن کے دونوں جانب لآ فتکا ہو ضرورگی ہے بئان چر ےکا مدان مس چجرے 
کے تماما خصاب ش ریک میں د مار ے۔ جب دارغ ‏ کو آفت پیداہوقی چا چرہادرقام 
بان شآفت عام ہوئی ہے صرف چچرہوعی مم آف تی ہولی ہے لین چورے کے دوفوں 
مرف کے اخصاب می شآفت پیراہوجاے اورا نکا مبدازد مغ آفت سےتفوط رہے:اییا 
ازوناددتی ہکھاے۔ 
جب چجرے کدوفوں جانب کےاخصاب م لآفت پیداہوئی ہا چرے نڑھاپن 
کل نا یس ہوتا ریا رای نے شکا یت عا نا ے: 
"یش نے سکیا ںکچوا کی اود تک وکا اےےاقوہ بدا ہوگا‌جس سے 
ا سکامنہ نیڈ ای ہوارنکن می کے لے ای کآ کاب رکرنادشوارھا اود ددسرگی: 
0 کو نکر پل پانکن تھا۔ جب دوپانی کیٹ لات ای اس کےم ےئل 





جااھا'۔ 
رای ت ےکہا ج کرای کے چجرے می نٹڑھا جن نا ہرنہہدن ےکا وی ری یکم 
چچجرے کے دونو لع رک تھا۔ 


ىیجاب(جشس جب رہ ٹیڈڑھا ہوگیا ےپ مریشس ہے پا تندرست؟ اس می اطبا ءکا 
اخلاف ے۔ بہت سے اطیا ء ”ف٠‏ کان ہب ہہ س ےک ہرجش جاب چجرہ ٹیڑھا ہوتا ہے ما 

جانب یش ہوقی ہے ۔داؤی نے ا کی دلیل ہبیا نکی ےک 
' لق ک کین بی جاب انی قاٹسی جا بکانا 


۳۲ 














راز یکہتا ےل: 
اسیا رک دٹیل حک۔ان لوگ ںکاقول للا ےشن کا خیالی ہکم چھر ےک 
سیدرگی جا بہت ے''۔ 


کپتا ہو ںک ١س‏ دلیل سے رازئ یک مد کل جاب یش بوتاءکیونک نی لوہ کے رات 
فا واکرتا ہے وق واستخائی ہوا ہے انیس وت ے۔ 

علادواز لو واست مال ضیف اور ایا ہواکرتا سے ہیوک دہ ماد جھ چر ےکا الیک جاب 
گرا ہے اورساتھ ھی دن کے ایک جانب می پھ گرا ہے پچھوڑا ہوا ہے :ال لزا یس ہوا 
ال کٹل چجرے کے دس رے ح کیگی بدل دے ( جی اکرلقوواستخائی ھی کرت ماد سے رت 
ہویکنا سم 

وابین ماس میکاقولی کہ 

"ایم کی ایک شیا شت ی۔ : 

جانب ہوا ہےاوزتظدرست جانب کےلی اہو پان ےکی وجہ وی ہےکددادەزیادہ 
بت ہے اود چھرے کے میس جااب پر ا کابو جھزیادہ ہت ہے انل لیے یجاب 
ابو ےگ رست جااب پڈال د چااوراےٹیڑھاگرد تا“ 
نی سےمتعلق ال نویس بوسکا, بک رصرف تو استخائی ہی مک وکنا 
٠‏ بکرلقوواست رای شدیدہواود چر ےکا فی جاب اپ لک ویرے چچرے کے 
اندروٹی جاخب انل ہوہاییصورت شی بی جانب اپ بوچوتتدرست جانب پرڈال د چا چادر 
ا کی یرد لی جانب نیڑھاکرد تی ہے جو اف جاب کقالف وی ہے جس ےئن جاب 
کی شک بدل جائی ہے اود ہمان ہوتاححک ہز ائی جانب ہ ےکیگم ریش جاب اپ وچھ 
ےتقدرست جا ب کاپ طر ملق اوراے اہر رف جاد بی ہے :جس طرف بیخنگ 
ہوئی ہے جاک نےعگیایاکیاب- 

لیان اگ راقو اس خائی ضعیف ہو صرف ماف جااب می ہوئی ہے اورائی لھا 
پن ناوت ہے۔ ا کاو چھاورڈعیلا ین ال تل ×کتقذرست جا بکاگ اک جاب 
ما لکروے۔ 












بح لوگوں نتضدرست جانب کےٹیڑھا ہد نےکا سجب یما نکیا ےکہ: 
”ورست جانب باڑف جا بک اعاحک راو اے سی اکر اتی ۸ا ج 
لیے باؤوف جا بکواپی طر ف میا سے کیک سام لضلا تم ری ٹا ےک 
کچ سے ہیں :لہاج و سال مضلات ہزات ودک تے اورس ٹکرقالف جاب 
چک جات جں کہ زددسرے جاب کے ملا تکو) پر ےمود میں اور 
او پر ے ور پر درست اور س یرگ بدجاۓ ١ا‏ وج سےجندرست جاب: 
ھمائ ھا اہ روتاے''۔ 
لن بقل او خلطٹابت ہا ہے۔تشر اور چہرے کےممضلات کا عم اس کے ٹل 
ہونے پرولااتک/اے۔ 
ات یح کہ ہر ےکا یھ شی مم بے فک تدرمت ہولی ے لی تر ' 
امت خائی می ڑگ جا بی تدرست اور مرج ہواکری سے درست اور مر با 
مم فرق مرف عر عکیاجانا کہ اب کائی ٹل اق ہواکرقی درز 
جاب اخطاع ہواکرا اور چانے 
اتد گج کر درس تکیا بات سج ددرت ہوا اور پیل پا ٹا 
خجانب اط انل پ پا سالی وٹ لی ے۔ 
ث بت ب نتر کاقولی ے: 
یش لکوکر دو تاد نے کے اتد پھنے اور چبان ےک فوقو لکیی زا لکردیا 
ہے :نم کی ویہ دی کیٹ دنرک تکاقوت دولو ججروں مس ےایک ججرے 
کےمضلات مس فو کر نے سے رک جائی ہے اور کت ہو ںکہالن علاتول کے 
ساتھ عی گا ےآگکھوں سے ردق تآد یچ ر ہے ہیں اورم رین ضکہگوکرنے میں 
مت جاہاے“۔ 
ہب 




















لو وکا سبب ہے ہوتاہ ‏ کہ چرے کےا ایک حص شیا پداہوجا ناس اور پداہوے 
کاب ا شگہوئی این جار یگوہ نم ےت یں ہے ہیا تما 
صرفیگرم ام را عادوعی ہش پیا ہوا ہے۔ ج بکمرینل موت کےقری بک جا اور 


ست 








ات 


راغ می خلگی کا خلبہ ہوجاے اور لیا یں سنارف کن سے لقدہ اگل عقام کے خلاور 
دوسرےعقام بر ایا جاۓ یلق ودئط پاہواکرنا اور لد ت لاق موڑے_ 
نک اکر چرے کے اعصاب می دوطظے چا ہوسا فدہ ای تھا عقام پرا مرکو 
ہ ےکا عصاب دماطیہ لا دا1 براوراعت ادا سے درطوبت حا لکر تے وی ول 
ج بک دمارےام رطوبت رای ہے اعصا بکوزطوب تک مد ہے ان نظ 
یں ہوتا اوران میں شن ک یں پر ہوت اورد ہا ٹی یتیل ای وت معدوم اور پاکل خل 
ہیکت یں جبکردما پت ترارتکاخلہ ہوا ے جس سے ج ہرد ما ھا جا تااورای 
گی مورک اتی ہے بدا بای رطیتیں پل اہو جال ہیں اوددمارا سے چیداہوے 
دالےاخصاب خنگ ہو جا تے ہیں اوران مل دفطہ دادجا ے۔ 

ھن لو کت می ںکرٹلگ لقو و زی شی ے چیداہونے دالا ل١ی‏ جرگ دا کنا 
ہے اورای کے پدا ہونے سے پے ا صاب یں اتا ہواکرناہ اورشگی پداکرنے دا 
تما رہوگ ہیں۔ 


پا دا ہو نےکا سب بی رتا کرای جبڑے کےا غصاب سرداور خلا ےگگرہاۓ 
جیں؛ جودماغ سے جذب ہوک پک کی ے۔اہذا دای جاب دوک تل رست جا بکرا' 
طر ف می ےا ہذاقدرست جان بکا ںاہو ں کے اہم ےکی خو لی ای تی ے۔ 
علالات: 

ین دای جاب می پان یکا جلرقت بو ال اودادرکیطر فک بلی سے اورایان 
جاتی ےکر طرف پیشان کن ن الیمٹ جات ہیں بین مرک جللرم من پداہو جال 
ہیں : جواس ے شر موجہوڈی تھیں......۔ پگردن می ںگکئیں پیا ہو چائی ہیں اورانکادورکنا' 


مل ہے 
منہ ٹس رال اورھو کک یکو اہول ہے نک نم ا نکی کا سب ظاہر ینا 


امام ا یکا سب بہوتا ےکس کرنے دالا دہ یف ورغام وت ہے۔ائی ٹم 
ےوک کے سات ایس خلتالیکن ال کے برخلاف اتا کامادو رت اراطیف ہوتاے 








۳۳۴ 
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او ترک کےساتھ سال خارحع ہوناے۔ 

جدرست جا بک یآ ےکا بن کا٤‏ ن تا کی کوک لاک کٹ دراو 
یمر فک جا ماے؛ہش پیک اخصاب رک طر فی یا آنھکاز میس پچ شی 
جا جا بشرفیگ ا فصابکگردنکاطر فک جا لک در پالا دز 
ٹس :تا اوراسی علامت سےلتو شی اولقو+استرخائی ج بھی فر نکیا چاسکتا 
استخائیم پا لے لہپ جات ہیں اود ال ترک تی سک سے رن 
رض کش کر ےا پٹ ںکواپن ارادےترکت د ےکنا ے الہ اتی رک تنس نک کہ 
دوددمرے بے ہے جاۓ۔ 

پبتر بی ےکم ریئ لقو کا خلا چو تھے رو زگ ہش فیک مل شی نہ یا ماق یی روز 
کش رطیک ہم ری شدیہواود ساتھدی مراور دن ش٠‏ شگرالی اداد جوا لیکدرہوں شہگریی۔ 
کین ال سے می کے دفط بلاک ہو جانے ا یٹ پوت ہے ...اور لککا سبب یح کہ 
ان وٹوں سے پیلتو و کے مادو شی پان اور جرش ۶ ہے۔ ان دلوں بیس اس کےاند کو نیل 
وت ودای کے پاوجود ادہ می بھی نی ہوتاء اس می دوائۓ سس کا اث قو لکن گی 
استعراڈش ہولی اور جب ال مادمکوعدماستعدادکے او جودعلاع کے ذو لیت رکت دگ ال ے 
قای می فو فکیا جات ےکیون ہاگ یک دن سے یہ ادوقل بکی طف گر جا جا ےت مل 
فورام رجات ہے یا اگ رھ مادوڈفا زا ممض زنک ای شی پلا جات پا ان جا تا بای 
بادودمافیلبلون یں پل جانا ہےتذ ای سے شد یہ مت اورسوت[. اضی فگ2ھ) پدا×باتا؛ 
کیوگ یتوہ پامومان اھ ران کا منذ ( ڈرانے وال] ہوا ہے کیونگ راقو وصرف ای دقت پیا وت 
ہے ج بکیافی مواد چرے کے ایک رف کے اخصاب کرت ٹی اوران مواد کے دبا 
سےکرنےک وی ییہ اک رگ ہےکہاخصاب دمانأسے پیدا ہد ہیں اور یموادامصاب 
رف ا قتگرتے ہیں جب ا نک مقدارزیا: ول ارم تھی ںان ضیف ہوتا 
ہے ۔کونگ اگرد مار قوکی ہوتنز لات دموابضرورد ہوتے رت اورد مان ان کے ال 
رثن رن ےکفوت الال صورت مان وا سی تر رح دای یلون م پک ر 
ان کال سد پیداگرد تا بشر فی مار بہت ضعیف ہو باانموادکا چگھح رتا مفخزکی اک 










۳۵٣۵ 











شق می چلاجاجے بشرطک دا سی قررقی ہو جوضی سغضو کے مقابلہ شش شریفکضو ری 
کے موا فضلات یہ گر اورسید ےل بت کک جا بزظظبنیںر 
لہا اسب ےک مل خ لوف بنا میں اس خار ون ےکا ادا اکر اور 
اس مقصید کے لیے ماءالاصولی ہر۵ ون بد ورام راہ ین عنلی با ہر قد پائیں۔ 

بچ اط ءکاقولِ سے اور یقول دا زی کا سے جوا نے ا کاب عارگ؛ پ عادکیرش ذکریا 
ۓ کہ جب اقب مےگر جات ہیا کےا ہو نےکا امہ یں د اتی سے جم لاج 
سی جےکرلقو۱کا ماد چک خی چزتااونشکل ےترک تکرت ہے ۔ا لے میادہ اخ کرات 
میس ہو ے, پگ ا مآ تاب ککاقورات خی پا ہوتا ہے اط را چا خ کاب 
وی اورشد دو ہوت سے جوا ند کےنصف دورنی: چو دع یی دز ال سے پچ تا ے۔ 
ای رآ بکاسب سے تو اورشد تقد ہواسے جآ اب کنصف دد ری پچ یش 
بااں سے پیل ہوا سے لیک ناکرا مخ اقم اس مدت کے اندی رنہ پیا ہق ال کے پھر 
تی پیا ہناہنکن سے کیک رزیادوددتگزدجانے ے مادوذیادو خی یف اورلیسدارہوپاتا 
ہے۔ اذا لصاب ےا کی ہنارک جا ہے ۔ ئل کےعلادواعصاب پر ددقت اورھزل 
جھیں' و اداعصابکک دا کے کے رات ددرگی ہیں ورای ت تک گی غز - 
اخصاب اخصاب نف عیہکیظبت زبادہمردہوتے یں کیک مار نفا کا 
ہے کیوگہد ما قب اور سے دود وا ہے اودا لی ےکا عصاب نفاعیہکا 
انی راع کے فلا ے دمارأسے بہ تک مردہوتا ہ کیو نفائقلب سے ند یک ہو نے کے 
باعہشگرم ہوجاتاے۔ 

علاواز' نے عاو کی رم قرااد یك ق رم سے یق ل نف لکیا ےک 

ارہ پچ نےکر جائی الک لان گرا چا سے کوک ان ×راے'۔ 

علات: 

پگ با اج امتلائی کا جی سب ہو کاعا کی اورزرم ارام کرنے وا ےگا 
ےھکر : خلاکرم پالی مھ وکیا جاندروں کے مان ھی رز نپ یھی رکربی۔ 

مک راقو ںی ما کر یبنلا ادف تم کے موک جانا ٰ۷ 


۳۲ 





























تی دلو وامت ای ک اد ۔جی دج ک یں کیا ےک گرا دولو ںکی 
تیر کل فآ گی ا شس کیک دولو کا عا غ ایک ے۔ 
علابات: 

زین ڈھیلا ہاج ہے اود ںکترکت دا شارت ہے۔ ای ل ےکا لک طرف 
فضلات (موا: کےگر نے کے با عث روح کے رات ند ہو جات ہیں۔ لی اود رخسار ےگا 
جلمش تا دا ہت سے کوک یہاں ہنا سےادرشاعصا بکیے یں۔ جن ےتا چیا 
ہو یرف ای ق رتا ہوتا ہے شس قد رشح کے فی یی جہ تک طرف اترنے اود مال ہونے 
گی ہے پداتاے۔ 

زبریی پر نچ اطرف لک جانا ہے لہذاہ لا لی ڑا ےی بنااوداس لےپیکئں 
:کرد ودوفوں لات ستفی ہو جات ہیں ج !لال ودکو نچک طر ف سے یں- 

اوراہی جانب کے تالوکی نص فتھ یھی مستٹی ہومائی ہے اود یا رح معلوم ہواکرتا 
کہم اق کا یھو لکراورڈ انگود اکر دیھا ہا قو رین جوتلوپراست کے ہو ہہ 
نف ستف نظ تی ہاور یا طرم معلوم ہواکرتا ےکم ری فقو وکا م کو لکر او ز با نکو 
د کرد ھا جا تذ ٹج جوتالدپراست ری ہو لصف ستفیفط تی ہاور باقی نصف تھا 
توالت می ہوتی ہے اود لکا سب ہے ہوتا سح کہ رٹم با ہرگیچھ ا سے شف سرادرچچ رگا 
بیرد تی سے )ا درز کےذر اویل ہوتی سے جتالوکوداکیں اور میں دزتصوں می تی مکرتی 
ہاور ہذاتالوکی رٹ ابی ڈھیلا بونے مس بیردٰی تل کے ساتحوشریک ہو لی ہے۔ 

ورای جانب ےآ فو پچ رج میں کوک نددول یشنم بات اک مکشادہ ہوبااور 
مہ کرش ک چوٹ ساوزا مستفی ہو جانا ہے جوا ندرو یکو شیپشم ہش وا ے۔لہدا راپ 
ردر ئل نو کور کے ادرٹٹ ررتا۔ علادواز یدبا گی رق رویتوں ےکر 
بداتاے۔_ 





پیکک مار وک جوا کرف کول ے۔[اں جانب سے بلاادہ] غارق ٭جالٰ 
ہے ۔کیوکہال جانب نصف ہونٹ مسترنی اور ین ےکی طرف لڑکا ہوا ہوتا لہ ام ری کے 


۳۴ 
سس__ 








١ سہیہ۔‎ 


ےئ بو کو لا ئی ہو سے ما لکن ہو چا ہے ١ای‏ لے مری وا غ کو پک مارکر 
فیس بھاسما۔ 

اوران سب عامتوں کے ساتھ عی مریضی کے حا بھ یحمدہ ہوتے ہیں کیوکہ رت 
نول سےد ما ےچھرجانے کے باععث روح خی اوراعصاب سترفی ہو جات ہیں 
عاع: 

لفیف ما رای ری او لات موا کو یم دیے کے بحد ار گر بی ای فرش 
کے لکول اور بات اسقدا کر جو فا ذکود ہیں۔۔۔ اورمرزوش ھ ٹر 
اق رق عاءرائی دا شاو کے جزشائر و ےہ رو یں امک یاار ف١‏ 
ال سےفرفرےےکرائیں۔ 

ھک اور با زکا پت نی کےمصاروئس لٗ لاک سو مکریی۔ 

۲ داب :ات رق انگ خار:ترل ہب اوہہ الیل الیک :زوش اوران کے 
اد ہی دواؤول کے جوش غ و سےفطول اورکھدکریی۔ 

ہکا ءا شاو روگ موگیں۔ اس لےکہ بر دای ٹ وی فک رآ ور 


سےجذب' 








ب/ڑایؤں۔ 
ای لصف سک ال م داز ییکا ارس چا مندے۔ 

ودای دواؤں کے استعال مں جلدئی نکی وت زہوں اور( تق لیف موا خرن 
کرکے ماد وو نگ اور کر نے دای ہوں اورک وی اعصاب تی اورزرٹ دا 
کی یں انکور ںکرکے اخصاب مت اکر نے دای ول :ورت ملا ظاربوچاۓگ 
اوران مم دو لکاائر پا شک ہوا ےگا 

و رفرہاورسفد جات زٗی چان ےکا دائ) کڈ :مایا طور پر راہوا ے 
کیوگہ مقام مت قکک ددا کی نس فی نے ہف جالی اکن دو ائیں اتا رر مل 
قبایتمعخرہوقی کیہ رشن موا قرب سے جذ بک ہیں اج موا ام ,فو ایر 
خی ہوت ہیں ان لی لی کرت 














الو لکاقول ہےک کا ات وم واستر: ناعارن ےت ایی رج 
چرےگاایک جا ب میا مترفاراردورکی جاب ما ا جات ےا 
ہےکخلط نف د لی ہے شا کات لف ہوہ ےس فقاو تارق ے 
استرخا بیدا ×جاحاے۔ 
صمولاتمطب بقیہ فا واسترما لق 

دا اک مقول دگرام انی مفی ےن چون سرعلوی خان گرا 
ٹون اذاراتی سمگرام بھی مفیدہوی ہیں ۱ 

او داز یی حب اذا را عدد ڈو ن ناس گرا رٹ مارکا بی مفی ے_ 

یرگ مفیدہے: ہد وسلیب ؛ جد ہمہ راک ای کرام ارک ہی ںکرۃ یق 
فا وق مگرام ریش ڈی ںکرتھوڈتھوڈ ا مطیرے_ 

یرگڈ بان ارامہ درق نہ ایک عددی اپ ہک ای او رکا زان بل 
زان بایک کرام مکی کرام ہر قگاؤز ان ایی جشی دےکرائیں۔ 

مم الاصول ہوق رما ایک ام ا می یش مفیدہوڑڑے: 

انت ادیان: اکو تا اف تا کاں: وگ مم دی رای گرم 
ش۹ عدد شب رق با ن۰ل یم پگودیں ما چا فی وہہ اکر لک میں 

گرم رپ زا وکزد ہو کے لا کا ں۲ یرون ولا دکاں گرا می ماک رشام 
کوھلاتئیں۔ 

یو نپیلقودفا عوسی ہوتی ہے۔ 








ض 
مر سیاودلنگ من سعکف: رن کالہ جوذ لیب : رلک ۵ :کرام حب ال 
کرام متر :نکر ایک ہ کرام س ون ۸اگرام تا مکوکوٹ پچھا ن۔کرس چنزشہد یں مطاکر 
نون ما میں ہقدارخ راک ۵نا عگرام۔ 

اگ رامنین ماد کا ۓ کے نیش شی ںکرلی پکیاپا اسر رفاک لے میرے۔ 





۲۲ 





دو رخفائ ی لی ھی امت ای مفیداوتاے۔ 

ار و ڈنیل بھوز نمی اکر دشا م+۱-٠‏ گرا مبلا یا جا نجرب جن 

ریش نہ ےرک رک سے بدو ہی مفید :فی ای عاشا ادن گا د٠‏ 
صتر جو دی گے ہوں۔ 

رجٹھ کے بلئی کیک کر ناک می اتی وط ہے- 

اذان الا چو کر )بھی سحوطامطیرے۔ 

اط یل مفریھی مفید ہے۔( شریف ماں] 

اخَلان 

زی 

ا مر ۷م اع ازم کے ام پڑھاگیا ےکک الا کے مق ”یھ 
ہر یی لام ہت رم 

چنا خی جب آکے کی قر"'اعلجت العین'' زیش نک کی ہے ]کہا جات ہے۔ 
تریں: 

اقلاع یتم می رافارک) طرت ےء ج بن ےکی مقامز خلا قلب. مد 
بمضلا ت اورجل یش جات کے رات شعل ہے ) پیداہوکی ہاور یمام ایر اک ھکتکا 
عادکییں بوجاے۔ ال ہت اس کے لے ای ترک تکاامکان ضردرہوتا ہے اورترکت(انی سای اور 
انقاضی ہوئی ے] جلدجلدادر پ در پےہولی ہے گر اےمرکت دی دا ی ارگ 
ہاکرتی سے جوگی اوج ترک تکرنے دلیہولی ہے او ری حقام مرک تہکرنے سے ج۶ا 
تھب رجاج سے ا ل کہ یرک فی ہوتی ہے اورائل پ نفاراتکا لب ہوتا ے :لہذایجل ئا 
پل لحلل ہوجاتی ہے یا ال ل کہ اس رت سے بخارات کے اطیف ابتڑاء علاعدہ 
جا تے ہیں۔ جس سےاس رکا خققت او زیادہبڑھ جال ے۔ 

بض اوت ایا بوتا ےک ییعقام رکا ےء برا کی پچھرکن زائل ہومالی ہے اور 


۳٣ 











تا ے ایا دقت ہوت ہے جب کہ ترک سے رت لیس ہوتی ہے سای 
یلوس ہوقی ہےکہبیزیدہ فی ہولی .پا لیس ہوتی ہ کرای مش 
بفاراتک) ہوتے ہیں۔ 


سبب: 


می مضوش اتا یاکرنےکاسبب خلفلیداررطوہت ہو ہے ا لی ےک گر 
ریلوبت پا کے ہامندرتقی ہولی قر ای ےطیف بفارات پیدا ہوتے, جوجلد پیل ہوجاتے 
ہوک رفلی بای رتا جن جال ے٠‏ اج کاسامات ے ارم ہونا کن 6 
ہے کوک ہوتی ےاورئ ل ےراس کاو کاگوشت ا کیل ہونے سے روک 
رتا نحصوصا جب پ ہرک رف مرد یکا خلب وہ ہوکش تکولیف نارق سے لن قوت دافر 
اسے وف دٹ کر چا تی سےا ریراقت کے درسیان بداقعت اوراغطراب پا 
ہوجانا ہے بر عضوکی حرکت ےنیل ہوجاتی سے روگ ترکت ےترارت ال ؛ 
جس سے رت لطیف وکرسابات ےنیل ہو جال ے۔لبذ اس انطرا بک دج ے )یقام 
پر کنا ے: یہ ککی رت ملیف ہوکرنپیل بجی ے 

جم نکیا ےک ال فلیطا رن سے پدا ہت ہا لک جم فی حک 
عفلا تکوحکت دپیے والیقوت ے اختلا جک داہن لکن ہے کیک ملا تکارگ 
اراری ہرثی ے۔ ا لوت رک سے ١‏ سلضومی لازییطودبرترکت پیداہولی ہے۔ ج کا 
رت اس عضرے ہواگری ے- 

عملاوواز یس یی چالکن ےکا خلا جع کاسببکوگقوام ولا مادہ ہو کین ابےے مادے ٹل 
ممیت مکی مت یں ہوئی ے۔۔--۔ اودرا کا ا قد گرا اویل ہو جات الکن 
نے اورریی لکن ےکاختلا ج اسب ہوا باصرف ہفاداتہول ءکگا نگ 
مرک ت سی اورک رف ہواکرتی ہے لہاان ؛ ے اختلا نو پیداہوتاءبگہ یہ پشیددلود 4 
دو اطیف ہوں یاتھاغ پل جا) پیا ہوتاے بشرفک ہي 
جلرانکخزکر نے سے روکیں کن یلکن ہے ریہ ان کے 


۳۳٦ 


























مسامات ان سے ز یادوکشیادو ہو تے ہیں ادا طزرچ تی ےگا ٭۔ 
سس اغتلج می تک ت زیادو ملف جااب ہداک ری ہے۔( ای ام ظاہر 
ہوا ےکر افج رجا ی سے ہوا سے یزاس ل ےک اشتلاع سرد کے دقت سرد بالوں رر 
روں یش ارد ہنی ےتپانے اور ہلپ سے بوت ہے ۔کینکان حالات مر رئیو 
اورکئیف ہوجائی ہے دلہذاظی یس ہولی۔ 

علادواز یی مساماتگھ یکشیف ہو جات ہیں اوراس لیے وجب ٹعنڈرابو جات لال 
کے نے اسر وی لکرنااورلطیف نا لکن ہو جا اے۔۔--۔ اور اکا کے را ے پا 
بن ےکاأیکشوت یگ کہ 'یزیادوزماضاءشلادمارنئی لایس ہوا“ یھگ رج 
ا ےا ضا ویش بنڈڑس ہوکتی ہے اوداہی رع اتل عبہ تخت ا ضا ملا بڈئی مم بھی 
دا ہت کے 'اوراس رت کالطیف ہو الکن بج ہے ودنہ ول کت سے پائندواونگیل 
ہو جا اگل ادرال کے بارے بارادیکٹر ترک تک ن ےکیاضردرت نٹ چنا نکی دج 
کیا سم م کر چد اکر ول ادا مکل اکر و تر یروں :شا یک 
ز۳ا ودرمام کے سای مھ یرس د ٹنیس ہو تجت 

اگراضاجبمیش ہوتار لو یم رکی اولقوہ پیر ہو ان ےجرد تا ہے اورک ائروم ا اند 
ا کے دا ہون ےک خجر دنا ہے ادد یل ل کہم پل یا میا نکر ہچ ہی ںکر الا کا 
پدا مرف یف ریا ے ولی ہےادردول زیورپ خی اروسے پداہولی ےا لے 
مضردری ج کہا مگ ہترار گیا ہوجوال مادوکولطی فک کے د یا بیارے.....۔ اور یگ 
ضروری کہ یترارت ضیف اورقاھ +۴ ہد ہگ اگر یتر ارت قوئ اورتز وی اد 
ای لکرد تی ہے اود جب ایا تا ے7 ترادت کے باحث الس ماد 1ای قد روما گا 
طرف چڑ ہناضردری ے۔ 

گر اد دوگ موتا رای سے الا دا ہنا ےاوداگر ہدوت وا جا 
ا کی دوصسودرٹس میں چنانچے 

یق ماد ہا قردزیادہ تا ےکر ٹیو نکورد تا ہے اورروح کے راستو ںکو 





۳۳٣٣ 





کرد تاہے اہ ای ےم پا ہو جات ے 
وا تاقوا کی ددصودتی ہل :چنا ہی :وک 
پور ے ورپ د کم نے پرقاد ہنا یا کا رز اپ تاہے۔اگر دای اوک کر پتاور 
تا ماد مالسا بکطرف دن بدا تا ےہاک اعصاب دا ےتمل ہیں 
ای صورت می ای سےلقوہ پدا وت ہے اریہ ہے ارہ چھرے کے اعصا بکی طرف رع 
وس ام اھ داوتاے مرگ پر رک واءدرےاصا بکاطرف وٹ ہو 
روا ں ادے فا دس راو پاہتاہیکہ د فا لے ار 
توق ساب 1 کو چو شی ادا ےت جا اوداعصاب پوڈای یس ہیں 
متا نا ا۷و جا ےکاہرا لے ہیا:دہاۓگ۷_ 
عااً: 








دن کا پرچچیں۔ چی گر بلاغ کل ب×ق خر رٹ سول پائی جوفغم یا 
وپ یتال سےذ راع سب ماب لوت مار ہدجاے۔ 
ان کیا ک: 
"لاح کا وا ففماب١‏ شل ٹوٹی فمراوزنم ے اتا ےکی در ئک 
ماپ وا لی لکر ریا جا یق یا 
اخا جاورری شش زرتقی: 
دوفو یی رق ےک 
۔ رشٹج کے ماخنر اع اخضاءم رکب مھ پیدا ہوتا یج بالارادہ مک تکرتے یں اور 
اکا ان قام اعضاء ٹیش پیا ہوک جن میس افساعط وال اض( ناوک نے ,کی 
استحدادہوثی ےٹلا اعصاب :ردق بک ھال اوررٹ 
-٣‏ اخکاع دفعڈ پا ہوتااوردفۂ زال ہو جا جاے۔(وکش ٹل یبا تل ٤‏ 


س۳٣۳٣‎ 











نے وس فىعٹت 


رر می مض وک سیلان من ہیں وس سیت 





7 
ہےاودا یکا ملا ناد رک رف ×تاے۔ 
تحمطب: 
ای سے ودے اط اگ ہلک مکا مخز 7 
اس ہد جانے کے بعد یش مفیدہوتے ٹما۔ 
نو : 
سپ رکش شک :جات مفیدموزن؛ نےکرسفوف ہنامیس اود پرددز کرام ؛استوا لکربی۔ 
ت7 تار ہداگرام شر دو ہکرام کے ہھراومفیددوناے۔ 
ا دز یی + لی یرش جد یل / ک٤ا‏ یں۔ 
کاو ام رق ال ہد لی کےمراوزایت مفیدے۔ 
تی رڈ یلیہ لی میں کرام کرک نا بات فدہ تاح۔ 
و لی الیک :درم ہرک اگرام رگ ذار کے جانا کول گاب 
مر یدے۔ 


مرف یوں کے چون ے او ری رای ابو رفا ومفید ہو تے ٹیما- 
زکام 

تریف: 

ام دو مرش ےی شر فضلات دبا کے دوڈوں اگ باون سے جب بکرنھولا 
یرف آنے ہں.-۔--_۔اورولرد ول ےجس میس پفضلا تع قکیطرفگر تے انا 
ا زنس طوربرأ ےکی یں یٹس می فضلات پھپوڑوں ادرسیدکیاطر فکرے 
ہیں اورٹ لوک تا موا کے ہیں ۔(خوا لات ا ککی طرف :انل ہوں اورخوا وم 
گر یی ہرم پساورزکا من طور برا ےسکت ہیں ” جس می تق ففلات ال 
ہیڑویں۔ 


اورسغا 





۴۳۳۴ 








کور ال تربیف میں“ 'دونوں اگ لوان کی شض اس لیے لا یی ےکد مان کے 
لین سےنضاا بک ھی زار ج ہواکر تے ہیں ال لیک پیل ن کوٹ ہہ ند ماکاک 
طرف اٹ ہے اور اے :فا کے پیداہونے کے لے بنا یگ ہے دس کےا ژفضاز ےی 
تلیل ہو تر ہے یں اور اتی فلا ت اس راس مس لے جاتے جر جو د مان کا گاور کے 
حصوں می نشنترک ہےاورواں ےا مد رکٹ پچ جاتے ہیں جو شا راب اد لوک 
پگ کےدریان دا ہے یکن دا کے دوٹوں اگ لبون کے درمیان ا نکی عدئش وک کے 
کرد مار کے ا گے ددفں صے لے ہدئے ہیں ایک رات تع لوا ہے جس 
کے ذریان دوفو بطون کے لع وکران ددابھاروں شس بے جات یں ہجو پان زاند 
شمیہ کے مشا ہو تے ہیں ہا کے بعد فضلا ےئم مشا شیع مصذا ول لے ہاتے ہیں جو 
النابھاروں کے یچ وا سے یہاں ےنقنو ںکی طرف پل ہا اک دصرش یان 
* چک ہے۔ا مان ےنا ہر ےک جوفلات دفو مقنو ںکیطرف دع ہوتے ہیں دودبا کے 
الکن دوٹوں لد ہی سےدٹع بواکرتے ہیں۔ 

ا _ 

زکامکاسب: 

١‏ گاہےد مرن کا سو اگ وتا ہے" جودمارام خاگی اساب شا جو پک کروی 
مر پوگرم رون لگانے اوران کے ما مد رےاساب(شلا) ملک :عفرا نکیا ادے پیدا وت 
ہے اس سے دا گرم ہوتااودای کے نضلات نی ہودجاتت ہیں: چنا ردان گرم ہوجاے 
سےا لک طرف ام بدن ےلات جذ ب؟وکر ےت ہیں ۔کیوکہد ما کی رطوقی ںیل 
ہوک خارغ ہو جا اددخلاء کے باعث ان رطوجتوں کپ بدٹی رلیتیں جذ ب ہوکر یی 
یں .نک رن[ امم ا آن گکا رف دن جذب بواکرتاے۔ جب یفضلات دطوبات 
رم پھرجاتے اود ربق ہوجاتے ہیں فو خقنوں کے رات نار ہو جات ہیں۔ 

دا ےکوی فلا نخنوں کے ذربی جذب ہوکش لآتے اورنہ دہ لا طریقہ پ 
بدا فسلات داش کی ہیں ۔ سر 




































مم اتی ہے سیۓے 
سے ہو بی رنصدداسبال بد نکا یہک یا تک برع سےد مار کی 





گرم تی ےا کرمیں۔ کیکہٹ گر ام او و سردی کرت اور اکر کے 
وین :ےر رگم بای رد انی کیطرح جککیفی کرت اورغ سیا یکر 
اس ےکر ہا سکنل ہونے اوفطلات کے تق ہونے کے بد ہدنز اور 
یف ہو:زکام کے لیے مددگار ہدیا 
تک می ررورشن ا رن خر رش نکدہ وفیرہ اک نا 
ساکن ہودورد مار مغ پچ اگ رکا پچ ہو مدت وگ ہو کر نے کے ےکور 
سے ط ریہ ےکر ا اروپ شی گا رکف چک دی یوار 
مصردگی پچ ریغو لکونن گگردیتا ہے مز یادوسردگی یکر نے کے یا علث الکو نھادیا 
ے۔ یو ںکی و کی وی دی ہبش کہم پھو گیا ہو ۔کیوکہ یی سردی ید اکرتااور 
ںوخ کر ے۔ جفشہہ جو اور ششائش کا جوشاند وش ربت خاش طاکر ایی ۔م یہ 
میس جوسیو یندم :ود ال اس ہکا دن ادا ماورشکرے بتا گیا ہو۔ 
۴ گے زکامکاسبد ما کےعا کرک ہوٹی ے ٠ج‏ یا ہرد اگوی ہچ 
۳۔ گا ہے دماغ گر کے ساتھ تام بدن ری ہوی ہے۔ جس سے بقارات 
چڑ کر دا کو جرد پت ہیں ٠ای‏ کے عادہ دا سے اتقرنے وا لے فضلات زیادو تر 
مفرادی ہواکر تے ہیں :جیا کیج اطبانے یا نکیا ہے ۔کیوکہ جو مادود ما کی را نے کے 
لیے پت ہے اس مس صمفرا زیادہ ہوتا ہے :اک مرا کی آمیزنش سے دمار کی طرف پڑھا 
آ سان ہوا لین دمارغ ای مادہ کےصرف سردو تاب کواتی اتا ا( )لود 













۳۳ 








سس گے 


مقراوئی ا زا ران رطوجتوں کے سال جاتے ہیں : جود ما گی خداسے پل اتی ہیں ۔ بی 
ای۱ زا ران رطویقوں کے ساتحوش یک کرٹ ہوجاتے ہیں۔ 


علامات: 





ٴ بالَ ای جں۔ ایگرک سے پہھاشدوزکا کی صودت می لق ہیں۔ 
فی مس تد گی ہولی ہے۔ یی سفن اور تواق وی ہے۔ قاروروزردہتاے۔ 





اتا سے سس تھے ےت ہے 

می ستاں تاب ہف لئ اش خشت وفیروک رہ وت لامیں۔ اراشھ پلائیں, 
عزا گتدی لکرمیں۔ ا یفن کے لے رفطولات ہرشمددات اددس دن اتا لکربیں۔ 
رکا سرد 


گا زکامکاسبب دنا کا سو وا سردہوتا ےہ جود مرن ھی ادگ اساب سے پیا 
بت ہے؛ جاک ردنا نگ جانے سے ہو اکرتا ہے ۔ال ے جلرکشیف ہو جال اورمابات بند 
ہوجاتت ہیں نیز دمارأ ےیل ہونے والے بفارات بند ہو ہاتے ہیں جودمارغ میس نع ہوکر 
رطدبت بن جات ہیں اون ںکیطرف لوٹ ؟ تے ہیں اکر قکشیدک ن ےکی صورت مل 
ائیقی کے دہ بغفادات رطدبت ب نکر لوناگکرتے ہیں جو ریگ سے اس طرف جڑھاکرتے 
ہیں زان رطوجوں سے چ پردما رس رداو ریف بوجاناہے کیوگیردکی دبا س کٹل ہونے 
کے پ عمش ا ںک یریگ پا سال جالی اد نکد ما کی سا خت زم ورڈ یی ہو ے 
اہذادو شر تکٹیف دمد ہو جات ے۔ الیک حالت بی جوفاد با کے ےکی ے شی 
کے باعٹ شی ہولیاورفضل ب نکر کک رف اتال ے۔ 
علاصت: 

ردگ اکر نے والے فارگ ساب کے بعد رکام ارتا ے۔ - 

ہکا لوگ پا اک کے سکیس , ہک رکے انددت ککر ہچ جائے۔ حام 
کرائیں اک سادا تکھ جامیں اورفلات پت ہو چائیں. نا کک طرف فخلات یکر 
رد کے کے یی ہودغام اود ںپسی دوائو لک وی دیں جودیا کور مک سی اور سے و کو 

۳۲٣٣ك‎ 




















ہے 


کھلیں رش تی کی رکم اداد 
کم و ہونے سے بدا ہوتاے کیک جب دارا: کو ماج 
نی موا چی نہیں کا تاور صعو شر ہفارات کی لکرکناے ؛ بک خذافظہ نبال 
ےپ ربفرا کیل ہونے کے باوث د امم شی جات جییا۔ ی تفاداتٹھڈر ےپ کر 
لات بن جاتے اور ہوکنخو ںی طرذگرۓ ہیں ۔ایے ری ویش لد ہے 
علالات 
ہوا لکن ہو تے ؛ دن ست اورہ میں ہفوک رکی کےگرالی ہوا کک کرنے دی 
چو ےآرام ا ے۔ دبا کےمرد ہن ےکی دوری طای گا و جود وی ۔ مات 
فصول مس بیان ہوکگیل۔ 
علاع: 
مرکوگر کر نے کے لات اروا ت اتا لیکرا یں مل بالوش نا خوض من 
کے جشا نرہ سےگمید اور یڈ ےکریں. سوھنکی دای اسقوا کر یں نل کو الہ 
انیسون ھا میں- 
زکام الال 
گاہے زکا کا سب بدان اوردما کا مواد سے اعتلا وت ہے بخصوصاد ا کا تلاڈیادو 
ہوا ہے۔ بر سمارے بدن تھی دا کی رف بظارات چوک رذ یاد وھد یت ہیں۔ 
زکا مفراوی: 

زا مگ ینم نو م نم ے: 

الف :دہاش پیداشدہ ارات پرمفرا ءکالپہو- 
علامبات: 

مو ںکی رشوبت مل تی زی ہوپی ہے ا کیم ری اپ ننقنو ںکوجنا ہوائسو یکرت ے۔ 
گنخنوں پرآ کی ندال دگا ہوک یں۔ درس بوناے۔ کیک تزماددے دا ۷ا 


۳۸ 


























رتا او سوزش اور پیاکی معلرم ورتی لَ 
ساوک مارکا پچوحصردما کے درمالی لن ےا نأ لام طز 

جو ھا ئۓ صلب اور الو کے وہ رمیان دا لی ۓے۔ بر ردہاں ہے تال شی ںآ ہا 
ےکا ےم تد پا ھی ے۔( 1 

ری کی نو ھوں می جن کو ہر ه0402 جسبنقوں 
او چھریے کا گے رے کات ح ک رف دن ہوا از لکابوصآ اھ ںکطر گی را٣‏ .- 
گر ےاضرلقے کے کیا کھوں می زاون ہوقی وا نکی رف مود ہوتے ہیں۔ 
ان 

تن وورکرمیں۔ مادوکو مار ری ائی فو کے لآ ب فواکہ میں مف الا اور 
تیچ لکرکے ای انام صرف ما ءالشیرحی دی ہہ باون ہر گکاہوادر 
ہس ت نشفاش کے جوشا ند وکا بہار ود یں اش رطع دشوارہو۔ نی دا مس دش وغل کا 
(شوار ہو گان دوائؤں کے بظارات جب دارأ یم پنچیں ےت د۱ا پکی تی رسے دارم 
نرک اورت اوٹ پر اکر کے سوزی کین دی مے اور رقتگودورکر کے وا مکواھترال پر 
لی گے۔ وع دی کے۔ شربتنشلائ نمی ۔یشرفی اک سے پچ دالی بطدت رتتی 
بتاک فی ہوگرقیاب وا زوس ہک تھا ں گر یزنھنو ںکیتھلیوں اورآنگھوں می نخوز نہ 
کر ے:ٹنس سےان می سوزش اوران پداہو نے گےا وم مصفات شس وپڑ جانے سے 
کک طرف مدوکابہنارک جات مھر یکا ہیاک ری موی دی گان دوائؤ نکی 
زعولیسن ےکھاقی :ما غ کو کر ؛ بفادات دورکر تی اوددما کوک ری کرتی ۔ 
زکامگی: 

ب ٠د‏ مار کے بندشدہبفارات پرخو لی بفاراتکاخلہ ہو جاۓ۔ 
علابات: 
زکا کی علامتوں کے س ات مر کی گھوں میں ری معلوم ہوتی ہے اور کیک 
عالت در( مع ری آ۱) سے مشاہ ہولی ہے۔ مر لگرلٰ ہو جوا مد ہوتے اورم رٹل 


۳۳۹ 





















وت٥‏ پ پان ۷× ہے۔ ا لکا سب بی کیل نمادات: ما شب ہوک 









کی سے ماف روئدقرار تم با یگیٹ پالی اور ما دو نکی ہوا ہے 
فو دکی طارک ہوک ہے کیک ٹوٹیزفارا تک ت رلوبت کے پا ع(ث ا مصاب ! می یپ 1 
اور ایک ووسرے کے بل دب جات مج لی ۔کیوکہ سی عفادات اپ گل کے 


پا عم درو کو پچیلاتے اور با ہرکی طرف طرکت دتتے یں :بد گر یی ںآی .مر 
ا و ےم ا 
فا مات خلت کے پش جلد کے چا چاتےاوہ مال یں ہوتے اڑا 27 
سے فمارش اوریلن پد اکر تے ہیں ۔ 

مود یکوٹیٹ ) خر ریز کنا ے۔ ید ہگوشت ہے جو داوس کے درمیاں 
با ہے۔(مسوڈ ھھ پ می اپ من مھا اود سان سو سکرتا ہے یندا یل بر 
شدوموادڑجاتے اوران یں تبد گی دا ہو ای ے۔ 
لا ہے 

لا لک فص دکریں۔ کن کربی۔ ماولشی ہشیت حاب اورشرت لاٹ دہ 
پلاتے ر ہیں بین اگرسدوکی پیدنش سےموادکابہنارک ہا ےئ دی دوائو کی دوک دی بھھ 
کا م)مفراوئی یش بیا نکی ہیں بت اوقات اس موی یل :سندروں او رود اش گیا 
جا ہے ءکینکہمادوزیادو ہو اورصدوکھو لے کے لیے زوکرم دواؤ لکی ضرورت بی تی 
ہےاوران دواؤں کے جوشماندو کاب رود یی مل نا نہ مرز وش وغی رہ 
زکا انی 
3 دا ام پواشدہ فا مات رلوب گی ارات کا لہ ہو جائے۔ ا نون 
سے ہترہولی ہے ۔کوکہ نس مرش کاعراج ضو کے ماج کے موافن ہوتا ہے دو خی موا فی مرن 
کیضہ تک خط راگ ہوتا ہے :ال ل ےکیضو ماع کلف مر ائی وت پیدا ہنا ے٠‏ 
جب ال عرتلکو پد اکر نے والا سیب تی ہو؛اگرسبب واعل قو کی نہ ہو عمضسو کے اسلی مزا کو 
مخلو بکرنے پرقادد ٹیش ہوکتا۔ 

















۳ 














علامات: 

تر می گرائی موی *ٌ- کیونگ یم رمادرے ےل ہوا ہے اورا یقت بو ھا ٹھانے ے 
ضویف ہوچائی ہے حوا بھارگ ہوجاتے ہیں ۔ شی حوا مد ہدجاتے ہیں ؛کیوگ رد فیظ 
ہونی ؛اخصابڈ لے اک رانک دوسرے کے نج دب جاتے ٹیا لان مس روح گا پا رے 
طورینفو نس دک . ری لک یفنم تد کی ود ہالی اور کی اک ےآ وی ےکی 
تنآراز نوز صا کر نے اودا چا یانے کےا لات ہیں جب لیعدانڈل سے بدہد جات یں 
ق مض کے لے مدکی کے رومشک اکن ہو جا جا ہے۔ مریشل اپ منہل رط تیحسوں 
کرت ہے ۔کیوک نیش رو ہت جب ہوک پگ کی ہے ۔کھانے اور پٹ مل اتصب ما ولت 
عاٹئیں ہو کیا کو ہے او ان پر وڈ اق رازہ 
قات ذائقہ ٹن ہیں۔ ھی سوتے ہو یا 











سونے یس زبان مکل ےکی وج یےہولی ہ کہ اڑے کے مضلات داعصاب می دو رطو یں 
ہو اتی ہیں ھ بیداری مم یل ہولی تی یں لہاان مفلات داعصاب می سی تل 
ارتا ؤ پیدا ہو جات ہے رٹیل ج بل یم یل رطوبت کے لیے ان فلات داخصابگو 
ترکمتدبق زان کے اجھز با نپھی وادت کے مطا بی ترک تک رآ ہے ھی اک اکور مل 
ان پداددانوں کے دریان رکے کے ےک کرقی ہےمگرو ری کے پ وٹہ ملا تک 
ری می جلدجل نرک یئ کیک اہداوانوں ےگ ٹ ہالی ے۔ 

کھاتے وقتز بان کل ےکی وہ یہ س ےک زا اکوا شھ ےش کر اور 
لو اکر داخوں کے درمیان رکا لہ ہے۔ گر ج 
درمان لوا ور ترک تک ربز ان کے لے دشوا رو جات ے: بے 

رٹ فو کریں۔ایس غخرسش کے لیے زدفاملبلی :انی کے جوشاندے مس ترٗین شال 
کرکے پائیں۔ خذاؤں ‏ اصرف ترمروں پر اکن اکریں۔ جوسونک بمغزیادام ے انی شک ریا گی 
شکرسے بیائۓ گے ہوں یا سو لگند طزباداماورشہد سے تار سے گے ہوں یا سوا شہد کے 






۳٢ 











ساتکھطائیں۔ بای کے باۓ جلاب جیں۔ کہ پان بادوککچا کت اور در شی پکاا اوٹغمکو 
یا کرت ہے۔ گرم دواؤں کے جوا رے سے بھارددیں۔ ملا سویا وف کس مض ناخینہ 
فیک اد کا دننے کے لے ا کی ضردرت پیٹ ی1 اوراگ رس دا ہو جا ےتشر 
مرکا سمل اس تق اورسندر و ںکی وی دی حراق سے جلا بویع ہوک وی 
دو جلا ا کپڑرامراد ے؛ یٹ ار کے ہیں۔ برای کت مکا مر غکپڑاے:جوعراقی وخرامال 
می ہوجاے۔ 

زکام سوداوگی: 

دزدارن شس بنزشدہہارات پر وداوگ ہفارات کالہ ہوجاے +ذکام كیا یہ بہت دا 
بوتی ہے ک یداہ بدان لک ہوا اوردماغ مھ سوداوی امراف کی پیدا اسب تی کے 
ٹیں تی اس لیے سودا وکا ماج دا ک ماع کلف بوتاہے :لہ ایک ہوا ے۔ 
علامبات: 

مرلی شآگھوں ہی نشی ہم رم کرائی ددرداورمہ بی ہوک ےکا مرپکسو ںکرتاہے۔ 
کونگہجلا ہواادسودا اف الک طرف چلاآ ا ے۔ اگرم ری کو چزسککنا زاس ے 
نیس اورند یک بوکی ہے ۔کیدک راس ماد ہکا پھدنخنوں اونلم مصفا تکیطرف دنع ہوگر 
ای یر جا ہے اہذاج کو جال سجذل رای دا دوک صا تکرجالی ے۔ 
علاتع: ۔ 

ا اش رنٹفاشی کے ساتھ پک لا کی :مہب لائیں۔ جونشاست نکر اون بادام سے تیار 
کیاگیا ہوقھ دداؤں شا: بف ہنی :رگ کاہو خاش کددد یر کے جوشئد ہکا با ودی اور 
سی سے مر کے ا گے صے پرفطو لکریں۔اگرسمة ہ پیا ہوجائے قذ شگر+سلارل اورسندرو لگا 
عو دیں۔ 

اداءیش مأخپلاکیں:بہدان ہکرام عناب ا دانہ تن ۹ دانہ پالی یس پگا جو رے 
کرمھری اریت بففہ ابی لی طلاکرلائیں ۔اگراسل سے دطوہت میس فلت پیرانہ ہو کور 
نز می م6ن زاں ہی رای ل٣‏ گر مکاضاذکریں۔ گا ےلعاب ری بھی بر اگرام 

۳۳ء 























اضافگر تے ہیں ۔ اگ دطو بت کامیلاا ناد ہوادردردشھد ید ہو شی رڈخم شش کرام اغاز 
ری اور ہچاے ش ریت ذفشہ ےش ریت خٹوائ * لی لیا ضا کر یی بضعف دبارغ می شی امفر 
بادام ۵ دانز خیش شا لک یں اوراۃ ل یہ ری جھاہردالاکلا یں ۔ ددم وی اور 
اتی ات الری مم شی مفڑکد “گرام اور شی رٹم کب کرام بہدادروا ےنم زی 
اضافہکہ کشر ت رق ت سیاہ ای لی اضاذہکریں۔ہفرفخر ےک رای اور یگنر ستبال 
کر معمو یکھامی می اصل الس “گرا مکالسف می اضاقکریں۔ 

اگرفزلہ ےم کی ن ہوا رلویات می خلققت پیدا وت خزلہ اتا لکرمیں یر 7 
وو شا درک ہا ہم لکرس ناوراک میم کے سے نزو رن ×جاجاے_ 

ش۷ مغ نز کا منرکرنےاوددہمری فی ما فی شایات کے لی رے۔ 


عصابہ 


و لکادرد] 

و چیہ :ال دددا نا مصاہہ ( کی الس لی دکھاگیا کہ کی مقام راوتا ہے؛جہاں 
یب نمی جاتی ے۔ 
آریں: : 
عصابردو درد ہے جودوفوں بھوؤں می ہواکرت ہے گا ہے ای کبھوں می بی بوتاے۔ ے 
بوں کے الا کی ھھے شی پیشائی کےعمفدات او رکوش پش مکی بی اتل وہ اذ 
پک کے بلاق لات اد کی وفیرہ درد ناک ہوتی میں لین خائگ پڑکی ھی درڑی ہتا۔ اس 
دردکا مقا مان چا رمضلات س ےکمنارے ہیں جن ٹس سے دہ ہیں جو گار پٹ ےکونرکت دپے 
ہیں۔بککام ال کل ے- 

پٹ لکن رکرنے دانے پرطرف دڈ لے ہدتے میں ءش نکویاطعی او عخضع ان کچ 
یں۔ان دوفو ںکاج پل ہتا ا نے نبا تک سے ہندہواتے ہیں اوراگ ریز طیگل 
کر ےتپ نے صرف بن ہواتے میں چیا کہسوتے وقت بواکرتا ہے۔اگر دفو طرف ے 











م۳۶۴۴ 











.تی اریہ انان ہہ جوان دوفوں ملوں کے 
اس شش مان دشار وووں 





عحضلا تکوش رکیا ا تو ای ار ہوتے 
نو طرف کے لات مڑاکردہ ہو تے ہیں '' 


کو وی ہے ز وو 1 7 
یگ زس سے نان ہنگھو ںکومرکت ر ہے ہیں وہ ارہ ہیں فا رھ کے لے پچ 








مھنے جیں. رھ کے پا روں طرض(او بر ین دای خی ا جآ کڈ الیل 
کے ہطابی ترکت د ہے ہیں۔ دو جھ ہیں ہج سمش ووری ترکت پیداگر تے میں ای رح 






الچ ت ۓگوقرک تد ے یراک بے نے کے لیے نان اس سےدو 
مص لھک دوفو ںکویوں ے چیداہوتے ہیادر لا فی و ت ےکوی چےکاطر ف کے یں :ایک 
ہو ہے جواوہ سے بین کے میں7 اور ےکرنے سے؟ کول جال ےی 
عحقلات ایک دوسرے کے قریب ات ہیں۔ دو مل وو ہیں جھ چرے کے دولوں طرئ 
'فسارو ںکآکے کور یچک طرف مرک ت دے یں ان ےکنا ے ایک دوسرے سےاقریب 
۔ یکا مگ لے۔ 


کینگہ جوف سار وکوترکت د تا سے وو ایک چوڑا لہ ہے ؛ یس کے در یٹ جار مقامات 





ےآ تے تی 








یکاپ ہے۔ 

۔گردن کے دو رےمہرے کے نے سے۔ 

اس ان سےناہرہےکرانمفلات ‏ ےکنا ےایک دومرے کےےقر یں ہوتے نیز 

اہر ہ ےکہخارے کے دوفوں معخطات سےکمتار ے اس مر می لا گی طور پر 

عرمت ہو تے ہیں معف کےا نمی مم جھا ہون ےکی مض ہہ ہےکہ ال نے ام 
اسریےڈؤلل/ ول ےخروں - 

اض بیض سے جوحضلہ الہ وصدربیگیرہ 


کےاقافہ ےشروئ ہوکرا رک جا یتھوڈئی و شن دنک ال اور چجر کی خازدارماشت 


۴۔١‏ سا بھار( یر الف ) سے جوشا: 







نے جوہ ما نکیا ےا سے مراد 


















ری ہدس 
رد ہوکرکجد وو رٹ ہو ہے دک ڈڑکی ےکی رذ 
شردم ہو ہے :بت تن مقامات دی شمادئ نے دا نکیا ے. 
جانب بھکا ہف سے چو دای یں جانب ال ہو جات 









ی۔اں 
عضدہ مر ہنتف رف ایا مل ےک اگر ٹلیب کی با نی جاۓ قو جس دقت کٹ یکھو مکركیر وو 
کے پا سی تو اس مض کا الا یکنارا کی ےد ا ہے۔ ا لتخریف سے مضلی یض مار 
بوان بر فرہ چورے وی کرتایگر رر ہکان ددٰوں علوں کےکنارے 
ایک دہسرے سے نے ہوتے ہیں جی اترک ےکتابوں می عامطور سے مو جود ہے۔ جار 
را بھی بجی کہ بیعضڑعط لہ مربعہمخرفہ ہے ؛ن٘ لکوشارر نے جیا نکیا کون ال کے 
سو سکونے سے ونوں جااب الی ےمفلا تآ جاتے ہیں :جو ہی سے دتے ہیں ۔ اتی کول 
کاب مسا کیتتریف کی نکی ۔ خی 


ب٣‎ 





اس مر کا سب بہت ےکرگرم ارات کر ما مل بد ہیی یں 
مقا کی جل ریف :ول اورسابات بد و تے ہیں۰ ٤ای‏ لے یمن ذزیادوتشالی ہوا لگن اورمرد 
پان جم نان سےبدااے۔ 
لابات: 

می اپے پٹ ںکواو یں اٹھا کت کیو مفلات ک ےتک تکرنے اودوت سے 
سے دددشد یہو ہے اونھ ھ منہ پار تا ے. کین اون ھن ہون ےکی صورت ٹس دوری 
موا کے مخلاف ہفاراتم چ ے یئ ںکھڑتی ہیں ۔کیون ہک ک ےلات 
تک تکرنے ضیف ماب وتے ہیں بای ل یےکہۃرکت ےدددیادہ ہو ےگا ے اہر 
الیاملوم ہون ےکنا جک یکو خنقرب پیثائی چٹ جا ےگا 


۳۵ 











ملا 
یں ح کہ ماد وترجب ا کے مقاات ے 

فا ہو جاۓ ا ماد سے خر ج کے لیے ا سب :و کہ بادگاکا جا تال 
ک ذ دک ہک کا عیہ ہو جاۓے۔ مرکا وکفورنکھ یی :نایا ا جک پچ 
اور ارات وا لوٹ چائ مر کی لیو اور قدمو ںکی ا کر بی تک یا اط 
بظارات ےک طرف جب ہوں. ام لے شو بے ہم کاو رگ کروی مرک 
اس یج دا جا ا ےکہ کم ا خلا کان یکر بفاراتگہا کرت اود گوس اکر رتا 
اوشراس کے لے موافق ہو کے پ وشطویت اےقو لک ریا ہے ما ول پا یی ۔ 
کرٹنرک پدا×۔گا ہے یش سو ا گرم ماددے لای تا ہے جوٹو اورک 
پیالاے۔ 
علاات: 

درطلو ئآ اب ےشرو] ہوتااورآ فا بکی بندئی کے ساتحدماتھ بڑھتا اور ڈھلنے کے 
راوتا سے :یبا ںہ ککیدراتگو ال زال ہو با تاہے .۳( یعطامت ہکا ے-) 

سو ا گرم مادوکی پل کا سب یبوتا ‏ ےک ریش گرمیوں مھ دھوپ کے اندد 
زیادہ لے رنے کے بعدسردہواش کول دا ہے بس سے مسامات دو جاتے اوقرارت 


مرش بد ہو لیے 
لاع: 

سرد پچاخیں .سا تکوکولیس او رکفو لک کے ناک یں پیکاخیں 
جرات: 

اش رہ افیون ہف ان نبات سفیدک پا ری ککر کےورت کے دودح اود نگل می مل 





کے کی پا میں ود ےئش ا مرک کر ڈک می چان نا بیج :ک 
یں جاک ہیں۔ شرف ٠‏ 








دا 
تریف: 


جس دمارأ دو درشی ہے جس مں م یل خیا لیکرتا کرد مارکا خارش ہودحی ہے بئان 
رزوسراؤ فیس ہ یض رکودپانے سحلذت حاصل ہولی ہے کیگددہانے ےثر الو 
ق پ گند چائی او بفا رات نیکرات بد جات ہیں ۔ مس کول پھارا پچ مارنے سے 
لیف دی والے بفارات پراگکندہ ہدجاتے اوراہی؛ 
پا و ا لی چیک پ ال الا کے مٹ جانا ےلہداہفارا تک 
لن اکن ہد بای ے ۔صر پگرم انی ڈالے سے مہ“ ہے ۔کیوک گرم پل لق وشن ھا 
گ۸ رز گر اور ریا ے۔ سا رکا ہفارا تی لکرنے مین دددگار 
و ے نیز ہفارا گی جن اوت یکودورکرا ہے۔اگر چےاس می کاکوئی ناس بن اکٹ 
راق×کراے۔ 








سب 

مق کا ملیف زی ہقادات ودتے ہیس جس میں لاح اورمقدار یلگ 
ہوتے ہیں ہف میں وت ےگران سے درد ہونے گے چنا چیہ طادات بن دیاش 
کرا اط رع نار پداکرتے ہیں چیا غاری کے بفاراے فا کیا 
آپ ادات پیینہب نکراوے اورمسامات کے ذر می نمارنع ہدتے وقت نار پا 
بی ارات خاپف ہوں تق خلگ انی پداگرتے ہیں۔ ایال رقت نے 
جب افلا طتز ول اوران یل اورتیزئ یک یکیفیت پیدا ہو بو۔ ان سے ج ہفارات چدا 
و کان تیز یھی وی 
7 

افلاط کےا دی یکریں۔ ا فو کے لے مرددوامیںاسقعا کرای ما ئن 


۳ً 
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